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درباره انسان  یمن  ا  -کردم    یدانشگاه  یهااز مجموعه   یاهیگل   یعلوم  هم  نیبارها،  ما علوم    - جور    نیاواخر هم 

 ی نیببر جهان  یغرب مبتن  ی بنا شده است. علوم انسان  یو اسلم  ی قرآن  ی متعارض با مبان  ی و مبان  ی بر مباد  مانیانسان

  ی نگاه، نگاه غلط   نیاست. خوب، ا  یبر نگاه ماد  یو غالباً مبتن  تاس   نش یاز عالم آفر  یگریبر فهم د  یاست؛ مبتن  یگرید

ا مبنا  نیاست؛  ا  یغلط   یمبنا،  انسان  نیاست.  به صورت ترجمه   یعلوم  ما  ا  ،یارا    یِقیفکر تحق  چگونهیه  نکهیبدون 

بده  یاسلم پ  م یرا اجازه  م  دایدر آن راه  ا  ی خودمان و در بخشها  یهاتو دانشگاه   م یاوریکند،  تعل  نها یمختلف    میرا 

  ی مهم پژوهش قرآن  یاز بخشها  یکی کرد.    دایپ  دیرا در قرآن با  ی و اساس علوم انسان  هیو پا  شهیکه ر  ی در حال  م؛یدهیم

جستجو    میرا در قرآن کر  یعلوم انسان  یگوناگون به نکات و دقائق قرآن توجه کرد و مبان  ی هانهیدر زم  دیاست. با  نیا

و پژوهندگان و صاحبنظران   نیشد، آنوقت متفکر  نیاست. اگر ا  یو مهم  یاساس  ار یکار بس  کی   نیکرد. ا  دایکرد و پ

  یشرفتهایاز پ   توانندیرا بنا کنند. البته آنوقت م  یعی رف  یاساس بناها  نیو بر ا  هیپا  نیبر ا  توانندیم  یدر علوم مختلف انسان

 باشد.  یقرآن یمبنا دیلکن مبنا با ند،داشتند، استفاده هم بکن  شرفت یپ یکه در علوم انسان یو کسان هایغرب گران،ید

 28/07/1388پژوه کشوراز بانوان قرآن یجمع داری در د اناتیب
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 ۱۸۲ .......................... ی فیمطالعه ک  کی :  یدر ازدواج و تجرد قطع  ریتأخ دهیاز پد  یو مذهب  دختران محجبه  ستهیتجربه ز  نییتب

 ۱۸۲ .............................................................................................................................. ی قرآن  یشناسروان  کردیبا رو

 ۱۸۳ ................................................... انسال یدر زنان م   یمذهب یریگو جهت  ینید  تیبر اساس هو  یزندگ  تیفیک  ینیبشیپ

 ۱۸۴ .......................................................... ن یزوج  یاضطراب دلبستگ  یشناخت–یعصب  میتنظ یبرا  ییدر قرآن: الگو  نهیسک

قرآن و  ی هابر آموزه  دیبا تأک  یریشگی پ  یو راهبردها  یتیو جنس  یشناختعوامل روان  لیمادرانه در خانواده معاصر: تحل  یفرسودگ

 ۱۸۵.......................................................................................................................................... ی اسلام   یشناسروان

 ینسلنی از انتقال ب  یریشگیمنظور پبه  یا وارهطرح  یدر مهار خودکارآمد  ی معنو  یمیو خودتنظ  ارانه یهش  ینقش والدگر

 ۱۸۶ .............................................................................................................................................. ی روان  یهابیآس



  

 
 

 ۱۸۷ ........................................................... ی وسواس جبر  تیاز شخص   ی ریشگیدر پ  نیزوج  ی جانیه  میتعادل و تنظ  یبررس

 ی اسلام   کردیبا رو  تیرشد و ترب:محور پنجم 

 ۱۸9 ................................................................................................. در دوران بلوغ  ینید یباورها  یریادگی  یشناسروان

 ۱9۰ .......................................... انسان در قرآن و کلام ائمه اطهار)ع(  یتیو ترب  ی معنو ، یرشد روان  ی هاصبر، دعا و توکل: مؤلفه

 ۱9۱ ..................................................................... ی و مشاوره در سلامت روان  یاجتماع  یمددکار  ،یشناسنقش خدمات روان

 ۱9۲ .......................................... یاسلام  یشناسروان  کردیو رو  می قرآن کر  م یانسان بر اساس تعال  یابعاد رشد و بالندگ  یبررس

 ۱9۳ ....... ی اسلام   یها شناسان، دانشمندان و آموزهروان  دگاهیآن از د کنندهتیکودک و عوامل تقو تیو ترب  می نقش حافظه در تعل

 ۱9۴ ......................................................................................................... ورود به جامعه   ی فرزندان برا   تیترب  یهاوهیش

 ۱9۵ .......... آموزان در دانش  یلیتحص یو سازگار  یلیتحص  جانیه  میتنظ  ،یلیتحص  یآوربا تاب  ینی نفس دعزت  نیرابطه ب  یبررس

 ۱9۶ .......................................................... آموزان دانش  یلیتحص  یستیدر بهز  ی اسلام   یهابر آموزه  یمبتن ینینقش منابع د

 ۱9۷ ................................. ان یسلامت روان دانشجو  ی در ارتقا  میبر قرآن کر  ینگر مبتننقش آموزش کل   یاسناد–یفیک  لیتحل

 ۱9۸ ............................................................... آن بر سلامت روان خانواده  ر یو تأث  ی اسلام   کردی نوجوانان با رو  ت یو ترب میتعل

 ۱99 ....................................................................... معصومان )ع(   ره یکودکان در س  تیو ترب م یبه تعل  یشناختکرد روانیرو

 ۲۰۰....... تالیجید  یدر سبک زندگ  تی در مواجهه با بحران هو  یتیترب  ینسل جوان: راهبردها  یمعنو تیهو  یا یو اح  یشاگردپرور

 ۲۰۱ .................................................................................................. انسان   ی و اجتماع  یفرد  ینقش قرآن بر سبک زندگ

 ۲۰۲ .......................................................................................... ی اسلام   یشناسرشد و تحول انسان از منظر قرآن و روان

 ۲۰۳ ................................ ی اسلام   یشناسروان  کردیآموزان با رودانش  یشناختروان  یآورتاب  تی در تقو  ی قرآن یهانقش آموزه

 ۲۰۴ ........................................... سبزوار  یدانشگاه علوم پزشک  یپرستار   ان یدانشجو  یلیبر عملکرد تحص  یجانیهوش ه  ریتأث

 ۲۰۵ ............................................. ی قرآن  ی هابر اساس آموزه  یشناختروان–یفلسف  ی لیمعلم: تحل تیمعنا، سلامت روان و ترب

 ۲۰۶ .............................................................................. یبر مراحل رشد عقلان  دیانسان با تأک  تیرشد شخص  ی قرآن  یالگو

 ۲۰۷ .................................................................................................... م ی از منظر قرآن کر  تیو نقش اخلاق و ترب  تیاهم

 ۲۰۸ ............................................................................ آموزان دانش  یلیتحص  شرفتیو پ  یرابطه هوش معنو  یمطالعه مرور



  

 
 

 ۲۰9 ................................................................................یشناسرشد و تحول انسان از منظر قرآن و روان  یقیتطب  یبررس

 ۲۱۰ . یاسلام   یشناسقرآن و روان  یهاآموزه  هیبر پا   یلینوجوانان: تحل  ی آورتاب تیدر تقو  یاسلام   ینقش فرزندپرور   ی نظر  یواکاو 

 ۲۱۱ ............................................ یغرب   کردیبا رو  سه یحکم حجاب و مقا  ی: مطالعه موردیاحکام قرآن  یشناخت–یتیترب  لیتحل

 ۲۱۲ .......................................................................................................... هیبر اساس حکمت متعال  یمراحل تحول روان

 ۲۱۳ ....................................... معتبر   ر یقرآن و تفاس  ی هادر سقوط انسان بر اساس آموزه  طانیش ی هادام  یشناختروان  لیتحل

 ۲۱۴ ................................... گلمن   لیدن  یجانیاز منظر هوش ه  ییپنجم ابتدا هیپا  یآسمان  یهاهی کتاب هد  یکم  یمحتوا   لیتحل

 ۲۱۵ ......................................................................... یآن در نظام آموزش  ی کودک در قرآن و کاربردها  ی روان  تیامن  لیتحل

 ۲۱۶ ..................................... ی او مشاوره  یشناختروان  یانداز: چشمیاسلام   یشناسرشد و تحول انسان از منظر قرآن و روان

 ۲۱۷ ................................................................................................................. م یرشد و تحول انسان از منظر قرآن کر

 ۲۱۸ .......................................................................................... ه یبر اساس حکمت متعال  یتحول روان   شکلیحلقو  یالگو

 ۲۱9 ................................................................................................قرآن   ی تیسلامت روان در نظام ترب  یهامؤلفه  یبررس

 ۲۲۰ ................البلاغهنهج یهاو آموزه  گمن یگرا سلمثبت  یشناسنوجوانان از منظر روان  یآورعوامل مؤثر بر تاب  یقیتطب  لیتحل

 ۲۲۱ ............... اول دبستان هیآموزان دختر پادانش  ییروو کم  یجانیچند سوره قرآن بر هوش ه  یبسته آموزش  یاثربخش  یبررس

 ۲۲۲ ............................................................................ کودک  تیدر ترب  یشناساسلام و روان  یکردهایرو  یقیتطب  یبررس

 ۲۲۳ ........................................................................... )ره(یمطهر یمرتض  دیاستاد شه  یمعلم یها یژگیو و  سیروش تدر

 ۲۲۴ ................................................................................................... ثیاز منظر قرآن و حد  مان یمراحل رشد و تحول ا 

 ۲۲۵ ................................................... ی اسلام   یشناسو روان  می رشد و تحول انسان از منظر قرآن کر  ند یفرآ  یقیتطب  لیتحل

 ۲۲۶ ................................. هرمانز و   «ییوگو»خودِ گفت  هیاز نظر  ی ر یگآموزان با بهرهدانش  یاخلاق تینقش معلم در ترب  یواکاو 

 ۲۲۶ ...................................................................................................................یاخلاق اسلام  ینقد آن بر اساس مبان

 ۲۲۷ ............... ۱۴۰۴–۱۴۰۳ یلیآموزان مقطع متوسطه شهر برازجان در سال تحصدر دانش  یاسلام   ی دارنیو د  یآورتاب  یبررس

 ۲۲۸ ............... سلامت روان   ی برا  یاسلام   ی هابر آموزه  یمداخلات مبتن یشناختروش  تیفیمند الگوها، سازوکارها و کمرور نظام

 ۲۲۸ ................................................................................................. شواهد  یفیسنتز ک  کی :  ییآموزان دوره ابتدادانش



  

 
 

 ۲۲9 ......................... یشناسو روان ینید  یهابر آموزه  دیدر عزت نفس نوجوانان با تأک  نیوالد  ینقش سبک فرزندپرور  یبررس

 ۲۳۰ ..................................................................... آموزان دختردانش  یلیتحص  یکاراهمال  ین یبشیدر پ  یزندگ  ینقش معنا 

 ۲۳۱ ................................................................................ یاسلام   یشناسرشد و تحول انسان از منظر قرآن و روان  یبررس

 ۲۳۲ ...................... یفراشناخت و خردورز  ی هاهیبا نظر  یقیتطب  یا رشد: مطالعه  یشناستحول »حکمت« در قرآن و روان  یالگو

 ۲۳۳ ........................................................................ ی اسلام   ی شناسو روان میانسان از منظر قرآن کر  ی رشد و تحول معنو

 ۲۳۴ .............................. در مدارس متوسطه  ثاریفرهنگ ا  یسازنهیدر نهاد  یپرورش  یهاتیو فعال  یتیترب  ینقش الگوها  نییتب

 ۲۳۵ ............................ ی ا خامنه  یدعلیس  الل تیآ  دیامام شه  یتیترب   شهیو اند  م یانسان در قرآن کر  تیترب  یشناختروان  یمبان

 ۲۳۶ ...................................................................................................................... ی اصول رشد بر اساس منابع اسلام 

 ۲۳۷ ................ شهر تهران   ییآموزان ابتدادانش  ینید  ماتیدرس تعل  یریادگی   زانیو م   یدر هوش معنو   یآموزش  ی هایباز ریتأث

 ۲۳۸ ............................................................................................................................... قرآن  دگاهیآثار سعادت از د

 ۲۳9 ............................. کمال انسان   ت یمراحل، عوامل و غا  نیی: تبیاسلام  یشناسرشد و تحول انسان در منظومه قرآن و روان

 ۲۴۰ ...................................... هیرابعه سجاد  فه یصح  ی معنو یهابر آموزه هیمعلمان با تک  یشناختروان  یهابیاز آس یریشگیپ

در نوجوانان   یمجاز  ی به فضا  اد یتقوا و ضبط نفس جهت کاهش نشانگان اعت  یقرآن  ی هابر آموزه  یمبتن  تالیجید  ی آورتاب  یالگو

 ..................................................................................................................................................................... ۲۴۱ 

در   ی معنو یستیبهز  یو متعال  یطیمح ، ی اجتماع ، یبر ابعاد شخص  محوریدیتوح  یلیتحص  ی آورآموزش تاب  یاثربخش

 ۲۴۲ ................................................................................................................................................... آموزان دانش

 ۲۴۳ ........................................................... م یقرآن کر  یهابر آموزه  دیسلامت روان نوجوانان با تأک  یدر ارتقا   تینقش معنو

 ۲۴۴ ........................................................................................ ی تیترب  ی امدهای عوامل و پ  ن ییو سعادت در قرآن؛ تب  دیام 

 ۲۴۵ ...... ی اسلام  یهابر آموزه  دیبا تأک  یتیو ترب  یشناختروان  نیینوجوانان: تب  یبهداشت روان  ی در ارتقا  ینینقش نگرش مثبت د

 ۲۴۶ .............................................................................. رازیبه اشعار حافظ ش   یبا نگاه  میدر قرآن کر  ینیدآفریخوانش ام 

رشد  یشناسروان  ی هاهینظر  ه یدار بر پاجهت  یمحتوا  لی: تحلهیامام  اتیو روا  م یفرزند در قرآن کر–تعامل والد  ی ندیفرا  یالگو

 .................................................................................................................................................................... ۲۴۷ 

 ۲۴۸ ................................................................... م ی قرآن کر  یها آن با آموزه  یمفهوم   قیو تطب سیلریکند ا  ی ریادگی  هینظر



  

 
 

 ۲۴9 ............................ زن مسلمان  ی قرآن  ینقش زنانه در دختران نوجوان بر اساس الگو  ی فایا  ی برا   یآمادگ یهامهارت  نییتب

در   یلیتحص  دیام   یانجیبا نقش م   یلیتحص  یمیو خودتنظ یاسلام   ی فرزندپرور  یهاسبک  ن یب  ی روابط ساختار  یبررس

 ۲۵۰ .................................................................................................................................................... آموزان دانش

 و مقاومت   یاجتماع یشناسروان:محور ششم

 ۲۵۲ .............................................. فرد و جامعه   ی آرامش و سلامت روان  ت، یآن در امن یاخلاق  ی هانقش قرآن و آموزه  یواکاو 

عمران بقره و آل  یهاسوره  ی محتوا لی: تحلیمقاومت اسلام   یشناسو نقش آن در مدل روان  میصبر در قرآن کر  یشناسمفهوم

 .................................................................................................................................................................... ۲۵۳ 

 ۲۵۴ ..... )ع(   نی معصوم   ثیقرآن و احاد  اتیآ یقی: مطالعه تطبیاجتماع  ی هاخشم و اضطراب در بحران  تیریمد  ی قرآن  یراهکارها

 ۲۵۵ ............................ ی اجتماع  یها و بحران  یشناختکنترل و کاهش مشکلات روان  ، یریشگیدر پ   یاسلام  یشناسنقش روان

 ۲۵۶ ............................................................................................ ی در قرآن: از معنا تا کنش جمع  یسلامت روان اجتماع

 ۲۵۷ .......................................... یث یو حد  ی قرآن  ی هابر آموزه  دی با تأک  ی اجتماع یهادر حل بحران  یاسلام  یشناسنقش روان

 ۲۵۸ .......................................... ی و اجتماع  ی روان  یها و مقابله با بحران  یروان  ی آورتاب  شیخدا در افزا  اد ینقش دعا، توکل و  

 ۲۵9 ................................................................................................................... از منظر قرآن  یشناختروان  یآورتاب

  ی)ع( و الگوتیببر نقش اهل  دی با تأک  ی اجتماع  یهمبستگ  تی آن در تقو  یشناختروان  یو کارکردها  ی مذاهب اسلام   بیتقر

 ۲۶۰ .............................................................................. حضرت فاطمه زهرا)س( برحسب منابع اهل سنت  یتیهو–یاخلاق

 ۲۶۱ .......................................................................................... ی در ارتقاء سلامت روان  ینی د  یحکمران  تیمسئول یواکاو 

 ۲۶۲ ....................................... یسلامت روان اجتماع  یآن برا   یهاو دلالت  یاسیامن س  طی مح  یشناسروان  ی قرآن  یارائه الگو

 ۲۶۳ ......................................................................................... بر جنگ   دیبحران؛ با تأک  تی ریکارکرد دعا و توسّل در مد

 ۲۶۴ ......... ی اجتماع  یریپذتیمسئول  یبرا   ییعاشورا: الگو  امیآن در ق  ی الل« در قرآن و تجل ی»البغُضُ ف  یشناختروان  یهامؤلفه

 ۲۶۵ ........................................... یثیحد–یقرآن  ی هابر آموزه  دی با تأک  ی اجتماع یهادر حل بحران  یاسلام  یشناسنقش روان

ی معنو یو سازگار  ی آوربر تاب  یکردی : رویاجتماع  ر یفراگ یهابر سلامت روان در تنش  یاسلام   یشناسنقش روان  یقیتطب  لیتحل

 .................................................................................................................................................................... ۲۶۶ 

 ۲۶۷ .................................................................................. یو مشاوره اسلام  یشناسروان  کرد یمقاومت با رو  یشناسروان



  

 
 

 ۲۶۸ .......................................................... ی ر یشگیپ  یالگوها  شنهادیو پ  ی اسلام   یشناساز منظر روان یاجتماع  یهابیآس

 ۲۶9 ...................................... یاسلام   یشناسبحران و جنگ از منظر روان  ط یدر شرا  یشناخت  ی آورمفهوم تاب  ی مرور  لیتحل

 ۲۷۰ ............................. ی اجتماع  یها و بحران  یشناختکنترل و کاهش مشکلات روان  ، یریشگیدر پ   یاسلام  یشناسنقش روان

 ۲۷۱ .............. و نقش آن در ارتقاء سلامت روان  ی قرآن  یهابر آموزه دیبا تأک  ی اسلام   یزمان در سبک زندگ  تیری مد  یمدل مفهوم 

 ۲۷۲ ............................................................................ ی و اجتماع یفرد  یخودکارآمد  شیدر افزا   یاسلام   تیمعنو  یبررس

 ۲۷۳ ..................... یلیتحل–یفیمطالعه توص  ک یبحران و جنگ:    طی در شرا  یاجتماع  یآوردر تاب ینید  ی نقش مناسک و باورها

 ۲۷۴ ............................................................................................ی در کاهش خشونت اجتماع  یاسلام  یشناسنقش روان

 ۲۷۵ .... البلاغه نهج  یهامحور بر اساس آموزهخانواده  ی ریشگیپ  یو ارائه الگو یاجتماع یهابیآس  یشناخت روان  یهامؤلفه یواکاو 

 ۲۷۶ ......................................................................... یو اسلام   یشناسدر مقاومت از منظر روان  دینقش ام   یقیتطب  یبررس

 ۲۷۷ ...................................................................... ی قرآن  یراجِعون«: چارچوب  هِیعبارت »إِناّ لِلّهِ وَإِناّ إِلَ  یشناختروان  لیتحل

 ۲۷۷ .................................................................................... و بحران  دیتهد  طی در شرا  یروان  ی آورو تاب  ی معنابخش  ی برا

 ۲۷۸ .................................................. توکل، صبر(   مان، ی)ا  یاسلام   یشناسروان  م یو مفاه  یوجود  کردیبا رو  ی آورتاب  تیتقو

 ۲۷9 ....................................................... جامعه   یسلامت روان  یدر ارتقا   ینید  ی و حکمران  یاسلام   یشناسروان  ی نقش تعامل

 یو کاربردها  ی نظر  یهانهیو مفهوم ابتلاء در قرآن: زم   الیستانسیاگز  یشناسرشد پس از سانحه در روان  یقیتطب  سه یمقا

 ۲۸۰ ............................................................................................ از جنگ و بحران   یناش  یروان   ی هابیدر آس  یبخشتوان

 ۲۸۱ .............................................................. و جنگ  یبحران  طی عبور از شرا  ی هاییتوانا  جادی در ا  ی و مل  ینینقش مناسک د

 ۲۸۲ ................................................................... و کلام معصوم  میمقاومت در قرآن کر  یشناسو روان یاسلام   یشناسروان
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 یل تطبیقی مکاتب اخلاقی اسلامی و نظریه دلبستگی: نقش دلبستگی الهی درکاهش اضطراب وجودیتحل

 زادهمحسن تقی

 حوزوی، فقه و اصول، حوزه علمیه خراسان، مشهد، ایران  ۳مسئول علمی، سطح 

mt1356885@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی ووودی  ن را ایامد مواوهه  هاهاسه نا مر ،  شطیاخیی اسسطان مصاصطر اسط  وه روانهای روانترین چالشاضططرا  ووودی ییی از نییادی

وید.  مثانه نییان  رامش، اعیماد و طمأسییه تأوید میداسد. در مقانل، سطی  اخق  اسطقمی نر لدلتسطیای الهیه نهمصیایی می زادی، تیهایی و نی

هدف اژوهش حاضططر، تحلیل تطتیقی میان میاتا اخق ی اسططقمی و س ریه دلتسططیای نرای تتیین سقش دلتسططیای الهی در واهش اضطططرا   

شده اسجام شده و میانع  ن شامل  ر ن، تفاسیر مصیتر،  ثار اسییتاطی و تحلیل محیوای ویفی هدای –ووودی اس . این اژوهش نا روش تحلیلی

های اخق ی اسطقمی سطازوواری سطاخیاری نرای  دهد وه  موزهها سشطان میصاصطر و ادنیا  علمی س ریه دلتسطیای اسط . یافیهاخق ی وقسطی  و م

وویی ووودی  ویید وه شامل احساس مصی ، رنونی  مطمئن، محت  غیرمشروط الهی و امیان ایاهدهی دلتسیای ایمن نه خداوسد ارائه میشیل

اسد. تحلیل  یا  ولیدی س یر لأَلاَ نذِوِْرِ اللََّهِ  های دلتسططیای ایمن در س ریه دلتسططیای و مدل نارهسططالن  انل مقایسططهاسطط ا اموری وه نا مفلفه

صطور  مسطیقیس سططح اضططرا  ووودی  دهد وه دلتسطیای الهی نهالسطصادا ه سشطان می( و میون اخق ی همچون لوامع۲۸تَطْمَئِنَُّ الْقُلُو ُه )رعد/

دهد. سو وری اژوهش در ارائه لمدل اسطقمی دلتسطیای رهای مصیانخشطی، اتیای ووودی و تی یس هیجان مصیوی واهش میرا از طریق سطازووا

تواسد چارچونی تازه نرای مداخق   ورد. این سیایج میشطیاسطی مصاصطر فراهس میالهیه اسط  وه نسطیر س ری تلفیقی میان الهیا  اخق ی و روان

 .مصیوی و ترنی  اخق ی ارائه وید

 واژگان کلیدی

 شیاسی دیندلتسیای الهی، اضطرا  ووودی، اخق  اسقمی، س ریه دلتسیای، روان
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 واکاوی مرزهای »رازداری« و »افشای سِر« در مشاوره بر اساس قواعد باب »تزاحم«؛ با تأکید بر مبانی قرآنی و روایی 

 محمدامین حیدر زادزاده، محمد علی سمیع

m.heydarazad110@gmail.com 

 چکیده

الیاس و رون اعیماد عیوان حقدرماساری نا روییرد اسططقمی، تصارم میان للاوم حفا اسططرار مراوعه نهای روانهای اخق  حرفهییی از چالش

ووشطد این چالش را نا  تحلیلی می–درماسی، نا تیالیف عام شطرعی س یر لووو  حفا سَفْ«ه و لدفع ضطرره اسط . این اژوهش نا روش توصطیفی

دهد اصطل رازداری نا اسطییاد نه  یا  وفای نه ها سشطان میهای عرفی، در چارچو  دسطیااه فقاهیی لنا  تااحسه حل سماید. یافیهعتور از ااسط 

ااحس عهد و روایا  لاَلمُسططیَشططارُ مُفتَمَنه، دارای ووو  مفود تیلیفی اسطط . نا این حال، در مقام امیثال هاه این ووو  نا تیالیف خطیرتری ت

. نا وارنسطط  مروَّحا  نا  تااحس )سططیجش اهس و مهس(، سیایج زیر حاصططل شططدد سخسطط ، در خطر واسی  طصی )ماسید خودوشططی(، دلیل یاندمی

ندیل وان، نر ادله رازداری لحیوم ه دارد یا از نا  لتقدم اهسه، افشطای سطرَّ در حد ضطرور ، واوا  واسططه اهمی  نیلووو  حفا سف«ه نه

شططرعی اسطط . دوم، در موارد خیرخواهی )ندون خطر واسی(، اصططل رازداری نه دلیل لموططلح  سوعیه حفا اعیماد عمومیه و لحرم  شططدید  

تر اسط . در سهای ، اژوهش الاویی فر ییدی ن  تح خیاس  در وامصه ع یسخیاس ه، نر موطلح  شطخوطی سوطیح  مقدم اسط ا زیرا مفسطده شطیسطی

 .دهدرا نرای یاری مشاور در تشخیص موادیق اهس ارائه می

 واژگان کلیدی

 اخق  مشاوره، رازداری، افشای سرَّ، نا  تااحس، حفا سف«
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 شناسی( شناسی تجربی )روانشناسی دینی و انسانمقایسه انسان

 فرزاسه  یطاسی وسد 

farzane.gheytasivand@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی،  هاهاسه یا سا هاهاسه، نر توطویری خاا از اسسطان تییه داردا شطیاسطی اسط . هر س ریه روانزمان موضطوِِ مطالصه و سقطه  غاز رواناسسطان هس

های میفاوتی از شیاسی تجرنی، تلقیشیاسی دییی و اسسانشطیاسطی دارد. در این میان، دو روییرد نروسطیه یصیی اسسانتوطویری وه ریشطه در اسسطان

شطیاسطی اسط  وه نا روش تجرنی نه نررسطی اسسطان شطیاسطی تجرنی سوعی از اسسطاندهید. اسسطانهای اسسطان ارائه میها و محدودی ماهی ، تواسمیدی

ین شطود، چرا وه در ااردازد، یصیی از همان روش مووود در علوم طتیصی وه روش  زمایش و تجرنه اسط ، نرای شطیاخ  اسسطان هس اسطیفاده میمی

تر از نقیه حیواسا  اسط . ییی  یافیهشطود وه تیاملعیوان ی  مووود طتیصی، هماسید نقیه مووودا  طتیصی تلقی میشطیاسطی، اسسطان نهسوِ اسسطان

ای در مین فرهیگ و وامصه و عیوان ادیدهشطیاسطی دییی اسط  وه میطق زیرنیایی  ن فهس مذها و اعیقادا  نهشطیاسطی، اسسطاندیار از اسواِ اسسطان

شطیاخیی  ن، ارتتاط شطیاسطی نا اصطول دین و مسطائل ارزش هسطییهاسط . در سارش دییی، هس اسسطانسیا در زمییه رواسی و طتصاً در تصامل نا  ن

مید میان این دو روییرد و ای س امشطیاسطی مرتتا اسط . هدف این مقاله، مقایسطهمسطیحیمی دارد و هس فروِ دین و مسطائل ارزشطی دین نا اسسطان

 .شیاسی اس ها در روانتحلیل ایامدهای  ن

 واژگان کلیدی

 شیاسیشیاسی، روششیاسی تجرنی، روانشیاسی دییی، اسساناسسان
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 سوره یوسف  ۸۶شناسی و قرآن با محوریت آیه  بررسی نقش مشاور و کارکردهای آن در روان

 محمد مهدی  ویلیان مافو ، سیده فاطمه دسیغیا

 عضو هیئ  علمی داسشااه شیراز 

majilian@shirazu.ac.ir 

 چکیده

ای وامل و وامع همراه نا اصطول ارزشطمید نرای سطصاد  اسسطان در تمامی  رون و اعوطار تی یس ورده اسط . ییی از این خداوسد در  ر ن وریس نرسامه

شطیاسطی سیا اصططق   اسدیشطی نا دیاران اسط . در روانفیری و هسوای وقم الله مجید نه  ن امر شطده، اسطیفاده از س را ، هساصطول وه در وای

سطوره یوسطف و هفیار حضطر  یصقو )ِ( هو ایییه    ۸۶توان نا ومی تفاو  ساظر نه همین مسطئله داسسط . اما در میان  یا   ر ن،  یه مشطاوره را می

وید وه شطیای  تمامی رسج و مشطیق  خود را فقا و فقا نا تمامی این اصطول در سااه اول، تصارضطاتی دارد.  سجا وه حضطر  یصقو )ِ( تأوید می

ویطد. نیطانراین هطدف مطا در این اژوهش این اسططط  وطه نطا روش مططالصطا   هطا در ساد دیاران اعرام مینرد و از نیطان  نه ساد خطداوسطد وطل وقلطه مینط

ظاهر میصارم نا تأمقتی  شطیاسطی ندردازیس و مهس اسط  وه این مفاهیس نهای و نررسطی تطتیقی نه تتیین وایااه مشطاوره در  ر ن و روانویانخاسه

 .های هر حوزه و ارائه تفسیر واضح از هرهوسه سوءتصانیر و تفاسیر ولوهیری شودعمیق در دو حوزه نررسی و ضروری اس  وه نا وشف دلل 

 واژگان کلیدی

 شیاسی،  ر ن، حضر  یصقو )ِ(مشاور، مشاوره، روان
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 تحلیل تطبیقی مراحل رشد اخلاقی از دیدگاه کلبرگ و آیات قرآن کریم 

 احسان وردی اردواسی، حمیده ساظمی سجائی

 شیاسی عمومی، داسشااه اردوان، یاد، ایرانداسشجوی وارشیاسی ارشد روان 

nazemi@stu.ardakan.ac.ir 

 چکیده

عیوان فر ییدی این اژوهش نا هدف نررسی و تحلیل تطتیقی س ریه رشد اخق ی لرس« ولتر  نا روییرد  ر سی اسجام شده اس . رشد اخق ی نه

های اخق ی در سطه سططح و شطش مرحله تتیین شطده اسط . اژوهش حاضطر نا  ویژه توسطا ولتر  نا تأوید نر اسطیدللشطیاسطی نهایچیده، در روان

ویژه  ر ن وریس(، سططصی در یافین سقاط اشططیراا و افیرا  این ای و میون دییی )نهتحلیلی و نا اسططیفاده از میانع ویانخاسه–روییردی توصططیفی

دهد وه اهرچه در نرخی سطططو  اخق ی، ماسید تووه نه  واسین و  راردادهای اویماعی،  س ریا  نا متاسی اخق  اسططقمی دارد. سیایج سشططان می

شطیاخیی اسط ، نا روییرد شطود، اما متیای سهایی اخق  اسطقمی وه متییی نر توحید، فطر  الهی و هدفمیدی غای مشطاهده می  هاییهمسطویی

های اسطططقمی  تر در چارچو   موزهتر و میصطالیها در سهطای  میجر نه ارائه ی  الاوی وامعهای نییطادین دارد. این تفطاو محور ولتر  تفطاو عقطل

ترین اسیقاد نه س ریه رشطططد اخق ی ولتر  این اسططط  وه تا حدی ماهی  چیدنصدی حوزه اخق  را سادیده هرفیه اسططط  و دچار هردد. مهسمی

شطده نرای سطیجش رشطد اخق  در غر ، نا فرهیگ دییی و شطیاسطی و اناارهای تهیههای روانهای س ری اسط . اتیا نه س ریهها و ضطصفمحدودی 

شطود، اما مطالصا   . هرچید در زمییه متاحث رشطد اخق ی از دیدهاه  ر ن، ویا ارزشطمیدی در میانع شطیصی یاف  میملی ما وامقً تطانق سدارد

شطیاسطان غرنی نا روییرد  ر سی یا اسطقمی اسجام شطده اسط . نیانراین لزم اسط   هرفیه از ذهن روانهای سشطأ ومی در زمییه نررسطی و سقد س ریه

 .ایراسی روی  ورسد–های متییی نر نییادهای دییی و حیم  و فرهیگ اسقمیداسشمیدان ایراسی نه تولید داسش

 واژگان کلیدی

 رشد اخق ی، ولتر ،  ر ن وریس،  رارداد اویماعی، فطر  الهی
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 ای برای مشاوران مدارس بر اساس مفاهیم قرآنی »نصیحت« و »ستر« در استان خراسان شمالیین چارچوب اخلاق حرفهتدو

 التیین رحیمی، محمد امامی مصوومه محمد نادی، ام

 هروه مدیری   موزشی، داسشااه فرهیایان، تهران، ایران

mmohammadabadi@cfu.ac.ir 

 چکیده

ای مشططاوران مدارس اسططیان خراسططان شططمالی، نا اتیا نه مفاهیس  ر سی هدف این اژوهش، تدوین چارچونی نومی و وارنردی نرای اخق  حرفه

دییی خاا این –لسوطیح ه و لسطیره نود. این ضطرور  از خو مووود میان ودهای اخق ی عمومی و سیازهای عملی مشطاوران در ناف  فرهیای

ها از دو طریق مطالصا  اسطیادی )تحلیل  یا ،  نییاد اسجام شطد. دادههرف . این اژوهش نا روییرد ویفی و نه روش س ریه دادهاسطیان سشطأ  می

سفر از خترهان دییی، اسطاتید مشطاوره و مشطاوران مجر     ۲۵سطاخیاریافیه عمیق نا  های سیمهروایا  و میون اخق ی( و مطالصا  میداسی )موطاحته

افاار تحلیل ها نا اسطیفاده از سرمصطور  هدفمید و س ری ادامه یاف  تا نه اشطتاِ س ری رسطید. دادههیری نه وری شطد. سموسهمدارس اسطیان( هرد

هطاسطه هطاسطه نطاز، محوری و هاییشطططی، مورد تحلیطل  رار هرفییطد. روسطد اژوهش شطططامطل مراحطل ایجهطای ویفی و طی فر ییطد وطدهطذاری سطططهداده

ای  لیهها میجر نه تدوین لچارچو  سطهاردازی نود. یافیهعملی، سطاخیارسطازی و زمییه–هذاری مفهومی، تشطخیص میداسی، تلفیق س ریاسطاس

( لیه اصطول وقن )خیرخواهی مسطئولسه  ۲( لیه متاسی )ورام ، فطر ، اخییار(ا )۱نییاده هردید. این چارچو  شطاملد )ای فضطیل اخق  حرفه

 موز، خاسواده، س ام  ( لیه تصهدا  عملیاتی در ایج حوزه رانطه نا داسش۳ط لسطططیره، و حیم  عملی(ا و )لسوطططیح ه، ااسطططداری توأم نا احییا

هیری نرای وم  نه های راهیمای توطططمیسناشطططد. همچیین، ماتری« تلفیق و ارسطططش میا میهای تصارمای و مو صی  موزشطططی، خود حرفه

 .مشاوران در مواوهه نا تصارضا  اخق ی طراحی شد

 واژگان کلیدی

 ای، مشاور مدرسه، سویح ، سیر، چارچو  نومیاخق  حرفه
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 شناختی قرآن کریم تبیین مبانی اختصاصی تفسیر روان

 علیرضا شیرزاد 

 اسیادیار داسشااه علوم ااشیی مازسدران 

a.shirzad@mazums.ac.ir 

 چکیده

عیوان ی  هرایش تفسطیری اسجام شطده اسط . در راسطیای هدف مذوور،  شطیاخیی  ر ن نهاین اژوهش نا هدف تتیین متاسی اخیوطاصطی تفسطیر روان

دهد  های اژوهش سشطان میشطیاسطی مصاصطر مورد نررسطی  رار هرفیید. یافیهتحلیلی،  یا   ر ن، ویا تفسطیری و میانع علس روان–نا روش توصطیفی

شیاسی یا  های هذشیه علس روانشیاخیی نه مجموِ  یا   ر ن ساریسیه و نا هدف عرضه یافیهشیاخیی  ر ن، مفسر نا روییرد رواندر تفسیر روان

شطیاخیی  ر ن دارای متاسی اخیوطاصطی اسط   اردازد. همچیین تفسطیر روانشطیاخیی از  یا ، نه تفسطیر  ر ن وریس میهای ودید روانوشطف  موزه

شططیاخیی، ووود شططیاخیی در  یا  نا موضططوِ غیرروانشططیاخیی، امیان تفسططیر روانشططیاخیی  ر ن، حجی  تفاسططیر روانروان وه وواز تفسططیر

شطیاسطاسه در  ر ن، اشطاره نه حال  و صطفا  شطیاسطاسه دسطیورا  در  ر ن، ووود تصامق  روانشطیاخیی در فرهیگ  ر ن، نیان رواناصططقحا  روان

عیوان هشط  متیای خاا چیین هرایش تفسطیری عیوان  شطیاخیی در فرهیگ  ر ن نههای روانها در  ر ن و اشطاره نه نیماریشطیاخیی اسسطانروان

تواسید روییرد مفسطر را نه ها میشطیاخیی  ر ن وریس ضطروری نوده و هری  از  نشطده اسط . تووه نه هری  از این متاسی در فرایید تفسطیر روان

شطیاسطی اسطقمی شطیاخیی در مطالصا   ر سی و روانشطیاسطی تفسطیر روانتواسد متیایی نرای توسطصه روشین اژوهش می یا  الهی میفاو  سمایید. ا

 .فراهس  ورد

 واژگان کلیدی

 شیاسیهای تفسیری، علس روانشیاخیی، هرایش یا  علمی  ر ن، متاسی تفسیر روان
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 البلاغه امات تشکیل سازمان از منظر قرآن و نهجالز

 ا دم، زهرا رسجتر ارشییا ، حسن اوریامهرصمد رحیمی

 المللی ارس، داسشااه تتریا، تتریا، ایرانداسشجوی دویری مدیری  راهتردی، داسشیده ا یواد و مدیری ، اردی« نین

zranjbar.areshtanab@gmail.com 

 چکیده

التقغه ها ایش نا عیاصر نسیاری در  ر ن و سهجاهرچه در میاتا غرنی الااما  نسطیاری نرای تشطییل سطازمان ذور شطده اسط ، اما این موضطوِ سال

 مطر  شططده اسطط ا نا این حال، خو نارهی در مطالصا  و تحقیقا  در حوزه مدیری  اسططقمی در رانطه نا این موضططوِ ووود دارد. نیانراین، این

التقغه، این موضطوِ را روشطن وید. اهمی  سطازمان در های تشطییل سطازمان از می ر  ر ن و سهجمطالصه سطصی ورده اسط  نا ارائه الااما  و ضطرور 

التقغه چیسط   نر این اسطاس، در این زسدهی نشطر مسطیلام ااسط  نه این سطفال اسط د الااما  ووود و تشطییل ی  سطازمان از می ر  ر ن و سهج

التقغه اسططیخرا   یافیه اشططاره داشططیید، از  ر ن و سهجه انیدا  یا  و احادیثی وه نه مفهوم رایج سططازمان در ی  مجموعه اویماعی سططازمانمطالص

سطازی  شطدسد و سطد« نا مراوصه نه تفسطیر این  یا  و احادیث مشطانه، هدف از تشطییل سطازمان و عیاصطر مرتتا نا الااما  تشطییل سطازمان مفهوم

التقغه اسط . درسهای ، سطهس این مطالصه نا تمروا نر عیوطر ضطروری نرای تشطییل سطازمان از  ر ن و سهج ۲۷ها حاوی از شطیاسطایی  شطدسد. یافیه

 .التقغه، شامل هسیرش الااما  تشییل سازمان و افاایش ادنیا  مرتتا نا مدیری  سازمان اسقمی اس روییردهای  ر ن و سهج

 واژگان کلیدی

 التقغه، مدیری  اسقمیالااما  تشییل سازمان،  ر ن وریس، سهج
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 شناسیشناسی اسلامی و ضرورت بازنگری در روشتحول علمی در روان

 زییا غضیفری شهیاسی

 وارمید  موزش و ارورش، مشاور مدرسه 

hoshangiinegar@gmail.com 

 چکیده

های اسطاسطی در نازسطازی علوم اسسطاسی، مسطیلام نازاسدیشطی عمیق در متاسی س ری و عیوان ییی از ضطرور شطیاسطی اسطقمی نهتحول علمی در روان

هرایاسه، در تتیین انصاد مصیوی، غایی و ارزشطی  شطیاخیی سطیولر و تجرنهشطیاسطی رایج نا تییه نر متاسی مصرف شطیاخیی این حوزه اسط . روانروش

عیوان ی  اارادایس ندیل شده اس . هدف مقاله شیاسی اسقمی نههیری روانساز شیلهای ودی مواوه اس ا امری وه زمییهاسسان نا محدودی 

شطیاسطی رایج در این حوزه نا تأوید نر ضطرور  نازساری  ن اسط . شطیاسطی اسطقمی و تحلیل اسیقادی روشحاضطر، تتیین مفهوم تحول علمی در روان

دهد وه عدم تیاسطا میان ها سشطان میتحلیلی و متییی نر تحلیل اسطیادی میانع اسطقمی و علمی مصاصطر اسط . یافیه–ژوهش، توصطیفیروش ا 

شطیاسطی غرنی، ییی از مواسع اصطلی تحقق تحول علمی اسط . در اایان، الاوی  شطده از روانهای ا یتاسشطیاخیی اسطقمی و روشمتاسی مصرف 

ویژه در شطیاسطی اسطقمی، نهعیوان راهتردی وار مد نرای ارتقای اعیتار علمی و وارنردی روانشطیاسطی تلفیقی متییی نر وحی، عقل و تجرنه نهروش

 .شیاسی اسقمی  رار هیردهای  موزشی و اژوهشی روانتواسد متیایی نرای نازساری در نرسامهشود. این اژوهش میحوزه مشاوره، ایشیهاد می

 واژگان کلیدی

 شیاسی، اارادایس علمی، مشاوره اسقمیشیاسی اسقمی، تحول علمی، روشروان
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 سازی و یقظه در اندیشه اسلامی: تبیین مدل تلفیقی خودآگاهی هشیارانهتحلیل تطبیقی سازه ذهنی

 زاده مجید  یدی

 اژوه دویری مفسسه  موزشی اژوهشی امام خمییی)ره(داسش

ghandizadeh.majid@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی اویشطی و مفهوم لیق هه در عرفان اسطقمی اسجام شطده اسط  تا  سطازیه در روانهدفد اژوهش حاضطر نا هدف تحلیل تطتیقی سطازه لذهیی

هیری از روش تحلیلی و نا نهره–مصیوی ارائه دهد. روشد این اژوهش نه شطیوه توصطیفی–الاویی تلفیقی نرای ارتقای خود هاهی و هشطیاری رواسی

ها از  سطازی نود. دادهلتحلیل ویفی محیوای میون دیییه اسجام شطد. وامصه مییی شطامل  ثار ولیدی عرفای اسطقمی و میون مروع حوزه ذهیی

های تطتیقی سشطان داد وه هاد تحلیلای تحلیل شطدسد. یافیهشطیاخیی و اردازش شطتیههای روانمید واژهاسی، اسطیخرا  هاارهطریق مشطاهده س ام

سطازیه و لهشطیاری از خوا  غفل  )یق ه(ه اشطیراوا  سطاخیاری ووود دارد. هر دو سطازه نر اهمی  لموضطع ذهییز حال  ایشمیان لهشطیاری ا

های نییادییی  عیوان نسطیر تحول تأوید دارسد. نا این حال، تفاو سداسسطین/حیر ه، لویجیاوی اصطیله و سقش لرانطه ایمن )دلتسطیای/اراد (ه نه

فردی در نرانر انصاد میصالی ووود( و غای  )سطازهاری اویماعی در میشطأ هشطیاری )تصامل اسسطاسی در نرانر سفخه ملیوتی(،  لمرو  هاهی )روانا نین

سطازی  دهد تقوی  ذهییدر نرانر فیاء فی الله( شطیاسطایی شطد. سیایج اژوهش میجر نه طراحی مدل لخود هاهی هشطیاراسهه هردید وه سشطان می

هطای رواسی را مرتفع سطططاخیطه و نسطططیر را نرای تطانش سور یق طه فراهس ویطد. همچیین، تیییط  لمرا تطه  ه لتخلیطهه، وطدور عیوان مرحلطتواسطد نطهمی

وید  ویژه در وار نا مراوصان مذهتی، وم  میها نه درماساران، نهعیوان انااری نرتر نرای ارتقای لویش تأملیه ایشیهاد شد. این یافیهعرفاسیه نه

 .های عرفاسی نرای تصمیق فر یید درمان و هذر از تی یس هیجان دسیوی نه سوی  رامش ووودی )اختا ( نهره نایرسدتا از اسیصاره

 واژگان کلیدی

 سازی، یق ه، عرفان اسقمی، خود هاهی، ویش تأملیذهیی
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ای: مبنایی برای بازتعریف سلامت روان و توسعه الگوهای  رشتهمحور با رویکرد بینشناسی اسلامی قرآنسازی مفهومی روانمدل

 ای در دانش آینده مشاوره

 سصیده عتدالهی، فائاه میرعلی، سیدمحمدرضا  ائس محمدی 

saedahabdollahi@yahoo.com 

 چکیده

های رواسی در ووامع مصاصطر، ضطرور  نازاسدیشطی در متاسی س ری سطقم  روان را نروسطیه سطاخیه اسط . تحول  شطیانان علمی و هسطیرش نحران

هایی مواوه اسط . در این مدار ووود اسسطان نا محدودی شطیاسطی رایج، نا ووود دسطیاوردهای تجرنی ارزشطمید، در تتیین انصاد مصیوی و غای روان

تواسد نا ارائه توطویری وامع از اسسطان، افقی سو نرای نازتصریف سطقم  روان ناشطاید.  ر ن وریس در تتیین  محور میشطیاسطی اسطقمیِ  ر نمیان، روان

ار ایوسد و« وه سف« خود را تاویه ورده، وه نیاسراسطیی رسطیاار شطد  ن(ا لنه۹فرمایدد ل دَْ أفَْلَحَ مَن زوَََّاهَاه )شطم«د سطاح  دروسی اسسطان می

ای و  رشیهمحور نا روییردی نینشیاسی اسقمی  ر نسطازی مفهومی رواننییادین سطقم  و تاویه در سارش  ر سی اسط . هدف این اژوهش، مدل

تحلیلی نوده و نا اسطیفاده از تحلیل مضطمون مفاهیس  –تتیین ظرفی   ن در نازتصریف سطقم  روان اسط . اژوهش حاضطر از سوِ نییادی و س ری

ها  های علوم شطیاخیی اسجام شطده اسط . یافیهشطیاسطی مصاصطر و یافیهولیدی  ر ن، از ومله سف«، فطر  و تاویه، و تطتیق  ن نا روییردهای روان

دهد سطقم  روان در چارچو  اسطقمی مفهومی چیدنصدی اسط  وه نر هماهیای شطیاخیی، هیجاسی، رفیاری و مصیوی اسطیوار اسط . در سشطان می

عیوان سططازووارهای  مثانه فرایید تحول دروسی و لذور و تووله نههای سططالس، لتاویهه نهعیوان زیرسططاخ  هرایشادی، لفطر ه نهمدل ایشططیه

شطیاسطی و علوم شطیاخیی ایجاد ورده و زمییه طراحی الاوهای سوین تواسد الی میان الهیا ، روانشطوسد. این چارچو  میتی یس هیجاسی مصرفی می

 .محور و تولید داسش نومی در حوزه سقم  روان را فراهس سازدمشاوره  ر ن

 واژگان کلیدی

 ای، مدل مفهومیرشیهمحور، سقم  روان، روییرد نینشیاسی اسقمی،  ر نروان
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 شناسی معاصر شناسی اسلامی و روانای ابزارهای شناخت در روانبررسی مقایسه

 زهرا هداییی زفر یدی 

 داسشجو 

hedayatiabass@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی مصاصطر اسجام شطده اسط . شطیاسطی اسطقمی و رواناین اژوهش نا هدف نررسطی و مقایسطه اناارهای شطیاخیی مورد تأوید در دو اارادایس روان

شطیاسطی اسد. روانها از طریق تحلیل میون و میانع مرتتا هرد وری و تدوین شطدهای نوده و دادهروش تحقیق نر اایه مطالصا  اسطیادی و ویانخاسه

های شطططیاخیی و خطاهای شطططیاخیی میمروا اسططط  وه ریشطططه در روییردهای ایجااسه وارههای اردازش اطقعا ، طر مصاصطططر غالتاً نر مدل

های ولیدی تی یس رفیار و عیوان میاسیامشططیاسططی اسططقمی اناارهایی ماسید تفیر، ذور، تأمل، سی  و تقوا را نهشططیاسططی دارد. در مقانل، روانروان

ساراسه و شطهودی دارسد. سیایج مقایسطه سشان  وید وه نه نصد مصیوی و هدف غایی اسسطان میوطل هسطیید و نیشطیر ووهه درونروان مصرفی میسطقم   

شطیاسطی ها میفاو  اسط . روانشطیاسطی  ندهد وه اهرچه مفاهیمی چون لتوطحیح افیاره در هر دو حوزه مشطیرا هسطیید، اما خاسطیااه و غای می

لهی مصاصطر نر نهتود عملیرد در این دسیا تأوید دارد، در حالی وه اناارهای اسطقمی عقوه نر سطازهاری دسیوی، هدف سهایی خود را وسطا رضطای  ا

تری  های ییدارچهسمایید. این مطالصه لاوم ایجاد مدلدهید و اصطق  شطیاخ  را در خدم  هدف غایی میصالی تصریف میو ومال مصیوی  رار می

 .سازدطی نین این دو دیدهاه ناشید، نروسیه میرا وه ال ارتتا

 واژگان کلیدی

 شیاسی مصاصر، مصرف ، فراییدهای ذهییشیاسی اسقمی، رواناناارهای شیاخ ، روان
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 شناسی ابعادی انسان در آیات خلقت در قرآنشناسی بر اساس ابعاد و روانهای روانتعریف پارادایمباز

 وصفر ترشیای، واظس صدیقی، حج  ترشیای، حسین رضواسی

jafar3734@gmail.com 

 چکیده

تواسد متیای دهد وه میمراتتی از ووود اسسطان ارائه میشطیاسطی اسطقمی، توطویری چیدنصدی و سطلسطلهعیوان میتصی نییادین در اسسطان ر ن وریس نه

هرایی در تتیین  های تجرنی، غالتاً دچار تقلیلرغس ایشطرف شطیاسطی رایج، علیشطیاسطی مصاصطر  رار هیرد. روانهای رواننازاسدیشطی در اارادایس

ارائه چارچو   »ماهی  اسسططان شططده و از درا ییدارچه انصاد مصیوی، اخق ی و غاییمید ووود اسسططاسی نازماسده اسطط . هدف اژوهش حاضططر، 

نصدی از ساخیار ووود اسسان اس . روش اژوهش از سوِ شیاسی انصادی اسقمیه نر اساس  یا  خلق  اسسان در  ر ن وریس و ارائه مدلی ایجروان

س ری نوده و  یا  مرتتا نا مفاهیس فطر ، طین، طین لز ، صلوال و ترا  نا اتیا نه تفاسیر مصیتر –و متییی نر تحلیل محیوای تفسیری ویفی

شطخوطییی،  –ووداسی، روحی–مراتتی شطامل انصاد فطریها میجر نه اسطیخرا  مدلی سطلسطلهاسد. یافیه ر سی و  راء فلسطفه اسطقمی تحلیل شطده

تر را ایفا وییده سطططو  اایینتر سقش هداییار و تی یسرفیاری هردید وه در  ن، سطططو  عالی–ذهیی و زیسططیی–اخق ی، شططیاخیی–صططفاتی

نصدی متییی نر  ر ن، ظرفی  تتیین سططقم  و  سططیا رواسی را در افقی مصیامحور فراهس  دهد مدل ایجهیری اژوهش سشططان میویید. سییجهمی

 .های  ر سی ناشدشیاخیی ییدارچه در ایوسد نا  موزهتواسد متیای طراحی مداخق  روانساخیه و می

 واژگان کلیدی

 شیاسی انصادی اسقمی،  یا  خلق  اسسان، فطر ، سقم  روانشیاسی، روان ر ن و روان
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 های قرآن کریم شناسی تدبری در استخراج الگوی کاهش تعارضات زناشویی بر اساس آموزهتبیین روش

 مرضیه زرهری، فاطمه فیام 

marziezargari1351@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی مصاصطر شطیاسطی د یقی اسط  وه نیواسد میان مین  ر ن و سیازهای روانتتیین الاوهای رفیاری نر اسطاس میانع وحیاسی سیازمید اتخاذ روش

عیوان ی  روش سوین در تولید داسش نومی، نه نازخواسی تصارضططا  زساشططویی در ایوسد نر رار وید. مقاله حاضططر نا هدف مصرفی روییرد تدنری نه

واوی، و تحلیل سطیا  و ایوسدهای مفهومی، فر یید شطیاسطایی عوامل ای، واژههای هاارهاردازد. در این راسطیا، نا تمروا نر نرداشط  ر ن وریس می

  ای میشطیل از هشط  عامل دهد وه تصارضطا  زساشطویی می ومههای حاصطل از این روییرد سشطان میزا در خاسواده نازتصریف شطده اسط . یافیهنحران

ای،  نیدی عوامل اایهویید. این اژوهش ضطمن دسطیهولیدی هسطیید وه در  ن، اخیقل در هوی  ویسطییی و حقو  میقانل، سقش محوری ایفا می

های درماسی و سامهتواسد از سطططح تفسططیر س ری فراتر رفیه و نه طراحی شططیوهدهد وه چاوسه روییرد تدنری میای و رفیاری، سشططان میزمییه

مید نرای تتدیل مفاهیس  ر سی نه ی  الاوی  درماسی میجر شطود. اصطال  این تحقیق در ارائه سطاخیاری س امای در حوزه زو های مداخلهاروتیل

 .شیاسی خاسواده سهفیه اس عملیاتی در روان

 واژگان کلیدی

 سامه درمان، هوی  ویسیییروییرد تدنر، تصارضا  زساشویی، داسش نومی، شیوه
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 شناسیهای معاصر خودتنظیمی شناختی در روانمعنوی در قرآن کریم و مقایسه آن با نظریه–مدل تحولی خودتنظیمی شناختی

 زادهزهرا ویحوسیان، میووره السادا  خاتمی، شهریار غریا

 وارشیاسی ارشد اژوهشیده مغا و شیاخ ، داسشااه شهید نهشیی 

zahra.jeihonian@gmail.com 

 چکیده

حال، شطیاسطی، سقشطی اسطاسطی در رشطد شطیاخیی، هیجاسی، اخق ی و سطقم  روان دارد. نا اینهای نییادین روانعیوان ییی از سطازهخودتی یمی نه

اسد. در مقانل،  رفیاری تحلیل ورده و ومیر نه انصاد مصیوی و غایی  ن ارداخیه–شططیاخیی  ن را در سطططحی شططیاخییهای رواننسططیاری از س ریه

شود.  مدار تلقی میمصیوی و اخق  –دهد وه در  ن، خودتی یمی فراییدی شیاخیی ر ن وریس توویری مصیامحور و تحولی از رشد اسسان ارائه می

– شطیاخیی  ر ن، مدلی مفهومی از تحول خودتی یمی شطیاخییووشطد نا نازخواسی مفاهیس اسسطانای میرشطیهاین اژوهش نا روییردی ویفی و نین

های خودتی یمی، واروردهای اورایی و فراشططیاخ  مقایسططه وید. نرای این شططیاخیی در حوزههای روانخرا  ورده و  ن را نا س ریهمصیوی اسططی

های مییاظر صطططور  تحولی نررسطططی و نا سطططازهمی ور، مفاهیمی چون تذور، تدنر، سهی سف« از هوا، محاسطططته سف«، تاویه و سف« مطمئیه نه

ای از تحول خودتی یمی  انل اسططیخرا  اسطط  وه شططامل نیداری مرحلهدهد مدلی ایجها سشططان میشططیاخیی تطتیق داده شططدسد. یافیهروان

های اصططلی های  سی، اایش و اصططق  فراشططیاخیی و ییدارچای شططخوططی  اسطط . این مراحل نا مفلفهخود هاهی، تی یس تووه، مهار اسایاش

یانید. در سییجه، الاوی  ر سی سططوی تاویه و طمأسییه اایدار وه  میاما از س ر غای  نه  اوشططی دارسد،شططیاسططی مصاصططر هسخودتی یمی در روان

ای نرای  تواسد اایهسططازد و میتری نرای فهس و ارورش خودتی یمی اسسططان فراهس میهای علمی، افق مصیایی ژرفوهو نا س ریهضططمن توان هف 

 .شیاخیی ناشدهای تجرنی و مداخق  ترنییی و رواناژوهش

 واژگان کلیدی

 مصیوی، واروردهای اورایی، فراشیاخ ، تاویه سف«– ر ن وریس، خودتی یمی شیاخیی
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 مدی بر چیستی تفکر و تدبر در قرآن کریم درآ

 فاطمه سیاحیان دهیردی، صاد  میراحمدی، سیدمجیتی وقلی

 داسشااه دولیی شهرورد 

fatemeh.sayahiyan@gmail.com 

 چکیده

اردازد و نر سقش ضطروری  ن در رشطد مصیوی و عقلی اسسان تأوید دارد. اژوهش حاضطر نه نررسطی چیسطیی و اهمی  تفیر و تدنر در  ر ن وریس می

اذیری عقلی، و هدای  نه های فیری، ارتقاء سطططح مصرف ، تقوی  مسططئولی عیوان فضططیل اهداف اژوهش شططامل تتیین مفاهیس تفیر و تدنر نه

ای هرد وری شطده و نا روش توصطیفی و تحلیل محیوا مورد صطور  ویانخاسهها نهسطوی مصرف  توحیدی اسط . در این اژوهش، اطقعا  و داده

 نحث و نررسططی  رار هرفیه اسطط . همچیین نه سقش  ر ن در نیدارسططازی اسدیشططه اسسططان، ایوسد تفیر نا ایمان  لتی، و تأثیر  ن در اصططق  رفیار

های غریای نه های اژوهش دال نر  ن اسط  وه تفیر  ر سی، فضطیلیی الهی اسط  وه اسسطان را از واویششطود. یافیهشطاره میاویماعی و اخق ی ا

سطازد. تدنر در  یا ، راهی نرای درا حیم  الهی و ساری هدای  ورده و نه خودشطیاسطی، خداشطیاسطی و درا هدفمیدی هسطیی رهیمون میژرف

 .هردددسییانی نه مصرف  حقیقی اس  و غفل  از  ن، مووا محرومی  از هدای  و تقلیل مرتته اسساسی  می

 واژگان کلیدی

 تفیر، تدنر،  ر ن وریس،  یا  الهی، مصرف 
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 بررسی فضیلت فکری حکمت در قرآن کریم 

 فاطمه سیاحیان دهیردی، صاد  میراحمدی، سیدمجیتی وقلی

 داسشااه دولیی شهرورد 

fatemeh.sayahiyan@gmail.com 

 چکیده

اردازد. مسطئله اصطلی اژوهش، تتیین چیسطیی حیم  و اهمی   ن در  ر ن  این مقاله نه نررسطی چیسطیی فضطیل  فیری حیم  در  ر ن وریس می

های  ر سی های میفاوتی دارسد. اهداف این اژوهش شطامل ارائه تصریفی وامع از حیم  نر اسطاس  موزهاسط . مفسطران در تصریف د یق  ن دیدهاه

ای هرد وری شطده و نا روش صطور  ویانخاسهویژه داسطیان حضطر  لقمان اسط . در این اژوهش اطقعا  نهو مصرفی الاوهای  ر سی حیم ، نه

دهد وه حیم  در  ر ن، فراتر از علس صرف، نه مصیای های اژوهش سشان میتوصیفی و تحلیل محیوا مورد نحث و نررسی  رار هرفیه اس . یافیه

سطاز وسطا حیم  از سطوی خداوسد مطر  شطده عیوان زمییهخ  صطحیح و تشطخیص حق از ناطل اسط . همچیین، تقوا نهعلس توأم نا عمل، شطیا

سططاز  اسطط . سییجه اصططلی اژوهش حاوی از  ن اسطط  وه حیم ، خیری وثیر و راهیمایی عملی نرای زسدهی فردی و اویماعی اسطط  وه زمییه

 .دسییانی اسسان نه سصاد  دسیوی و اخروی اس 

 واژگان کلیدی

  ر ن وریس، حیم ، علس، تقوا، فضیل  فیری
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 بندی طولی نیازهای انسان و جایگزین قرآنی آننقد معیار طبقه

 وحید امیری هازوهن

 مفسسه  موزشی اژوهشی امام خمییی)ره(  س 

amirivahid59@gmail.com 

 چکیده

نیدی طولی و مرتتا سیازهای اسسطانه و ارائه ی  چارچو  وایااین متییی نر مفاهیس اصطیل  ر سی این مقاله نه نررسطی و سقد لمصیارهای دسطیه

شطططیطاسطططی هرفیطه تطا هطای رفیطار و اسایاش، همواره در وطاسون تووطه علوم مخیلف، از روانترین مفلفطهعیوان نییطادیاردازد. سیطازهطای اسسطططان، نطهمی

هایی در مراتتی، نا چالشهای سلسلهویژه مدلنیدی این سیازها، نهشیاسی و فلسفه،  رار داشیه اس . نا این حال، روییردهای رایج در طتقهوامصه

 شطیاخیی  ر ن وریس خوطوصطاًمیده سیازهای اسسطاسی مواوه هسطیید. این اژوهش نا اتیا نر متاسی اسسطانتتیین ماهی  لاصطیل و فطریه و لغای 

ای را  مراتتی سیازها را نازساری ورده و سموسهنیدی طولی و سطلسطلهوید تا دسطیهطلتی فطریه و لاهداف طولی  فرییش اسسطانه، تقش میلومال

خواسی داشطیه ناشطد. در این راسطیا، ضطمن سقد روییردهای مووود، نه مصرفی سماید وه ضطمن وامصی ، نا دیدهاه توحیدی و فطری اسطقم سیا هس

فی  تتیین چیسطیی سیاز اصطیل اسسطان از می ر  ر ن ارداخیه وه همان  ر  خداوسد اسط  و مقدما  دسییانی نه  ن سیاز را سیازهای تتصی اسسان مصر

تری از  ه، ارائه چارچونی س ری اسطط  وه نیواسد درا عمیقورده اسطط  وه در دو رتته طولی در حیا  اسسططان  انل نحث اسطط . هدف این مقال

 وری اسطیادی و ترین رتته  ن در سطه مرتته طولی، ایجاد وید. این تحقیق نا روش ومعسطان و مراتا طولی  ن از نالترین سیاز تا اایینسیازهای اس

 .ها و نا روییرد تفسیری فراهس شده اس توصیف و تحلیل داده

 واژگان کلیدی

 نیدی طولی سیازها، سلسله مراتا سیاز، سیاز در  ر ن، سیاز اصیل اسسانسیاز اسسان، دسیه
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  عبادت« مکانِ »قربِنظریه    ارائه   و  مدرن  شناسیروان  در  رشد«  حامی  های »محیط  های نظریه  نقد:  رشد  بوم زیستمثابه  مسجد به

 قرآن   در  نفس  مراتب  اساس   بر

 زادهمحسن تقی

 حوزوی، فقه و اصول، حوزه علمیه خراسان، مشهد، ایران  ۳مسئول علمی، سطح 

mt1356885@gmail.com 

 چکیده

 ل ر   عیوان  نا  ر ن نر متییی  ندیلی س ریه  ارائه  و رشططده  حامی هایلمحیاشططیاسططی مدرن درناره  های رواناژوهش حاضططر نا هدف سقد س ریه

 در  ولیدی  مفاهیس انیدا.  اسط   اویهادی  روییرد  نا   یاسطی  و تلخیوطی سوِ از  ویفی  محیوای تحلیل  اژوهش، روش. اسط   شطده  اسجام عتاد ه  میان

 شطیاسطیروان  و میصالیه  حیم   مصیارهای اسطاس نر  سطد«  و نازخواسی رایان و  دسطی وییدهیخودتصیین س ریه و فیترسرنرون شطیاخیینوم س ریه

 ل ر ه،  نا مرتتا  یا  سموسه،  و تسططییس  المیاان،  تفاسططیر  نه  مراوصه و  ر ن موضططوعی  تفسططیر روش از اسططیفاده  نا ادامه در.  شططدسد سقد  اسططقمی

های غرنی نه های نخش سخسط  سشطان داد س ریهو لمراتا  نه )سف« امَّاره، لوَّامه، مطمئیه( اسطیخرا  و تحلیل هردیدسد. یافیه لسف«ه  لمسطجده،

ای، غفل  از مراتا سف« و رشد عمودی، چهار دلیل عمده دچار ساوار مدی در تتیین وارورد مسجد هسییدد فروواهش حیث  رنی نه حیث رانطه

 وه  اسجامید  عتاد ه میان  ر های نخش دوم نه وشطف لس ریه شطیاخیی. یافیهسادیده هرفین عامل غیتی و نروا  میان، و خودنسطیدهی روش

 سف«  نازدارسده مثانهنه  مسطجدد اسط  سططح سطه دارای س ریه این.  ویدمی تصریف سف«ه اتامر نوملزیسط  نلیه  اویماعی،  سهاد ی   سه  را  مسطجد

 در  اژوهش سو وری(. نخش رامش   ر )  مطمئیه  سف« نخش رامش  و(  وییدهنازخواسط   ر ) لوَّامه  سف«وییده  واسط نازخ  ،(نازدارسده  ر )  امَّاره

  نرای  مقاله این. اسط  سف« مراتا می ر از  رشطده  حامی  لمحیا مفهوم  نییادین  سقد و رشطد فرین  مسطاودِ  طراحی نرای  نومی  ر سیِ  مدل  ی   ارائه

 .دارد وارنرد شهری ریااننرسامه  و مساود مصماران  اسقمی، شیاسیروان میخووان

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمینوم رشد،  ر  میان عتاد ، مراتا سف« در  ر ن، روانمسجد، زیس 
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 (انعام  سوره  ۵۷  آیه: موردیای »تفویض« )مطالعه واکاوی شناختی مفهوم »استعجال« و راهبرد مقابله

 مسصود فهامی 

 داسشجوی دویری علوم  ر ن و حدیث، داسشااه اصفهان

m.fahami@ahl.ui.ac.ir 

 چکیده

 متییی  مدلی نیدیصور   ن،  غای  وه  تقشی  واودامی  را(  اسصام سوره ۵۷اژوهش حاضر، رفیار مشروان در درخواس  زودهیاام عذا  )ذیل  یه 

 و  ر ن  تفسططیری  مطالصا  میان  ایرشططیهمیان ایوسدی تحلیلی،–توصططیفی  رهیافیی  نا ویفی  مطالصه این. اسطط   هیجان تی یس  روییردهای نر

  از  نازتانی  صطرفاً  یه،  مخاطتان رفیار در لاسطیصجاله  ادیده.  داردنرمی ظریف وا صییی از  ارده  هاهااره تحلیل.  سطازدمی  نر رار  شطیاخیی شطیاسطیروان

 و  انهامه  لتحمل سقص  در  ناید را  ساسطازهاری این  ریشطه.  اسط   شطده مطر   ساسطازهار  دفاعی  میاسیسطس  ی  شطیاخیی، می ر از.  سیسط   عقیدتی لجاو 

دهد. در این سقطه، فرد نه  وری خود را از دسط  میووو ورد. ذهن مضططر  نرای هریا از فشطار وضطصی  تصلیق، تا ق نه فوری  میفی وسط انی

 مطر (  ا)ایامتراسدازدا حیی اهر این اایان ویراسار ناشطططد. در نرانر این اخیقل شطططیاخیی، راهترد حییماسه  سطططوی ی  اایان  طصی چیگ می

 در لِلََّهِه إِلََّا الْحُیسُْ لإِنِ هااره  نیدیصطور .  زسیدمی  ر س  را لتفویضه  سام نه  ندیلنی  ایمداخله لنیَّیهه، شطیاخیی  لیارهاه اسطاس نر  ایشطان.  شطودمی

وایی    وانهی تفویض، سطاح  نه اسطیصجال از   هاهاسه  هذار.  ویدمی  نازسمایی  نحران  لح ا  در را شطیاخیی ارزیانی از سططح  ترینعالی  نافیار، این

  وقمی سطاده سیسط ا نلیه ی  تغییر اارادایس شطیاخیی عمیق اسط . این فر یید نا اسیقال میتع وییرل از سطاح  محدود اسسطاسی نه  در  سامحدود 

دهد مدل  ر سی تفویض، ظرفییی وید. نر یید این واواوی سشطان میخداوسد، نار شطیاخیی ذهن را واسطیه و اضططرا  نر مده از اسی ار را مهار می

 تی یس در  مصاصططر  اسسططان هریاری  سططقم ،  شططیاسططیروانتواسد در هسططیره عیوان ی  مدل نومی داردا چارچونی وه میغیی نرای وارنسطط  نه

 .ناشد  هیجاساتش

 واژگان کلیدی

 اسصامای، تفویض، سوره اسیصجال، تحمل انهام، راهتردهای مقانله
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 شناختیوگویی تطبیقی با چهار رویکرد روانای مفهومی از زیست مطلوب و مواجهه با ناگواری در قرآن: گفتسازی شبکهباز

 زهره  ادری 

 سازماسی اژوهشااه علوم اسساسی و مطالصا  اویماعی اژوهشار نرون

zo.ghaderi@gmail.com 

 چکیده

 روییرد چهار  نا  ن سسطططت  نررسطططی و ساهواریه  نا  لمواوهه و مطلو ه  لزیسططط   درناره   ر سی مفهومیهدف این اژوهش، نازسطططازی شطططتیه 

  ایشطتیه  نازسطازی  و مفهومی تحلیل  اژوهش، روش.  اسط  سطاسحه از  ا« رشطد و لوهوتراای  شطیاخیی،روان نهایسطیی  فاعلی،  نهایسطیی  شطیاخییِروان

د  شطودمی نازسطازی سططح چهار در   ر سی مفهومی شطتیه. اسط  روییرد چهار س ری ادنیا   نا تطتیقی مقایسطه  و مییخا تفاسطیر و   یا  اسطاس نر

 و  ،(عسططر  و ضططرَّ انیقء،)   زمونه لمو صی   ،(ویش  تیلیف،  وسططع،  شططاوله،)  فاعله لسططاخیار  ،(صططالح عمل  و ایمان طیته، حیا )  ارزشططیه لافق

شطود، نلیه از  دهد وه زیسط  مطلو  از وضطصی  رواسی میفرد  غاز سمییه(. تحلیل روانا میان این سططو  سشطان میطمأسی  ذور،)  مطلو ه  لمواوهه

  شطتیه این  وارورد، و تجرنه سططح در  هاییاوشطاسیهس ووود  نا.  هرددمی  نیدیصطور  توحیدیسسطت  میان افق ارزشطی، فاعلی ،  زمون و مواوهه  

 در  تفاو   صططرفاً  روییردها این و  ر ن  تفاو  وه اسطط   ن  اژوهش  اصططلی  یافیه.  هرف  ارزهس شططیاخییروان  هایسططازه از ی هیچ  نا  توانسمی را

  یا   وارورد وضطصی ، از  عمدتاً  شطیاخییروان  روییردهاید  شطودمی مرنوط تحلیل  سططح  در تفاو  نه  حدی  تا نلیه سیسط ، واحد  سطازه ی   محیوای

 نه را  توحیدی  مواوهه  و   زمون تیلیف، ارزشططی،  افق  ویش،  فاعل، وه  ویدمی   غاز روانطی از  ر سیه شططتیه و  حالی در  ویید،می   غاز فرد تجرنه

 مطلو  زیسط  مطالصه نرای  میاسطا تحلیل واحد وه اسط   ن  اسطقمی شطیاسطیروان نرای  یافیه این شطیاخییروش  دلل .  وییدمی  میوطل  ییدیار

 .اس   مفاهیس میان رانطه نلیه میفرد،  سازه ی   سه  اسقمی،  میانع در

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیشیاسی روانشیاخیی، روش ر ن، زیس  مطلو ، حیا  طیته، نهایسیی روان
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 های روانی، معنوی و اخلاقی انسان سطحی برای تبیین آشفتگیهیات آسیب روانی در قرآن کریم؛ بازسازی الگویی سهال

  رش روتی، سیده مصوومه طتاطتایی 

 داسشااه امیروتیر

eshragh.sadra@gmail.com 

 چکیده

  چون تشطخیوطی  هایس ام  و اویماعی–رواسی–شطیاسطی مصاصطر عمدتاً در چارچو  مدل زیسطییااشطیی و روانسطقم  و اخیقل رواسی در روان

 و توصططیف در  روییردها این  وار مدی ووود  نا.  شططودمی  تتیین  هانیماری  المللینین  نیدیطتقه  و رواسی اخیقل   ماری  و تشططخیوططی راهیمای

  انصاد   از  غفل   و واروردی  هایسطاح  نه  الاوها این  محدودی  نر دین شطیاسطیروان  و ااشطییروان فلسطفه اژوهشطاران نرخی اخیقل ،  درمان

  نرای  مصیایی–ووودی چارچونی  ر ن،  مفهومی دسطیااه نازخواسی  نا ووشطدمی حاضطر  اژوهش.  دارسد  تأوید اسسطان  شطیاخییغای  و  مصیایی ووودی،

ای از  یطا   ر ن، همراه نطا دار نر اییرهائطه دهطد. این اژوهش ویفی و نییطادی، نطا روش تحلیطل محیوای ویفی وهط ار  رواسی  سطططیطا سططططو   فهس

  شطتیه نازسطازی نه  غی،  و رو«  مرم،   لا،  سف«،  مفاهیس  نر تمروا  نا و  شطده اسجام مصیتر تفاسطیر  سطازیمثلث  و  سطاخیاری–تحلیل تفسطیری

  های  شططفیای و  سف«  وای  وژواروردید  دهدمی  سشططان  ر سی می ومه در را تحلیلی  سطططح سططه  هایافیه. اسطط   ارداخیه  اسسططاسی   سططیا  مصیایی

 تدریجی تثتی   و  شططدها  نیان  القلاه لمرم  نا وه  خداوسد  نا اسسططان سسططت  در  ووودی–مصیوی هسططسطط   رفیاریا  یا  هیجاسی  ادراوی،  غیرارادی

هطای مصیوی و شطططود.  ر ن میطان اخیقل  وطاروردی، نحرانو غی تحلیطل می رو«  نطا  وطه شطططخوطططیط   در  اخق ی رذایطل  و  اسحرافی  هطایهرایش

ای  وید. در این چارچو ،  سططیا رواسی سه فقا ادیدهاسحرافا  اخق ی تمایا  ائل شططده و هر را در سطططحی میفاو  از حیا  اسسططاسی تتیین می

 و اسط  مفهومی–شطود. الاوی ایشطیهادی وه تفسطیریزیسطیی یا رفیاری، نلیه در سسطت  اسسطان نا فطر ، مصیا، حقیق  و هدای  الهی فهس می

  سطقم    از حسطاسفرهیگ  و چیدلیه  فهمی نرای  را شطیاخییروان  علوم و  اسطقمی الهیا   میان وهوهف  امیان   تی،  تجرنی اعیتارسطیجی  سیازمید

 . وردمی فراهس روان

 واژگان کلیدی

 ااشییروان سیا رواسی، سقم  روان،  ر ن وریس، مرم القلا، فلسفه 
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 غایات   و  مراحل مبانی،   بررسی  کلبرگ؛تحلیل تطبیقی رشد اخلاقی از منظر قرآن و نظریه  

 فاطمه عسیری، ارویا عساری

 شیاسی، واحد اهواز، داسشااه  زاد اسقمی، اهواز، ایراناسیاد، هروه روان

askary47@yahoo.com 

 چکیده

  میون ولیه  اژوهش  حوزه.  اسط   غایا   و مراحل  متاسی، نررسطی  ولتر اهدف اژوهش حاضطر تحلیل تطتیقی رشطد اخق ی از می ر  ر ن و س ریه 

 مورد  هایداده سوِ  لحاظ نه و اسط   زمییه این در  شطدهاسجام  هایاژوهش همچیین و  ولتر  س ریه و  ر ن می ر از اخق ی رشطد  نا  مرتتا روایی

. اسط   نوده  شطدهاسجام تحقیقا  و الییروسییی  میانع از  اسطیفاده  نا و  ایویانخاسه  اژوهش این در  هاداده   وریومع.  ناشطدمی  مروری تحقیق،  اسطیفاده

  از  تروامع  ر ن در اخق ی رشطد  داد، سشطان  اژوهش  هاییافیه. اسط   تحلیلی–توصطیفی روییرد اسطاس نر  اژوهش این در  هاداده تحلیل و تجایه

  مطدل   یط   ولتر   س ریطه.  هیردمی  نر  در سیا  را  الهی  و  عطاطفی  عرفطاسی،  نصطد  اویمطاعی،  و  شطططیطاخیی  هطایویتطه  نر  عقوه  زیرا اسططط ،  ولتر  ریطه  س

  مدل  ی   ر ن  دیدهاه.  دهدمی ارائه  عققسی  سطططاخیارهای اسطططاس نر  اخق ی  ضطططاو  هیریشطططیل  چاوسای  تتیین نرای اویماعی–شطططیاخیی

 تواسطدمی  ولتر   مطدل  هرفط ،  سییجطه  توانمی  نیطانراین.  دارد  تطأویطد(  خطالق  نطا  ارتتطاط)  اخق ی  عمطل  چرایی  نر  وطه اسططط  ووودی  و  شطططیطاخییغطایط 

  عققسی  نلوغ این  وه اسط  تروامع  مدل ی    ر سی  چارچو   اما  شطود، تلقی  اخق ی  عقلی  و اویماعی نلوغ  نه  رسطیدن مراحل از توصطیفی  عیواننه

 .داسدداسد و عامل ایمان را محرا اصلی و سهایی حرو  اخق ی میحقق مقام عتودی  و رحم  الهی میت  و رو   تصالی  خدم  در را

 واژگان کلیدی

 ایمان  شیاسی،غای  ولتر ، ر ن، رشد اخق ی، س ریه 
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 کیفی شناسی مدرن و مفهوم معرفت در پارادایم قرآنی: یک مطالعه  واکاوی تطبیقی مفهوم شناخت در روان

 زادهزهرا ویحوسیان، شهریار غریا

 نهشیی  شهید داسشااه  شیاخ  و  مغاوارشیاسی ارشد اژوهشیده  

zahra.jeihonian@gmail.com 

 چکیده

شططیاسططی مدرن و مفهوم لمصرف ه در اارادایس  ر سی اسجام شططده اسطط . این اژوهش حاضططر نا هدف واواوی تطتیقی مفهوم لشططیاخ ه در روان

  دسیااه  دو  هایدلل  و هامفلفه  متاسی،  نررسی نه تطتیقی–مطالصه از حیث روییرد، ویفی و از س ر هدف، نییادی اس  و نا روش تحلیل مفهومی

 حاف ه، تووه، ادراا،  شطامل  ذهیی  فراییدهای  از  ایمجموعه  مثانهنه  عمدتاً شطیاخ   مدرن، شطیاسطیروان نخش در.  اردازدمی  یادشطده  مفهومی

 در  مقانل،  در. اسط   عملیرد  نهتود  و محیا  نا  سطازهاری  اطقعا ، اردازش  ن،  اصطلی  وارورد وه  شطودمی تصریف مسطئله حل  و اسطیدلل  زنان،

یطانطد.  ر عقطل و ح«، نطا  لطا، هطدایط ، اخق  و عمطل ایوسطد مین  افاون  وطه  اسططط   میطدوهط   و  ووودی  چیطدلیطه،  مفهومی  مصرفط    ر سی،  اطارادایس

شططیاخیی، میانع  داسید، اما در متاسی هسططییهر و در مصرم خطا میدهد وه هرچید هر دو روییرد، اسسططان را مووودی ادرااها سشططان مییافیه

های  شیاسی مدرن، خطا نیشیر در  الا محدودی های اساسی دارسد. در روانادراا، سست  نا ارزش و اخق ، مواسع شیاخ  و غای  سهایی تفاو 

شطود، حال  سیه در میطق  ر سی، غفل ، تیتر، ایروی از ظن و  لودهی  لا سیا از مواسع مصرف  نه های شطیاخیی تتیین میاردازشطی و سطوهیری

هیری چارچونی سطططاز شطططیلتواسد زمییهم میمفهو  دو این تطتیقیدهد وه مقایسطططه ، سیایج این اژوهش سشطططان می یید. در مجموِشطططمار می

شطیاسطی نا انصاد مصیوی، اخق ی و غایی مصرف  اسسطاسی  تر  هاهی اسسطاسی ناشطدا چارچونی وه در  ن، د   تجرنی روانای نرای فهس وامعرشطیهمیان

 .تیمیل شود

 واژگان کلیدی

 شیاسی مدرن، اارادایس  ر سی، تحلیل تطتیقیشیاخ ، مصرف ، روان
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 ساز آینده  رویکرد  به   توصیفی رویکرد  از  گذار:  دانششناسی و آینده  قرآن، روان

 ، رضا میرغقمی مشهد اسسیه وتاری ، ییسحسید محمدمهدی 

 داسشجوی دارالحیمه واسادا و فارغ الیحویل مهیدسی  ییده اژوهی 

mahdy.h2007@gmail.com 

 چکیده

های علوم اسسطاسی را نیش از ایش  شطیار سطاخیه اسط . هیریداسش، ضطرور  نازاسدیشطی در متاسی س ری و وه   و  علستحول  ارشطیا  در حوزه 

شیاسی و مشاوره، نه نررسی هذار از روییردهای صرفاً توصیفی نه های  ن در ارتقای واروردهای رواناین مقاله نا هدف تتیین سقش  ر ن و  موزه

های وارنردی،  عیوان حوزهشطیاسطی و مشطاوره سه صطرفاً نهاردازد. در این چارچو ، رواندهی نه داسش میسطاز در تولید و وه روییردهای  ییده

 لیلتح نر  متییی  و ویفی مقاله این اژوهش روش. هیرسدمی  رار تووه  مورد  ر سی  مصرف   ارتو در اسسان  ترعمیق  فهس  نرای اناارهاییمثانه نلیه نه

دهد وه تلفیق متاسی  ر سی نا  های تحلیلی سشططان میشططیاسططی اسطط . یافیههای  ر سی و ادنیا  مرتتا نا روان موزه  مفهومی تحلیل و اسططیادی

سار در علوم اسسطاسی ناشطد، سااهی وه از سططح توصطیف  محور و  ییدههیری سااهی فصال، مسطئلهسطاز شطیلتواسد زمییهشطیاخیی میروییردهای روان

 و شطیاسطیروان  ر ن،  میان ایوسد  وه  هیردمی  سییجه  مقاله  سهای ، در.  ویدمی حرو  مطلو وضطصی  مووود فراتر رفیه و نه سطم  طراحی  ییده  

 سططح در  هس  و س ری سططح در  هس وه  اارادایمی  وید، وم   اسسطاسی علوم در  سطاز ییده  اارادایس  ی   هیریشطیل نه  وه دارد  را  ن ظرفی   مشطاوره

 .سازدهیری داسش را فراهس میسسان و وه ا  سقش  نازتصریف امیان  وارنردی،

 واژگان کلیدی

 سازشیاسی، علوم اسساسی، روییرد  ییدهشیاسی، روانمصرف   ر سی، اسسان
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 مروری انتقادی بر نظریه تحول ایمان فاولر

 فرشیه زارعی، مسصود  ذرنایجاسی 

 اژوهشااه حوزه و داسشااه 

fzarei@rihu.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطی تحولی نا الهیا  شطیاخیه  ها نرای ایوسد روانعیوان ییی از سطاخیارمیدترین تقشس ریه تحول ایمان ویما فاولر از زمان مطر  شطدن، نه

شطططیطاخیی و تحلیلی نوده و هطدف  ن، نررسطططی و تحلیطل اسیقطادی این س ریطه از زوایطای الهیطاتی، روان–شطططود. روش این اژوهش توصطططیفیمی

های نییادین  ن  هاسه  ن تشطریح شطده و سطد« چالشهیری س ریه و سطاخیار مراحل هف های شطیلشطیاخیی اسط . در این مقاله، انیدا ریشطهروش

هرایی در تصریف های لتقلیلدهد وه س ریه فاولر در نصد الهیاتی، از ویتههای این نررسطی اسیقادی سشطان میمورد واواوی  رار هرفیه اسط . یافیه

شطیاخیی، لغلته هیرد. در نصد روانروا نیش از حد نر فاعلی  اسسطانه و لسادیده هرفین سقش مسطیقیس فیض الهیه مورد سقد  رار میاسسطانه، لتم

شطمولیِ مراحل، نا چالش  رود. ادعای وهانهای این س ریه نه شطمار مینیش از حد سطاخیارهرایی شطیاخییه و لغفل  از نصد رفیاریه از ضطصف

سااذیر نودن مراحل را انطال ورده اسط . در مسطیحی رونرو اسط . عقوه نر این، شطواهد تجرنی طولی، فرضطیه خطی و نازهشط –های غرنیسطوهیری

های مذهتیه اشطیرایا و لمدل فر ییدی چهارهاسهه ووسا را وه سهای ، این مقاله سطه روییرد وایااین شطامل لمیطق دهرهوسیه لودر، لسطت 

های  های صططلا غرنی و طراحی مدلوید. سیایج اژوهش نر ضططرور  عتور از مدلمان فاولر هسططیید، مصرفی میسشططأ  هرفیه از س ریه تحول ای

های ایمان را در س ام رواسی اسسططان تتیین  شططیاسططی اسططقمی، اویاییهایی وه نیواسید متییی نر اسسططانفر ییدی نومی و اسططقمی تأوید داردا مدل

 .سمایید

 واژگان کلیدی

 های دییی، الورالیام دیییشیاسی مصیوی، تیپفاولر، تحول مصیوی، روان
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 شناسی و مشاوره اسلامی هایی برای آینده روانهای قرآن کریم: دلالتشناختی در پرتو آموزهتنظیمی روان خود

 احسان ورمی شهریار

 داسشجوی دویری فلسفه تصلیس و ترنی  

e.karami691@gmail.com 

 چکیده

ها  ها، هدای  رفیار، ارزیانی مو صی شیاسی مصاصر اس  وه نه تواسایی فرد در مدیری  هیجانهای مهس در روانشیاخیی از سازهخودتی یمی روان

ها در راسطیای اهداف اشطاره دارد. نا تووه نه اهمی  این تواسایی در سطقم  روان، سطازهاری فردی و ویفی  روانا اویماعی، نررسطی و تی یس ویش

شطیاسطی و مشطاوره اسطقمی فراهس  ورد. ای نرای توسطصه روییردهای نومی در روانتواسد زمییههای  ر ن وریس میهای  ن در  موزهمتاسی و ظرفی 

یاسی  شهای  ن نرای  ییده روانهای  ر ن وریس و نررسی دلل شیاخیی در ارتو  موزههای خودتی یمی رواناژوهش حاضر نا هدف تتیین مفلفه

شطود. روش اژوهش ویفی و متییی نر مطالصه اسطیادی و تحلیل مفهومی  یا  مرتتا نا شطیاخ ، هیجان، اراده و رفیار و مشطاوره اسطقمی اسجام می

اذیری نررسطی اسسطان اسط . در این راسطیا، مفاهیمی همچون محاسطته سف«، صطتر، و س غیا، ارهیا از ایروی هواهای سفسطاسی، تصقل و مسطئولی 

رود تحلیل این مفاهیس نه ها نرای تتیین انصاد شطیاخیی، هیجاسی، اسایاشطی و رفیاری خودتی یمی روشطن شطود. اسی ار میشطوسد تا ظرفی   نمی

یواسد ارائه چارچونی مفهومی نرای تتیین خودتی یمی در روییرد  ر سی نییجامد، چارچونی وه ضمن تووه نه انصاد دروسی و اخق ی رفیار اسسان، ن

های خودتی یمی مورد اسطیفاده  رار هیرد. ووه تمایا های وارنردی نرای تقوی  مهار در توسطصه متاسی س ری مشطاوره اسطقمی و طراحی اژوهش

شطیاخیی، نا هدف فراتر رفین از نررسطی وداهاسه مید میان مفاهیس  ر سی و انصاد خودتی یمی رواناین اژوهش، تقش نرای نر راری ایوسدی س ام

 .مفاهیس اخق ی و مصیوی اس 

 واژگان کلیدی 

  شیاسی اسقمیشیاخیی، روان ر ن وریس، خودتی یمی روان 
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 شناسی لایه و مقایسه نظری با رویکردهای معاصر روانبندی یک مدل مفهومی سهأنینه وجودی در قرآن کریم: صورت طم

 اریسا اعیمادفر، ایام عتاسی 

 داسشااه اصفهان

parisaetamadfar@gmail.com 

 چکیده

های مثت  محدود وردا ناورهای دییی، مصیا، عمل توان صطرفاً نه ستود اخیقل یا تجرنه هیجانشطیاسطی اسطقمی، سطقم  روان را سمیاز می ر اسسطان

عتادی، فضطیل  اخق ی و رانطه اسسطان نا خداوسد سیا در فهس سطقم  و وارورد مطلو  اسسطان سقش دارسد. مسطئله اصطلی  ن اسط  وه نا ووود 

ها هیوز در  الا ی  چارچو  میسطجس شطیاسطی اسطقمی، سسطت  س ری میان این انصاد و سقش مفاهیس  ر سی مرتتا نا  نمطالصا  ایشطین در روان

ها در تحلیل سطقم  ای از مفاهیس  ر سی مییخا، تتیین سقش س ری  ندهی س ری مجموعهنیدی سشطده اسط . هدف این اژوهش سطازمانصطور 

های میصارف  ها نه سطططازهشطططیاسطططی مصاصطططر اسططط ، ندون تقلیل  نها نا روییردهای روانس، و مقایسطططه واروردی محدود  نروان در  ر ن وری

تحلیلی اسجام شطده اسط ا واحد تحلیل، مفهوم  ر سی در سطیا   یه و زمییه تفسطیری  ن نر –شطیاخیی. اژوهش نا روییردی س ری و توصطیفیروان

اسد. حاصطل تحلیل، مدلی مفهومی شطیاسطی مصاصطر مقایسطه شطدهنوده و  یا  مرتتا تحلیل و نا ادنیا  روان «The Study Quran» اایه تفسطیر

ها های س ری میفاوتی دارسد و ترتیا  نها سقشهره، و لفضطایل ووودیه. این لیهاعیقادیه، لفراییدهای تی یس–لیه اسط د لمتاسی شطیاخییسطه

عیوان ایامدی س ری نرای توصطیف اسسطجام ها سیسط . نر همین اسطاس، لطمأسییه ووودیه نهای یا رانطه علَّی میان مفلفهنیاسار مسطیری مرحله

شططود. مدل حاضططر ماهییی س ری و نییی دییی، مصیای تجرنه، شططیوه مواوهه و عمل فرد و رانطه او نا خداوسد ایشططیهاد میسسططتی میان وهان

 .نه االیش مفهومی، اعیتارسیجی ویفی، توسصه اناار سیجش و  زمون تجرنی روانا ایشیهادی سیاز دارد اویشافی دارد و ارزیانی  ن

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، مصیااردازیطمأسییه ووودی،  ر ن وریس، سقم  روان، روان
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مثابه ابزار خودتنظیمی قرآنی »صبر« به–بررسی تطبیقی بحران پاداش فوری در عصر هوش مصنوعی و چارچوب شناختی

 شناختیعصب

 مصوومه طاهری  وردی، سجاد رمضاسی، فرزاسه عیاییی ا تال 

 شیاسی نالییی، داسشااه  زاد اسقمی، واحد سمیان داسشجوی وارشیاسی ارشد روان 

masomehtaheri22@gmail.com 

 چکیده

های شیاخیی و هیجاسی  ها نا نحرانهای فوریه، اسسانشده نرای ایجاد لااداشهای طراحیعور حاضر، نه دلیل تسلا هوش مویوعی و الاورییس

سازی محیوا، الاوی دریاف  ااداش در اسسان را های شخویهای متییی نر هوش مویوعی و الاورییسرو هسطیید. هسیرش فیاوریای رونهسطانقهنی

طور اسطاسطی دهرهون ورده اسط . دسطیرسطی سطریع نه اطقعا ، سطرهرمی، خرید و تصامق  اویماعی، هرایش لااداش فوریه را تقوی  ورده و نه

های در سییجه ظرفی  خودوییرلی، تحمل تأخیر در ارضای سیازها و اایداری شیاخیی را واهش داده اس . در وا ع لااداش فوریه تصادل سیسیس

یانی نه هدف، نه تواسد اسی ار را از ی  مرحله طتیصی در فر یید دسط ی خودتی یمی را مخیل ورده اسط . تداوم چیین الاویی میعوطتی و تواسای

های تأمل سطو  دهد. مسطئله اسطاسطی این اژوهش، نررسطی ظرفی   موزههای سطریع و وسای ساخوشطایید تتدیل وید و فرد را نه سطوی اسیخا تجرنه

شططیاسططی  عیوان متیایی نرای تقوی  خودتی یمی و مواوهه نا فرهیگ ااداش فوری در عوططر هوش موططیوعی اسطط . در روان ر سی لصططتره نه

های هذرا، نه وید تا نه وای لذ هرا، تمروا از دفع  سطیا نه سطم  سقاط  و  اسط  و سیایج حاوی از  ن اسط  وه صطتر نه اسسطان وم  میمثت 

ها نیاسار  ن اسط  وه لصطتره در می ومه  ر سی، مفهومی فصال، اویا و هدفمید اسط  وه نا  و یافیه  سطم  لنهایسطیی و شطیوفاییه حرو  وید

اسایا و اسطیمرار در مسطیر اهداف ارزشطمید، ارتتاط دارد. های وسطوسطهای، مقاوم  در نرانر محراهای  سی و لح ههایی همچون مهار خواسطیهمفلفه

 .هرا اسجام شده اس شیاسی مثت های  ر سی و س ریا  روانهای علوم اعوا ،  موزهتحلیلی و نا تلفیق یافیه–اژوهش حاضر، نا روش توصیفی

 واژگان کلیدی

 شیاخییااداش فوری، صتر، هوش مویوعی، خودوییرلی، خودتی یمی عوا
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 مقاله پژوهشی(  ۱۲شناسی اسلامی )مطالعه موردی:  های روانمند مؤلفهمرور نظام

 احمد لمصی هیو، سمیه ا تالی سسا

 داسشیار هروه زنان و ادنیا  عرنی داسشااه نیروید 

somaye.eghbali65@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی اسطقمی ی  روییرد علمی و دییی اسط  وه نا تییه نر میانع اسطقمی ) ر ن و سطی ( و میرای فلسطفی و عرفاسی مسطلماسان، نه مطالصه روان

اردازد تا نا وشطف  واسین حاوس نر  ن، زمییه دسطییانی نه سطقم  روان و حیا  طیته را در مسطیر نیدهی و تقر   سف« اسسطان و واروردهای  ن می

شطیاسطی غرنی، نر انصاد مصیوی و فطری اسسطان تأوید دارد و اسسطان را مووودی مخیار، مسطئول  نه خداوسد فراهس سطازد. این روییرد در تقانل نا روان

اسططی  شططیداسد وه غای  سهایی او فراتر از وارورد مفثر و سططازهاری اویماعی اسطط . در این راسططیا، مطالصه، واواوی و فراتحلیل روانو هدفمید می

ناشطد. اژوهش حاضطر از سوِ شطیاسطی اسطقمی از اهداف اصطلی تحقیق حاضطر میهای روانرسطد. نررسطی مفلفهاسطقمی امری مهس و ضطروری نه س ر می

عیوان مقاله در راسطیای موضطوِ تحقیق حاضطر نا اسطییاد نه میانع   ۱۲تحلیلی نا مطالصه وامصه  ماری –ویفی، نر  ن اسط  تا نه روش توصطیفی

هاسه و سطیجش میاساین و فراواسی محورها و اصطول نه توصطیف مفاهیس  های سطهنرداری از میانع مییو  و ترسطیس ودولای و نه طریق فیشویانخاسه

های اژوهش حاوی از  ن اسط  وه مجموعه مفاهیس ذورشطده، سطصاد  وه هدف غایی  فرییش اسسطان اسط   محوری این حوزه ارداخیه اسط . یافیه

های ید. در تحلیل  ماری و ومی متاحث مذوور، نر هر ودام از مفاهیس شطادوامی، میانع اسطقمی، سطقم  مصیوی، تییه نر  موزهورا تضطمین می

 .شیاسی اسقمی و روانا زووین یا خاسواده تأوید و تووه شده اس ساز  ر ن وریس، مدل مفهومی، اعیتاریانی یا سیجش، رواناسسان

 واژگان کلیدی

 سازی، تحلیل محیوای ویفی، سقم  مصیویهای مفهومی، نومیشیاسی اسقمی، مفلفهروان
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 شناختی تحول معنوی انسان مبتنی بر منابع اسلامیسازی روانهای مدلای تلاشر دامنهمرو

 محمد رضائی 

 داسشجوی داسشااه شاهد 

rezaei2001mo@gmail.com 

 چکیده

ای نا  شطیاخیی نود. این مرور دامیهسطازی تحول مصیوی اسسطان نر اایه میانع اسطقمی در ناف  روانهدف این اژوهش ترسطیس و تحلیل مطالصا  مدل

مورد  ۷۶روورد،   ۱۹۱محور در هوهل اسیالر، هیج ایراسداا و سورماا و نا واژهان فارسی و اسالیسی مرتتا اسجام شد. از  وووی عمدتاً عیوانوس 

صور  توصیفی  ها نهمطالصه وارد مرور شد. داده ۱۲شده،  مین ارزیانی ۷۴نرای نررسی نیشیر حفا شدا مین وامل دو مورد در دسیرس ستود و از  

لصه ها تحلیل شطدسد. اسدوسای نا چهار مطاهیری و اعیتارسطیجی  نها، شطیوه شطیلشطیاخیی مدلنیدی روانو نر اایه متاسی اسطقمی، عمق و صطور 

های محمد ا تال، مولوی و تر نود و از اسدیشطهای از ایران وارد مرور سشطد. در متاسی مطالصا ،  رای غاالی نروسطیهنیشطیرین سطهس را داشط  و مطالصه

دادسدا تتیین این تر از فرایید هذار و سطازووار تغییر توضطیح میها، مراحل و وه  ولی تحول را روشطنها مفلفهعرنی سیا اسطیفاده شطد. مدلانن

شطود ای اعیتارسطیجی مسطیقل نیروسی مدل سهایی خود را هاارش سیرد. ایشطیهاد میفرایید در هشط  مطالصه محدود یا ساوافی نود. هیچ مطالصه

را نرای    الله خمییی، علی صطططفایی حائری، عقمه طتاطتایی و دیار اسدیشطططمیدان اسطططقمیویژه در ایران، ظرفی   ثار رو های  ییده، نهاژوهش

شطیاخیی نیشطیری تتیین ویید، مسطیر سطاخ  مدل  مید نررسطی ویید، سطازووار تغییر را نا د   و عمق روانصطور  س امسطازی تحول مصیوی نهمدل

تواسد داسش رشد مصیوی و ترنی  را توسصه دهد و متیای ها را در مطالصا  مسیقل اعیتارسیجی ویید. این مسیر میرا شفاف هاارش دهید و مدل

 .محور را تقوی  ویدهای مصیوی شیاسی اسقمی و درمانس ری روان

 واژگان کلیدی

 ای، میانع اسقمیشیاخیی، مرور دامیهسازی روانشیاسی اسقمی، مدلتحول مصیوی، روان
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 گریزی در جوامع دینی: با رویکرد مطالعه فراترکیبشناختی گرایش به دینهای روانمؤلفه

 محمد موسی محمدی 

 اژوهی الیوحیدمفسسه دین 

mosamohammadi4@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی و فرهیای، سیازمید نررسطی عمیق عوامل مفثر نر  ن اسط . هدف این اژوهش،  عیوان چالشطی روانهریای در ووامع دییی نهادیده دین

هریای در چیین ووامصی اسط . اژوهش نا روییرد ویفی و روش فراترویا  شطیاخیی هرایش نه دینهای رواننیدی و تتیین مفلفهشطیاسطایی، طتقه

 ۲۵مید،  نه شطیوه سطیدلوسطیی و ناروسطو اسجام شطد. میانع اژوهش شطامل مطالصا  علمی مصیتر داخلی و خاروی نود وه ا« از غرنالاری س ام

مطالصه ویفی نا ویفی  نال اسیخا  هردید. فرایید تحلیل در هف  مرحله شطامل تی یس سطفال اژوهش، نررسطی میون، وسطیجو و اسیخا  مقال ،  

های ویفی، وییرل ویفی  و ارائه سیایج اورا شطططد. در این فرایید، از ودهذاری ناز، محوری و یه و تحلیل و ترویا یافیهاسطططیخرا  اطقعا ، تجا

هریای در شطیاخیی مفثر نر دینهای روانهای اصطلی سشطان داد وه مفلفهسطازی مضطامین اسطیفاده هردید. یافیهاسیخانی نرای اسطیخرا  و ییدارچه

ها و فشططارهای خاسوادهی(، تاریخی و فرهیای )ماسید تأثیر رسططاسه–انصاد فردی )ماسید تضططاد شططیاخیی، نحران هوییی و رسج عاطفی(، اویماعی

دهید. در شططوسد و این عوامل در تصامل نا ییدیار، فراییدهایی همچون تردید فیری و دهرهوسی اعیقادی را شططیل مینیدی میا یوططادی طتقه

شیاخیی و فرهیای در وه  تقوی  اسسجام دییی  تواسد متیایی نرای طراحی مداخق  رواندهد وه میارائه میسییجه، اژوهش الاویی چیدنصدی 

 .هریای در ووامع دییی فراهس  وردهای دینو ایشایری از هرایش

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، ووامع دیییشیاسی دین، تحلیل روانهریای، الحاد، رواندین
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 شناختیایمان و تعالی روان: راهبردهای پیشگیرانه و درمانی اختلالات روان

 سوده واحدیان م لوم 

  موخیه وارشیاسی ارشد علوم  ر ن و حدیث، مروا تهران ویو ، داسشااه ایام سور، تهران، ایرانداسش

s.vahedian75@gmail.com 

 چکیده

وید. اژوهش حاضطر نا  شطیاسطی اسطقمی، سقش ولیدی در ایشطایری و درمان اخیقل  روحی ایفا میهای محوری روانعیوان ییی از مفلفهایمان نه

های اخیقل  رواسی ساشطی از ضطصف ایمان ارداخیه و راهیارهای درماسی متییی نر هدف نررسطی ایوسد میان ایمان و سطقم  روان، نه تحلیل ریشطه

ها از طریق  اسطییتاطی اسجام شطده اسط . داده–وارنردی و نا روییرد تحلیلی–سماید. این مطالصه از سوِ ویفی، نییادیهای اسطقمی را ارائه می موزه

مراه شطیاسطی اسطقمی همطالصه اسطیادی هرد وری هردید و شطامل  یا   ر ن وریس، روایا  مصیتر از میانع اصطلی شطیصی، تفاسطیر مصیتر و میون روان

نیدی مفهومی و ها، هروهدار و در سطه مرحله شطیاسطایی زمییهها نا اسطیفاده از روش تحلیل محیوای ویفی وه نا مطالصا  مصاصطر نود. تحلیل داده

ها حاوی از  ن اسط  وه ضطصف ایمان، ریشطه اصطلی نسطیاری از اخیقل  رواسی س یر حرا، حسطد،  سطاو   لا،  سطازی اسجام هرف . یافیهمدل

تیها مووا ساسطالمی روان و نروز رفیارهای ضطداویماعی )ماسید خشطوس  و رود. این اخیقل  سهاضططرا ، افسطردهی و خودارسطیی نه شطمار می

دهید. در مقانل، ایمان وا صی  شطوسد، نلیه از طریق تصامل دوسطویه وسطس و روان، سطقم  وسطماسی را سیا تح  تأثیر  رار میفروااشطی خاسواده( می

وید. اژوهش  عیوان عامل محاف یی و درماسی  درتمید عمل مییی نر یقین توحیدی و مصاد، نا ایجاد  رامش  لتی و تقوی  ل لا سططلیسه، نهمتی

شطیاسطی مثت  اسطقمی همچون شطیرهااری، توول و محاسطته  وید وه ایمان را نا مداخق  روانحاضطر مدل مفهومی تلفیقی سوییی را ایشطیهاد می

تیها در ایشطایری از اخیقل  رواسی مفثر اسط ، نلیه درمان وامع را فراهس  مثانه غذای رو ، سهسماید. در مجموِ، تقوی  ایمان نهسف« ادغام می

 . وردمی

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، ایمان، سقم  روان، اخیقل روان،  لا سلیسروان
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محور بر درک بیماری، احساس امنیت فردی و خودیابی مردان مبتلا به اختلال استرس پس ربخشی درمان وجودگرایانه معنویتاث

 از سانحه با تجرد قطعی 

 ندرالسادا  مرتضوی شاهرودی

 داسشجو 

badrossadat.mortazavi@gmail.com 

 چکیده

محور نر درا نیماری، احسطططاس امیی  فردی و خودیانی مردان متیق نه هدف اژوهش حاضطططر، تصیین اثرنخشطططی درمان ووودهرایاسه مصیوی 

 زمون دو هروهی اسجام شد. وامصه  ا«– زمون زمایشی نا طر  ایشاخیقل اسطیرس ا« از ساسحه نا تجرد  طصی نود. این اژوهش نه روش سیمه

های  نرای دریاف  درمان ۱۴۰۴ ماری شطامل ولیه مردان متیق نه اخیقل اسطیرس ا« از سطاسحه نا تجرد  طصی در شطهر اراا نود وه در سطال 

هیری غیرتوادفی هدفمید اسیخا  و سفر نا روش سموسه ۲۴شیاسی امین مراوصه ورده نودسد. در این اژوهش،  شیاخیی نه مروا مشاوره و روانروان

ای تح  درمان ووودهرایاسه د یقه ۹۰ولسطه  ۱۰سفره ) زمایش و هواه( وایااین شطدسد. هروه  زمایش طی  ۱۲دو هروه   طور توطادفی درسطد« نه

وییده مداخله را نا موفقی  نه اایان رسطاسدسد. هروه هواه در این مد  هیچ شطرو  ۲۰محور  رار هرفیید و در سهای  ا« از ریاش سموسه، مصیوی 

صطور  توطادفی از هروه  ورده از هروه  زمایش، نهها، نه تصداد افراد ریاشای دریاف  سیرد. لزم نه ذور اسط  وه نه می ور همیاسطازی هروهمداخله

هواه سیا حذف شططدسد. اناارهای اژوهش شططامل ارسططشططیامه درا نیماری )فرم ووتاه(، مقیاس احسططاس امیی  فردی و مقیاس خودیانی نود. 

 زمون ها سشطان داد وه نین میاساین سمرا  ا«میغیره نررسطی شطد. یافیهده از تحلیل ووواریاس« چیدمیغیره و ت شطده نا اسطیفاهای هرد وریداده

محور نه شطیل مصیاداری مووا نهتود درا نیماری، وه درمان ووودهرایاسه مصیوی طوریدو هروه  زمایش و هواه تفاو  مصیاداری ووود داردا نه

 .احساس امیی  فردی و خودیانی مردان متیق نه اخیقل اسیرس ا« از ساسحه نا تجرد  طصی شد

 واژگان کلیدی

 محور، درا نیماری، احساس امیی  فردی، خودیانی، اخیقل اسیرس ا« از ساسحهدرمان ووودهرایاسه مصیوی 
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 گیری و تقویت فرهنگ مقاومت اسلامی های شادکامی مبتنی بر ماندگاری و اطاعت بر شکلیل تأثیر مؤلفهتحل

  نادی محمد داوری دول 

 اسیادیار هروه مصارف و علوم اسساسی، داسشااه امیروتیر

m4939028@gmail.com 

 چکیده

شططادوامیه نا تیوین و تصمیق لفرهیگ مقاوم  اسططقمیه لهای مخیلف تفسططیری، نه تتیین سسططت  سططاح   -این اژوهش نا روییردی تحلیلی

ها حاوی از  ن اسط  وه شطادوامی در اارادایس  مید میون نییادین اسطقمی ) ر ن، روایا  و تفاسطیر مصیتر(، یافیهاردازد. نر اسطاس واواوی س اممی

محور اسط  وه در هرو ای اایدار، مصیانخش و غای شطیاخیی اسط ا نلیه سطازههای صطرفاً روانهای زودهذر یا رضطای دییی، مفهومی فراتر از هیجان

شادوامی متییی نر اطاع ه ط »یاند. در این چارچو ،  ایمان راسطیین، اطاع   هاهاسه از خداوسد و ارتتاط ووودی مسطیمر نا متدأ هسطیی تحقَّق می

هیرد ططططط نا ایجاد اسسططجام دروسی، تقوی  مهارهااری سف« و تصمیق نوططیر  دییی، نسططیر چشططمه میوه از هماهیای مصرف ، سی  و عمل سططر

ها و مقاوم    ورد. این سطح از شادوامی، الیاام وهادی نه ارزششیاخیی و عملی لزم نرای ویشاری مقاومییِ فردی و اویماعی را ادید میروان

تر، لشادوامی ماسدهاره ط وه نر محور ذور دائمی، تسلیس در نرانر  ضای الهی، اسجام میاس  ای ژرفسازد. در مرتتهدر نرانر اسحرافا  را ممین می

دهد. این شطیاخیی مقاوم  اایدار را تشطییل میعتادی  هاهاسه و ایوسد مصیوی از طریق دعا و سماز اسطیوار اسط  ططططط زیرسطاخ  ووودی و روان

ها و زسده سااه داشطین امید میصالی، از فرسطایش و اسطییوطال در فر یید مقاوم  ایشطایری  دشطواری شطادوامی، نا ایجاد  رامش عمیق، مصیانخشطی نه

سططاز دهد وه این دو سططاح ِ نه هس ایوسططیه از شططادوامی نرهرفیه از اطاع  و مصیوی ، خمیرمایه و امیانها سشططان میوید در مجموِ، یافیهمی

 .هفیمان مقاوم  در اسدیشه اسقمی اس  و فقدان  ن، این فرهیگ را نا خطر سااایداری، تحجَّر و اسفصال مواوه خواهد ساخ 

 واژگان کلیدی

 شادوامی، شادوامی اطاع ، شادوامی ماسدهار، مقاوم  اسقمی
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 کننده به مراکز مشاوره شهر قم بخشی تصحیح خداپنداره بر اضطراب و رضایت از زندگی بانوان مراجعهاثر

 مهری سوری، حسن اسواری 

 شیاس مروا مشاوره حوزه سما روان 

m.noori6184@gmail.com 

 چکیده

 زمایشطی  اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اثرنخشطی توطحیح خداایداره نر اضططرا  و رضطای  از زسدهی ناسوان شطیل هرف . طر  اژوهش از سوِ شطته

وییده ماهه نود. وامصه  ماری اژوهش را متیقیان نه اضططططرا  نال وه مراوصه زمون نا هروه هواه و مرحلطه ایایری ی ا«– زموننا روش ایش

صططور   های ورود و خرو ، نیسطط  مراوع اسیخا  و نهدادسد وه نا رعای  مقاتشططییل می ۱۳۹۹نه مراوا مشططاوره شططهر  س در زمسططیان سططال 

توطادفی در هروه  زمایش و هواه وای هرفیید. اناار اژوهش ارسطشطیامه اسطیرس، اضططرا  و افسطردهی، ارسطشطیامه رضطای  از زسدهی و ارسطشطیامه 

سططاعیه مداخله را دریاف  وردسد. این اژوهش نر اسططاس مرحله دوم اروتیل درماسی  وسیسهروه  زمایش در ده ولسططه ی تحول رواسی مصیوی نود.  

هیری میرر تحلیل شطد. های تحلیل ووواریاس« و تحلیل واریاس« نا اسدازهها نا  زمونای اسجام شطد. دادهدرمان چیدنصدی مصیوی نه روش مداخله

ها سشطان داد وه توطحیح خداایداره نر واهش شطد  اضططرا  و نال رفین رضطای  از زسدهی تأثیر مثت  و مصیاداری داشطیه اسط  و این تأثیر یافیه

ماهه اایدار نود. سیایج این تحقیق سشطان داد وه اروتیل درماسی مدیری  مصیوی ادراا متدأ، نا توطحیح خداایداره، وشطف رنونی   در ایایری ی 

ها اهمی  نحث توططحیح خداایداره را در واهش  نرد. این یافیهوسد، اضطططرا  را واهش و رضططای  از زسدهی را نال میاذیری خداخداوسد و ولی 

 .دهداضطرا  و رضای  از زسدهی سشان می

 واژگان کلیدی

 خداایداره، درمان چیدنصدی مصیوی، اضطرا ، رضای  از زسدهی، ناسوان
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گری خودکنترلی در  شناختی و عمل به باورهای مذهبی با میانجیهای روانشده بر اساس سرمایهبینی استرس ادراکپیش

 دانشجویان 

 غقمصتاس ووچیی راوسدی 

 وزار   موزش و ارورش

dr.kochaki467@gmail.com 

 چکیده

هری خودوییرلی  شطیاخیی و عمل نه ناورهای مذهتی نا میاسجیشطده نر اسطاس سطرمایه روانهدفد اژوهش حاضطر نا هدف تتیین اسطیرس ادراا

همتسطیای نا اسطیفاده از مصادل  سطاخیاری نود. وامصه  ماری شطامل ولیه داسشطجویان مقطع –اسجام شطد. روشد روش این اژوهش از سوِ توصطیفی

ای  هیری خوشهداسشجو از طریق سموسه ۳۰۰سفر نودسد وه تصداد    ۴۰۵۰نا    ۱۴۰۱–۱۴۰۰وارشطیاسطی، وارشطیاسطی ارشطد و دویری در سطال تحویلی 

شیاخیی، عمل نه ناورهای دییی، های سرمایه روانعیوان سموسه مورد مطالصه اسیخا  شدسد. وه  هرد وری اطقعا  از ارسشیامهای نهچیدمرحله

های  مار توصطیفی از  تیل شطده اسطیفاده شطده اسط . در این اژوهش، در سططح توصطیفی، از شطاخصمقیاس اسطیرس ادراا  ارسطشطیامه خودوییرلی و

های هرایش مروای و اراویدهی )میاساین و اسحراف اسطیاسدارد( اسطیفاده شطده اسط . همچیین در سططح وداول توزیع فراواسی، درصطد، شطاخص

هاد سیایج اژوهش حاضطر سشطان داد، مدل  یانی مصادل  سطاخیاری اسطیفاده شطده اسط . یافیههای اژوهش از مدلاسطییتاطی، نرای نررسطی فرضطیه

هری خودوییرلی داسشطجویان از نرازش مطلونی شطیاخیی و عمل نه ناورهای مذهتی نا میاسجیشطده نر اسطاس سطرمایه رواننییی اسطیرس ادرااایش

شطده تأثیر مصیادار، میفی صطور  مسطیقیس نر اسطیرس ادرااورهای مذهتی و خودوییرلی نهشطیاخیی و عمل نه نانرخوردار اسط . سطرمایه روان

شطده تأثیر هری خودوییرلی نر اسطیرس ادرااصطور  مسطیقیس و هس نا میاسجیشطیاخیی و عمل نه ناورهای مذهتی هس نهداشطیید. سطرمایه روان

 .توان هف  مدل ساخیاری اژوهش از نرازش مطلونی نرخوردار نودمصیادار، میفی داشیید. در سهای  می

 واژگان کلیدی

 شده، داسشجویانشیاخیی، عمل نه ناورهای مذهتی، خودوییرلی، اسیرس ادرااسرمایه روان
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 های اجتماعی در دانشجویان شهر سبزواررفتاری با رویکرد اسلامی بر اعتیاد به شبکهبررسی اثربخشی درمان شناختی

 اور، صاد  صاد ی، فاطمه ویواسلو سرو« فیضی

 شیاسی عمومی، داسشااه ایام سور، واحد دامغان داسشجوی وارشیاسی ارشد روان 

al_azimi@atu.ac.ir 

 چکیده

های اویماعی در میان داسشجویان شهر ستاوار  رفیاری نا روییرد اسطقمی نر اعییاد نه شتیههدف اژوهش حاضطر نررسطی اثرنخشطی درمان شطیاخیی

 زمون نا هروه وییرل اسجام شطد. وامصه  ماری شطامل ولیه داسشطجویان دارای عقئس  ا«– زمون زمایشطی و طر  ایشنود. این مطالصه نا روش سیمه

هیری در سفر نا روش سموسه ۴۰نود. از میان داوطلتان،    ۱۴۰۵–۱۴۰۴های شهر ستاوار در سال تحویلی های اویماعی در داسشااهاعییاد نه شتیه

ای تح  درمان د یقه ۹۰صطططور  توطططادفی در دو هروه  زمایش و وییرل همارده شطططدسد. هروه  زمایش در ده ولسطططه  دسطططیرس اسیخا  و نه

ای دریاف  سیرد. اناار اژوهش  قمی نر اسطاس الاوی اسوطاری و واستارهی  رار هرف ، در حالی وه هروه وییرل هیچ مداخلهرفیاری اسطشطیاخیی

میغیری مورد تجایه  ها نا اسطیفاده از تحلیل ووواریاس« ت ( نود. داده۱۳۹۵احمدی و همیاران، های اویماعی )خواوهارسطشطیامه اعییاد نه شطتیه

در   ۱۰/۵۳ زمون نه  در ایش ۴۰/۷۸های اویماعی در هروه  زمایش از و تحلیل  رار هرفیید. سیایج سشططان داد میاساین سمره ول اعییاد نه شططتیه

های وانسططیای،  مقیاس زمون واهش یاف ، در حالی وه در هروه وییرل تغییر مصیاداری مشططاهده سشططد. همچیین، واهش مصیادار در خردها«

رفیاری اسطقمی نا  ها نیاسار  ن اسط  وه درمان شطیاخیییافیه .(p<۰/۰۰۵) دسط   مدملیردی و وییرل هیجان سیا نهتمایل نه اسطیفاده، تصارم ع 

های اویماعی و ارتقای خودوییرلی و سطططقم  روان  تواسد در واهش وانسطططیای رفیاری نه شطططتیهتلفیق متاسی مصیوی و اصطططول شطططیاخیی می

 .داسشجویان مفثر وا ع شود

 واژگان کلیدی

 های اویماعی، داسشجویان، خودوییرلیرفیاری اسقمی، اعییاد نه شتیهدرمان شیاخیی
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 آموزان دارای تجربه سوگ والددرمانی بر هیجان تحصیلی دانشاثربخشی برنامه مشاوره معنویت

 رضا شیتاسی فر

 هروه مشاوره، داسشااه  زاد اراا

rezasheybani1996@yahoo.com 

 چکیده

ها اخیقل در عملیرد تحوطیلی فرزسدان اسط . این اژوهش  رو هسطیید وه از ومله  نوودوان دارای تجرنه سطو  والدین نا مشطیق  میصددی رونه

 موزان دارای تجرنه سطو  والد صطور  هرف . اژوهش حاضطر از  درماسی نر هیجان تحوطیلی داسشنا هدف تصیین اثرنخشطی نرسامه مشطاوره مصیوی

 موزان مقطع میوسططه دوم  زمون نا هروه وییرل نود. وامصه  ماری این اژوهش را داسش زمون، ا« زمایشطی از سوِ ایششطیاسطی سیمهس ر روش

سفر  ۳۰هیری در دسطیرس اسیخا  شطدسد. نرای این می ور تصداد  دادسد وه نه روش سموسهتشطییل می  ۱۴۰۱–۱۴۰۰شطهر نروورد در سطال تحوطیلی  

ولسطه  موزشطی مداخله مصیوی در مورد هروه   ۸صطور  توطادفی در دو هروه  زمایش و وییرل وایااین شطدسد. سطد«  خا  و نه موزان اسیاز داسش

ها، اناارهای مورداسطیفاده، هیجان  زمون، تمام  زمودسی زمون و ا«ای دریاف  سیرد. نرای ایشهوسه مداخله زمایش اورا شطد و هروه وییرل هیچ

درمطاسی نر هطا نیطاسار این نود وطه مصیویهطا نطا اسطططیفطاده از  زمون تحلیطل ووواریطاس« تجایطه و تحلیطل شطططد. یطافیطهتحوطططیلی را تیمیطل سمودسطد. داده

ها سشطان داد وه نرسامه مشطاوره  های هیجان تحوطیلی هروه  زمایش تفاو  مصیاداری ایجاد ورده اسط . سیایج حاصطل از تجایه و تحلیل دادهمفلفه

 . موزان اثرهذار نوده اس اسی نر واهش هیجان تحویلی داسشدرممتییی نر مصیوی

 واژگان کلیدی

  موزان دارای تجرنه سو  والد، مشاوره دیییدرماسی، هیجان تحویلی، داسشمصیوی 
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 ش اسلامی به نقش تربیتی مشاور در سلامت روانی مراجع نگر

 علی سقی فقیهی

 اسیاد هروه علوم ترنییی داسشااه  س

an-faghihi@qom.ac.ir 

 چکیده

ای نرخوردار اسط . مسطئله  های رواسی در سارش، عواطف و رفیار مراوع، از اهمی  ویژهدر فرهیگ اسطقمی، فرایید مشطاوره و وشطف عوامل سارسطائی

های  تحلیلی اسجام شطده اسط . یافیه–این تحقیق سقش ترنییی مشطاور در سطقم  رواسی مراوع، متییی نر  ر ن و حدیث اسط  وه نا روش توصطیفی

این تحقیق سشطان داد وهد سخسط ، در سارش اسطقمی، مشطاوری در حفا و ارتقای سطقم  رواسی موفق اسط  وه سطاخیار روان سطالس از ساسطالس را  

های مشطاوره اسطقمی درسط  نه وار هیرد. دوم، مشطاوری وار مد  نازشطیاسطد و راهیارهای نازسطازی سطقم  رواسی را متییی نر متاسی و اصطول و روش

های های افراطی، شطیاخ د راهیارهای شطیاخ  عوامل مشطیق  رواسی شطامل عوامل دروسی از  تیل سیازهای ارضطا سشطده، عق هاسط  وه نیواس

های ترنییی ماسید نر راری رانطه  ویژه تصامق  را عملیاتی سازد. سوم، روشها و شرایا زسدهی و نهسادرس  و عوامل نیروسی چون محیا، مو صی 

افاایی عقطل و های سشطططاط روحی، مصطاشطططر  نا خردمیطدان و سییوواران، ارورش حسطططن ظن،  موزش و نییشهفیمطاسی زیتطا، فراهس  وردن زمییطه

های ایشطایراسه از تشطدید یا تیثیر مشطیل اسط  وه اسدیشطی، توطمیس ودی و تقش مسطیمر، تقوی  تووَّل و یاد اروردهار، از ومله روشدرسط 

های نر راری  های مشطاور در زمییه نرهااری ویفی  ولسطا  مشطاوره اسط  وه نه روشچهارم، نخشطی از مهار  ها اهیمام ورزد.مشطاور ناید نر  ن

ها و ناورها از راه عاطفی از طریق موع ه و نازشطیاسطی شطیاخ –شطخوطییی و تمهیدا  شطیاخیی–های رواسیسطازیهای  مادهارتتاط اولیه و روش

 .سمایدها، ا دام میودال احسن و چاوسای تتیین حییماسه از وا صی 

 واژگان کلیدی

 مشاور وار مد، سقش ترنییی، مشیق  رواسی، سقم  رواسی، مشاوره اسقمی
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 بررسی تأثیر ایمان و تغذیه مناسب در ایجاد شادی و نشاط از دیدگاه قرآن و روایات 

 مهدی شیری تیها، فاطمه شیری

 الیحویل وارشیاسی ارشد زنان و ادنیا  عرنی، داسشااه تهران )اردی« فارانی  س( فارغ

mahdi.shiritanha@yahoo.com 

 چکیده

های دییی از وایااه نالیی نرخوردارسد. ییی از سیازهای مهس نشطر، شطادی و سشطاط اسد و در  موزهترین سیازهای رواسی اسسطانشطادی و سشطاط مهس

رود. دو عامل مفثَّر در ایجاد شطادی و سشطاط اسسطان، داشطین ایمان و تغذیه میاسطا اسط . این اسط  وه از لوازم موفقیَّ  او در زسدهی نه شطمار می

اژوهش نا هدف نررسطی تأثیر ایمان و تغذیه میاسطا در ایجاد شطادی و سشطاط، از دیدهاه  ر ن و روایا  مصوطومین)ِ( اسجام شطده اسط . در این 

عیوان دو اصطل مهس از دیدهاه  ر ن و روایا ، چه تأثیری در ایجاد شطادوامی  اسطا نهمقاله سطصی شطده اسط  نه این ارسطش وه، ایمان و تغذیه می

تحلیلی نررسطی شطده اسط . ایمان نه خدا، تقوی  اصطول  –صطور  توصطیفیان دارسد  ااسط  داده شطود. اژوهش حاضطر نه لحاظ روییرد ویفی و نهاسسط

شطود. نررسطی مفهوم هیری از تغذیه صطحیح و میاسطا در نرسامه غذایی فردی طتق تصالیس دییی، مووا شطادی و سشطاط در افراد میمصیوی و نهره

ای سطالس  شطادی و سشطاط در تصالیس دییی، نیاسار  ن اسط  وه نرای ایجاد شطادی و سشطاط در اسسطان عقوه نر عتادا ، میاوا ، راز و سیازها وه تغذیه

اسایا، سوردرماسی، نوی لطیف ها، عطرهای دلها، خوردسینرای رو  ملیوتی اوسط  و همچیین اسیفاده صحیح و سالس از مواها طتیص  ماسید میوه

سماید و او را در رسطیدن نه موفقی  در اش را تأمین میای خاا، خوراا وسطماسیزدا طتق  واسین و نرسامههای مقدس و غسشطای سطیگخاا، تما

 .ویدزسدهی و وامصه، یاری می

 واژگان کلیدی

 شادی و سشاط، ایمان، تغذیه میاسا، دیدهاه  ر ن، دیدهاه روایا 
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 گیری مذهبی و امید به زندگی دانشجویان یابی سلامت معنوی بر اساس جهت مدل

 محمد حسن سرافرازی اردواسی، فرشیه سصیمی، سیییه وماعیی اردواسی 

 شیاسی عمومی، داسشیده علوم اسساسی و اویماعی، داسشااه اردوان، ایران وارشیاسی ارشد روان

mh.sarafrazi78@gmail.com 

 چکیده

ویطد و نا  شطططود، و ارتتطاط همطاهیطگ و ییدطارچه را نین سیروهای دروسی فرد فراهس میسطططقم  مصیوی ییی از انصطاد مهس سطططقم  محسطططو  می

شطود. هدف اژوهش حاضطر های ثتا  در زسدهی، تیاسطا و هماهیای، احسطاس ارتتاط سادی  نا خود، خدا، وامصه و محیا مشطخص میویژهی

همتسطیای و از سوِ –هیری مذهتی در نین داسشطجویان نود. روش اژوهشد توصطیفییانی سطقم  مصیوی نر اسطاس امید نه زسدهی و وه مدل

ای و حجس هیری توطادفی طتقهناشطد. وامصه  ماری داسشطجویان )مرد و زن( داسشطااه  زاد اسطقمی واحد تهران مروای و روش سموسهوارنردی می

هیری  های امید نه زسدهی، وه سفر مرد( نود. اناار اژوهش ارسطشطیامه  ۱۷۶سفر زن و    ۱۷۶سفر شطامل ) ۳۵۲سموسه نر اسطاس فرمول وووران تصداد  

سطازی مصادل  سطاخیاری اسطیفاده شطده  ها شطامل  مار توصطیفی و در نخش اسطییتاطی از مدلمذهتی و سطقم  مصیوی نود. تجایه و تحلیل داده

 هیری مذهتی نر سططقم  مصیویو وه  (β=۰/۳۸۳) هاد نیاسار  ن اسطط  وه میاان تأثیرهذاری امید نه زسدهی نر سططقم  مصیویاسطط . یافیه

(β=۰/۳۴۳)  اسط  وه نه لحاظ  ماری مصیادار اسط (p<۰/۰۵). هیرید امید نه زسدهی و و مدل اژوهش از نرازش میاسطتی نرخوردار اسط . سییجه

های زسدهی شطخوطی و هیری مذهتی سقش مهمی در سطقم  مصیوی افراد دارسد، و توسطصه مصیوی  نا  رار هرفین در مروا مشطیق  و چالشوه 

 .شیاخیی مفثر ناشدتواسد نه ارتقاء عملیرد رواسی، افاایش روحیه و واسین از اخیقل  روانهردد، و میتر میشغلی اررسگ

 واژگان کلیدی

 هیری مذهتی، سقم  مصیوی، داسشجویانامید نه زسدهی، وه 

 

 

 



  

45 
 

 

 یل کیفی نقش مواجهه با مناظر طبیعی در تأمین سلامت و آرامش روانی از منظر قرآن کریم تحل

 فاطمه ساروئی سورتی 

 داسشجوی داسشااه  زاد 

fatemehnarooeinosrati@gmail.com 

 چکیده

ویدا نا این حال، میاسیسطس تأثیرهذاری این میاظر نر سطقم  روان ومیر  یا  میصددی در  ر ن اسسطان را نه ساریسطین درناره طتیص  دعو  می

مورد واواوی  رار هرفیه اسططط . اژوهش حاضطططر نا هدف تتیین سقش میاظر طتیصی در سطططقم  روان و طراحی ی  مدل فر ییدی نر اسطططاس 

های  ر سی اسجام شطد. این اژوهش نا روییرد ویفی و روش تحلیل محیوای تفسطیری اسجام هرف . وامصه  ماری شطامل تمامی  یا  مرتتا نا   موزه

ها نر اسططاس ی  عیوططر طتیصی شططیاسططایی شططدسد. تحلیل داده  ۲۶هیری هدفمید،  یا  مرنوط نه طتیص  در  ر ن وریس نود وه نا روش سموسه

هاسه شططامل ناز، محوری و هاییشططی صططور  اذیرف .  فصل، فر یید، سییجه و روانا و مراحل ودهذاری سططهووهی شططامل توصططیف، چارچو  ایج

شطیاخیی میمایای دارسد. میاظر  سطماسی نیدی هسطیید وه هر ی  وارورد روانها سشطان داد وه عیاصطر طتیصی در ایج دسطیه وقن  انل طتقهیافیه

اسجامید. میاظر زمییی ماسید ووه و دشطط  نا ویژهی اسططیواری، نه ماسید  سططمان و سططیارهان نا القای س س و ع م ، نه ایجاد امیی  شططیاخیی می

شطود. واسوران نا سمایش  ها نا ایجاد نهج ، نه درمان افسطردهی میجر میویید. اوشطش هیاهی شطامل ناغ و میوهتأمین امیی  ووودی وم  می

شطوسد. مدل سهایی اژوهش  ووی ماسید ناران و ناد نا سمایش رحم ، نه احیای امید میجر می  هایاردازسد و ادیدهاویایی، نه تقوی  هدفمیدی می

وید. خرووی دهد وه  ر ن وریس نا هدای  ادراا حسی اسسان از ساریسین نه سوی اسدیشیدن، طتیص  را نه ی  اناار درماسی تتدیل میسشان می

 .سهایی این فر یید، دسییانی نه دو سطح از سقم  روان شامل سیییه یصیی  رامش اایه و اطمییان یصیی  رامش میصالی اس 

 واژگان کلیدی

 درماسی، تحلیل محیوا، مواوهه نا میاظر طتیصیسقم  روان،  ر ن وریس، طتیص 
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درمانی اگزیستانسیال و بازخوانی آن در پرتو آموزه معیت الهی؛ مطالعه موردی آیه تحلیل پدیدارشناختی تنهایی وجودی در روان

 سوره شعراء   ۶۲

 وردی الدین واظمی هلومال

 المللی امام رضا)ِ(، مشهد، ایرانشیاسی عمومی، داسشااه نینوارشیاسی ارشد روان

j.kazemi.g@chmail.ir 

 چکیده

سااذیر میان فرد و وهان تصریف عیوان شطیافی  شطییدرماسی اهایسطیاسسطیال نههای نییادین نشطر اسط  وه در روانتیهایی ووودی ییی از دلهره

ها و مر  ها، اسسطان در تیهایی مطلق نه وهان ارتا  شطده و در سهای  ناید نه تیهایی نا مسطئولی شطود. نر اسطاس دیدهاه اهایسطیاسسطیالیسط می

سطوره شطصراء )إِنََّ مَصیَِ رَنَِّی سطَیَهدِْینِ( اسط .   ۶۲رونرو شطود. هدف اژوهش حاضطر، تحلیل ادیدارشطیاخیی این تجرنه و نازخواسی  ن در ارتو  یه  

دهد وه مو صی  حضطر  موسطی)ِ( در نرانر دریا،  ها سشطان میتحلیلی نا روییرد ادیدارشطیاخیی اسط . یافیه–روش تحقیق در این مقاله، مروری

درماسی اهایسطیاسسطیال نر اذیرش شطجاعاسه تیهایی تأوید  شطیاخیی اسط . در حالی وه رواننسط  وامل هسطییتتلور ی  لمو صی  مرزیه در نن

شطود، نلیه از طریق اتوطال نه وید وه در  ن تیهایی فرد سفی سمیدارد،  موزه لمصی  الهیه در  ر ن وریس، سطاح  ودیدی از حضطور را مصرفی می

هردد. سیایج این مطالصه حاوی از  ن اسط  وه اعیقاد نه نخش تتدیل میهر و تصالیای هدای  ور نه تجرنهمیتع هسطیی )رَ َّ(، از وضطصییی اضططرا 

دهد و اارادوو« تیهطایی را از  راهیطاری وار مد نرای مدیری  اضططططرا  تیهطایی در اتا  درمان ارائه میمصیط  الهی، نا ایجطاد لاطمییطان ووودیه، 

 .ویدتوه نا خداوسد حل می–طریق رانطه لمن

 واژگان کلیدی

 سوره شصراء، اضطرا  ووودی  ۶۲درماسی اهایسیاسسیال، مصی  الهی،  یه تیهایی ووودی، روان
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 های قرآنی شناسی وجودی و آموزهرنج و معنای زندگی: تحلیل تطبیقی روان

 دوس ، محمدطاها اصغری عرفان وطن

 اژوهشار مسیقل

erfansun23@yahoo.com 

 چکیده

های دییی  رار داشطیه اسط ا نا  شطیاسطی و  موزههای اسسطاسی، همواره در واسون تووه روانترین و هریاسااذیرترین تجرنهعیوان ییی از نییادیرسج نه

شطیاسطی ووودی نا تأوید نر  زادی، مسطئولی   هرایاسه همراه اسط . روانهای س ری و روییردهای تقلیلحال، تتیین مصیای  ن همچیان نا انهاماین

شطیاسطی اسطقمی نا تییه نر های  ر ن وریس و روانداسدا در مقانل،  موزهو مصیاسطازی فردی، رسج را نسطیری نرای خودفهمی و رشطد شطخوطی می

دهید. هدف اژوهش حاضطر، تحلیل مید و فراتر از سططح فردی از رسج ارائه میمفاهیمی چون فطر ، حیم  الهی، انیقء و صطتر، تفسطیری غای 

تر این تجرنه اسسطاسی اسط . اژوهش نا  تطتیقی این دو روییرد در تتیین مصیای رسج و نررسطی امیان دسطییانی نه چارچونی تلفیقی نرای فهس وامع

دهد هر ی  از  ها سشطان میشطیاسطی و مطالصا   ر سی اسجام شطده اسط . یافیهتحلیلی و از طریق تحلیل اسطیادی میانع مصیتر روان–روییرد توصطیفی

تواسد در مواوهه نا  ای وه تأوید اسحوطاری نر مصیاسطازی فردی میهوسهاسدا نههایی مواوههای تتیییی، نا محدودی این روییردها، در ویار ظرفی 

هرفین تجرنه زیسططیه فرد، نه واهش  شططده، در صططور  سادیدهدادههای شططدید نه شططیییدهی مصیا نییجامد و تمروا صططرف نر مصیاهای ازایشرسج

مید مصیا،  های غای دهد نا تفیی  تجرنه زیسططیه رسج از نییانشططیاخیی میجر شططود. نر این اسططاس، اژوهش حاضططر سشططان میمیدی روانویش

 .ویدهای  ر ن وریس تتیین مییقی دس  یاف  وه رسج را حاصل تصامل مصیاوویی اسسان و افق میصالی مصیا در  موزهتوان نه چارچونی تلفمی

 واژگان کلیدی

 های  ر سی، مصیادرماسیشیاسی ووودی،  موزهرسج، مصیای زسدهی، روان
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شناسی در درمان آسیب اخلاقی؛ تبیین کارکرد توبه در گذار از شرم سمی به های نوین روانهای قرآنی با یافتهخوانی آموزههم

 احساس گناه سازنده 

 محمد علی سمیع

mohammedalisamie@gmail.com 

 چکیده

های سوین سشططان شططیاسططی سططقم ، تفیی  میان دو سططازه هیجاسی شططرم و احسططاس هیاه از اهمی  نالیی نرخوردار اسطط . یافیهامروزه در روان

وه احسططاس هیاه، نا تمروا نر رفیار خطا، شططود، درحالیهای رواسی میدهید وه شططرم، نا تمروا نر سقص ولی خود، میجر نه اوییا  و  سططیامی

های اسطقمی، نه تحلیل مفهوم تونه در های علمی نا  موزهاذیری اسط . این اژوهش نا هدف نررسطی همسطویی این یافیهمحراِ وتران و مسطئولی 

ها حاوی از  ای اسط . یافیهرشطیهتحلیلی و نا روییرد میان–اردازد. روش این اژوهش توصطیفی ر ن وریس و سقش  ن در درمان  سطیا اخق ی می

شطیاخیی تونه در  ر ن، د یقاً میطتق نر فر یید تتدیل شطرم مخر  نه احسطاس هیاه سطازسده طراحی شطده اسط .  ر ن  یار روان ن اسط  وه سطاخ

دیده را از تله ریشطه نا ایامدهای شطیاخیی شطرم اسط  و تأوید نر اصطق  و تتدیل سطیئا  نه حسطیا ، فرد  سطیاوریس نا سهی اوید از یأس وه هس

وید. سییجه  سیه روییرد  ر ن در مواوهه نا خطاهای  سططرزسش شططخوططی  خار  ورده و اسرژی رواسی او را نه سططم  رفیارهای وتراسی هدای  می

وای دهد وه در  ن فرد نهیافیه را ارائه میدرماسی مدرن در تضططاد سیسطط ، نلیه الاویی میصالی از سططازهاری رشططدتیها نا اصططول رواناخق ی، سه

 .یاند وری اخق ی دس  میاز طریق میاسیسس تونه نه نازیانی سقم  روان و ارتقای تا  فروااشی در نرانر وودان،

 واژگان کلیدی

 شیاسی و دین، سقم  روان سیا اخق ی، تونه، شرم و احساس هیاه، روان
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 شناسی وجودیآگاهی اسلامی و روانای تطبیقی در مرگاز اضطراب مرگ تا آمادگی برای مرگ: مطالعه

 سره« فامرییی، مرتضی حسیی سسا 

 داسشجوی وارشیاسی ارشد مشاوره خاسواده، داسشااه اراا

n.famarini.04@msc.araku.ac.ir 

 چکیده

های اسیارسااذیر زسدهی اسسطططان، تأثیر عمیقی نر سارش فرد سسطططت  نه زسدهی و رفیارهای او دارد. هدف این عیوان ییی از وا صی  هاهی نهمر 

– های  ن اسط . روش تحقیق توصطیفیها و تفاو شطیاسطی و تحلیل شطتاه  هاهی در دو اارادایس اسطقمی و روانمقاله، نررسطی تطتیقی مر 

های  هاهی، مر  ناسشاط، سقم  مصیوی و س ریهها از میانع اژوهشی و میون مرتتا نا مر تحلیلی و متییی نر مرور ادنیا  موضوِ اس  و داده

 هاهی نا سطقم  مصیوی، تهذیا سف« و رانطه مسطیمر نا خدا دهد وه در اارادایس اسطقمی، مر ها سشطان میاسد. یافیهشطیاسطی اسطیخرا  شطدهروان

وید و زسدهی  ای وه فرد در مواوهه نا مر ، سشطاط،  رامش و رضطای  را تجرنه میشطودا تجرنهسطاز تجرنه مر  ناسشطاط میورده و زمییهایوسد خ

 هاهی را انااری نرای مصیا نخشطی نه زسدهی  شطیاسطی مر نیید. در مقانل، اارادایس روانهای اخق ی میدسیوی را در خدم  اهداف غایی و ارزش

دهد، اما نه نصد غایی و مصیوی هذاری نر زمان و زسدهی اصطیل و مصیادار سطو  میاذیری، ارزشداسد وه فرد را نه مسطئولی محدود و فیااذیر می

 هاهی در هر دو روییرد محروی نرای زسدهی هدفمید و مسططئولسه اسطط ، اما  دهد وه مر زسدهی ومیر تووه دارد. تحلیل تطتیقی سشططان می

هیری از ترویا سااه نه نصد مصیوی و غایی زسدهی و سقش  مادهی نرای مواوهه نا مر  اسطط . سیایج این اژوهش، اهمی  نهره تفاو  اصططلی در

 هاهی و تقوی  تجرنه زسدهی مصیادار و رشطد روحی و اخق ی اسسطان را  اسدازی وامع از مر شطیاسطی نرای ایجاد چشطسهای اسطقمی و رواندیدهاه

 .دهدسشان می

 واژگان کلیدی

 شیاسی ووودی، اارادایس اسقمی هاهی، مر  ناسشاط، سقم  مصیوی، روانمر 
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 های قرآنی بر سلامت روانیر آموزهتأث

 حسن غقمحسییی

 حوزه علمیه 

sheykh.hasan.zohan@gmail.com 

 چکیده

های  هرایاسه و متییی نر شطاخصشطیاسطی مصاصطر غالتاً نا روییردی تقلیلهای اسطاسطی نهایسطیی اسسطاسی اسط  وه در روانسطقم  روان ییی از مفلفه

های  ر ن وریس نا ارائه سااهی وامع و مصیامحور نه اسسطان، ظرفی  مهمی نرای تصمیق فهس سطقم  نالییی نررسطی شطده اسط . در مقانل،  موزه

هطای محوری  ر ن وریس در ارتقطای سطططقمط  روان، از روش تحقیق ترویتی  ورسطد. اژوهش حطاضطططر نطا هطدف تتیین سقش  موزهروان فراهس می

تحلیلی و تلفیقی( نهره هرفیه اسط . ندین می ور، مفاهیس  ر سی مرتتا نا سطقم  روان از طریق تحلیل محیوای ویفی  یا  و تفاسطیر  –)مروری

دهد مفاهیمی چون تاویه سف«، ذور و ها سشطان میشطیاسطی مصاصطر تلفیق شطدسد. یافیههای تجرنی ایج سطال اخیر روانا یافیهمصیتر اسطیخرا  و ن

مثانه افاا، سطقم  روان را نهای هسطمأسییه، صطتر، توول و شطیر، دارای سطازووارهای شطیاخیی، هیجاسی و رفیاری مفثری هسطیید وه در  الا شطتیه

های  شطیاسطی در توسطصه مدلویید. این سیایج نر ظرفی  تصامل روشطمید دین و روان وری تتیین میفراییدی اویا از مصیاوویی، خودتی یمی و تا 

 .سازهار سقم  روان تأوید داردمصیامحور و فرهیگ

 واژگان کلیدی

 های  ر سی، تاویه سف«، مصیاووییسقم  روان،  ر ن وریس،  موزه
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 نگرهای آن برای سلامت روانِ یکپارچهشناسی »قلب سلیم« در قرآن کریم و دلالتمفهوم

 فاطمه داور، زهرا رضواسی

 التقغههرایش سهج –داسشااه سیسیان و نلوچسیان، داسشیده الهیا  و مصارف اسقمی، رشیه علوم حدیث 

fatemehdavar1376@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی مصاصطر عمدتاً نر اسطاس مصیارهای سطیولر و نا محوری   عیوان ییی از اروان اسطاسطی زیسط  اسسطاسی، در اارادایس مسطلا روانسطقم  روان نه

شودا روییردی وه از تتیین انصاد میصالی و مصیوی تجرنه نشری ساتوان اس . در مقانل،  ر ن وریس  فقدان نیماری یا سطازهاری اویماعی تصریف می

سار نه تواسد خو س ری مووود در روییردهای ییدارچهوید وه مینا ارائه مفهوم ل لا سطلیسه، توطویری ژرف و چیدلیه از اسسطان سطالس ترسطیس می

ش سار، نه روهای  ن نرای سططقم  روانِ ییدارچهسططقم  روان را ار سماید. این مقاله نا هدف واواوی مفهوم ل لا سططلیسه و اسططیخرا  دلل 

دهد وه  لا سطلیس در س ام  های اژوهش سشطان میتحلیلی و نا تییه نر میانع لغوی، تفسطیری و روایی مصیتر تدوین شطده اسط . یافیه–توصطیفی

های هرایشطی )تسطلیس در نرانر حق، های نییشطی )توحید خالص، ایمان نه غیا و یقین(، مفلفهمصیایی  ر ن دارای سطه مفلفه اصطلی اسط د مفلفه

های سطقم  روان در های رفیاری )اعمال صطالح، اخقا و اسطیقام (. همچیین شطاخصرهایی از رذایل اخق ی، محت  الهی و خشطی ( و مفلفه

اخق ی، رفیاری و مصیوی  انل شططیاسططایی اسطط . سییجه  سیه مفهوم  لا سططلیس نا تأوید نر سططاح  –الاوی  ر سی در چهار نصد نییشططی، عاطفی

عیوان چارچونی س ری نرای تدوین نخش مصیوی الاوهای سططقم  میدی زسدهی، ظرفی   ن را دارد وه نها مصیا و غای مصیوی، ایوسد سططقم  ن

شطیاسطی مصاصطر، خو ساشطی از غفل  از نُصد مصیوی را در این سار مورد اسطیفاده  رار هیرد و ضطمن حفا دسطیاوردهای مثت  روانروانِ ییدارچه

 .ها ار ویدس ریه

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی لا سلیس،  ر ن وریس، سقم  روان، سقم  مصیوی، روان

 

 

 



  

52 
 

 

 بررسی رابطه دشواری در تنظیم هیجان و سلامت روان با تبیین مفاهیم دینی 

 فاطمه مصیوی، زهرا شیرخاسی

 داسشااه نجیورد

f.manavi97@gmail.com 

 چکیده

زمییه و هدفد هدف این اژوهش نررسطی رانطه نین دشطواری در تی یس هیجان و سطقم  روان در داسشطجویان نا تتیین مفاهیس دییی نود. روش 

همتسططیای نوده و وامصه  ماری  ن ولیه داسشططجویان داسشططااه نجیورد در سططه مقطع وارشططیاسططی،  –اژوهشد اژوهش حاضططر از سوِ توصططیفی

سفر از داسشطجویان شطاغل نه تحوطیل در سیمسطال دوم   ۳۰صطور  توطادفی   وری سموسه مورد اژوهش نهوارشطیاسطی ارشطد و دویری نود. نرای ومع

 زمودسی اسجام شطد. در اسجام این اژوهش ا« از توضطیح  ۲۰دعو  نه شطرو  در طر  اژوهشطی شطدسد و در سهای  اژوهش نا   ۱۴۰۴تحوطیلی  

وییدهان  رار هرف . نرای  صطور  چاای در اخییار شطرو هیجان و ارسطشطیامه سطقم  روان نهاصطول رازداری دو ارسطشطیامه دشطواری در تی یس 

های اژوهش سشطان داد نین دشطواری در تی یس هیجان و سطقم  روان در افاار تحلیل  ماری اسطیفاده شطد. یافیههای این اژوهش از سرمتحلیل داده

شططده در دین  انل تتیین اسطط  اما نه عل  وس نودن حجس رانطه مثت  و مصیاداری نر رار اسطط ، سیایج این اژوهش نا مفاهیس ارائه ۰/۰۵سطططح 

 .سموسه  انلی  تصمیس را سدارد

 واژگان کلیدی

 تی یس هیجان، سقم  روان، مفاهیس دییی، داسشجویان
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 العلاج با آیات و روایات در ارتقاء سلامت اجتماعیسی تطبیقی تجارب مثبت زیسته بیماران صعببرر

 مرضیه عتدالیریمی سطیای، سلمان سصمیی، محمد زارعی تواخاسه 

 الموطفی الصالمیه،  س، ایرانالهدی، وامصهشیاسی، مجیمع  موزش عالی نی دویری رشیه  ر ن و روان 

abdolkarimi213@gmail.com 

 چکیده

وید. مطالصه حاضطر، نا هدف  الصق ، خطری اسط  وه سطقم  اویماعی ایشطان را تهدید میهای اویماعی در نیماران صطصاسانسطاماسی در ایفاء سقش

الصق  در ارتقاء سطقم  اویماعی افراد در دوران نیماری و تطتیق این تجار  نا  یا  و روایا  نررسطی سقش تجار  مثت  زیسطیه نیماران صطصا

های  هیری هدفمید اسیخا  شطططدسد. موطططاحتهالصق ، از طریق سموسهنیمار صطططصا ۱۰نه روش ویفی از سوِ ادیدارشطططیاسطططی سااشطططیه شطططد.  

یانی  ها نا  یا  و روایا  نه روش نطننیدی هردید. سطد« تطتیق خوشطهای وقیای، تحلیل و خوشطهمرحله ۷سطاخیاریافیه نا ایشطان نه روش سیمه

مذهتی، خودمهارهری، تقوی  هیجاسا  مثت ، هسطیرش –ها سشطان داد چهار خوشطه اصطلی مشطیمل نر لتقوی  ناورهای مصیویصطور  هرف . یافیه

نازوهای  در ه از تجار  ارتقاءدهیده سططقم  اویماعی نودسد. از سیایج تحقیق، عملیرد سططیسططیمی تجار  مذوور در دوران نیماری نود وه از  

اویماعی در ی  س ام  –های تی یس هیجاسی و تقوی  سفوذ رواسیطریق لالاویانی صطططحیح در ارتتاط نا خدا، مصرفی میانع مولد هیجاسا ، شطططیوه

اویماعی اسسططان و –تواسید در ارتقاء سططقم  اویماعی نیماران مفثر ناشططید. هماهیای ذاتی مفاهیس دییی نا سیازهای رواسیفیری اسططقمیه می

 .رایا دشوار از دیار سیایج این اژوهش نودظرفی  این مفاهیس وه  نهتود سقم  در ش

 واژگان کلیدی

 الصق ،  یا  و روایا ، سقم  اویماعی، خودمهارهریتجرنه زیسیه، نیماران صصا
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بازتعریف غایتمندی وجودی: تأثیر مداخله گروهی معناجویانه در چارچوب اسلامی بر حس هدفمندی زندگی در زنان  

 کننده به مراکز مشاوره مراجعه

 زهرا السادا  سوا  

 مشاور دادهسیری

z.navab@gmail.com 

 چکیده

وییده شده نا مفاهیس اسقمی نر ارتقای هدفمیدی در زسدهی زسان مراوصهاین اژوهش نا هدف ارزیانی اثرنخشی مداخله هروهی مصیادرماسی تلفیق

 زمون و ایایری نا هروه وییرل نود. از میان  زمون، ا« زمایشطی نا طر  ایشنه مراوا مشطاوره اصطفهان اسجام شطد. اژوهش حاضطر از سوِ سیمه

سفر( وایااین شدسد. هروه  زمایش   ۱۵صور  توادفی در دو هروه  زمایش و وییرل )هر ودام  زن داوطلا نه ۳۰شده،  چهار مروا مشاوره اسیخا 

ای دریاف  سیرد. ای در نرسامه مصیادرماسی هروهی نر اسطاس روییرد اسطقمی شطرو  ورد، در حالی وه هروه وییرل مداخلهد یقه  ۹۰ولسطه   ۸طی  

سططفالی( در سططه مرحله    ۸۴شططیاخیی ریف )سسططخه  مقیاس لهدف در زسدهیه ارسططشططیامه نهایسططیی روانسططیجش هدفمیدی، از خرده نرای

هیری میرر اسجام هرف . سیایج سشطان داد ها نا  زمون تحلیل واریاس« نا اسدازهماهه اسطیفاده شطد. تحلیل داده زمون و ایایری ی  زمون، ا«ایش

میاساین سمرا  هدفمیدی در هروه  زمایش از   .(p<۰/۰۵) هیری تصامل مصیاداری ووود داردنین هروه  زمایش و وییرل در مراحل مخیلف اسدازه

در ایایری افاایش یاف ، در حالی وه در هروه وییرل تغییر محسطوسطی مشطاهده سشطد.    ۷۴/۲۷ زمون و  در ا«  ۷۵/۰۷ زمون نه  در ایش ۵۰/۹۳

ویید وه مصیادرماسی هروهی  ها تأیید میدرصد هاارش شد وه نیاسار اثرنخشی نال و اایدار مداخله اس . یافیه ۴۶/۴ن اسدازه اثر تصامل هروه و زما

تواسد انااری وار مد نرای افاایش مصیا و هدف در زسدهی زسان ناشططد. این سییجه نر ضططرور  تووه نه روییردهای های اسططقمی میمتییی نر  موزه

 .های ووودی نرای ارتقای سقم  روان و ویفی  زسدهی مراوصان تأوید داردمصیوی نومی در تلفیق نا درمان

 واژگان کلیدی

 درماسی ووودی، مداخله هروهیمصیادرماسی، روییرد اسقمی، هدفمیدی در زسدهی، روان
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 شناسی اسلامی شناختی: تحلیل اختلالات اضطرابی و افسردگی از دیدگاه رواننقش معنویت در درمان اختلالات روان

 فاطمه فروغی انری

 وزار  علوم تحقیقا  و فیاوری

foroughi.f81@gmail.com 

 چکیده

این اژوهش نا هدف نررسطی رانطه میان مصیوی  و اخیقل  اضططرانی و افسطردهی، و همچیین سطیجش تأثیر  ن نر رضطای  از زسدهی در میان 

و  (p<۰/۰۵) های ومی سشطان داد وه مصیوی  نا اضططرا داسشطجویان، اسجام شطد. روش تحقیق ترویتی )ومی و ویفی( نه وار هرفیه شطد. یافیه

دهد. تحلیل را سشطان می (p<۰/۰۱) همتسطیای میفی مصیاداری دارد، در حالی وه نا رضطای  از زسدهی همتسطیای مثت  (p<۰/۰۱) افسطردهی

ویفی، مضطامییی چون لوسطا  رامش دروسیه، لایجاد امید نه  ییدهه، لواهش سشطخوار فیری و افیار میفیه و لتقوی  ارتتاط روحاسی نا میتع 

شططیاسططی اسططقمی ماسید لتووله )اعیماد نه خدا(، لذوره طور  انل تووهی نا مفاهیس ولیدی روانین نههسططییه را  شططیار سططاخ . این مضططام

های خود در نرانر  در  الهی( ایوسد خوردسد. سیایج تحلیل ویفی همچیین  )یاد وری مداوم خداوسد( و لفاصطله از میتع هسطییه )درا محدودی 

هیری، این مطالصه نر سقش حیاتی مصیوی  و اصطول  نا روییردهای درماسی مدرن ماسید لاصطق  شطیاخییه و لنازسطازی مصیاه همسطو نود. در سییجه

وید و وارنرد عملی این عیوان ی  چارچو  وامع و مفثر در ایشطایری و درمان اخیقل  اضططرانی و افسطردهی تأوید میشطیاسطی اسطقمی نهروان

 .سازدی داسشجویان نروسیه میاصول را در افاایش سقم  روان و رضای  از زسده

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، اخیقل اضطرانی، افسردهی، رضای  از زسدهیمصیوی ، روان
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 شناسی در مقابله با خودتحقیری کارهای مشترک قرآن کریم و علم روانراه

 لیق ورام ، علی غضیفری 

taherteina@gmail.com 

 چکیده

عیوان ی  ادیده رواسی ای  رماسی و اویا سیازمید اعضطای نا سطقم  روان اسط  وه نه خود و وشطورشطان ارزشطی  ائل ناشطید. خودتحقیری، نهوامصه

های فرهیای،  های ودی نه فرد، خاسواده و وامصه وارد وید و میجر نه اسحراف در حوزهتواسد  سطیاساشطی از فقدان این احسطاس ارزشطمیدی، می

اویماعی، مذهتی، ا یوطادی و سطیاسطی و در سهای  نازدارسدهی از ایشطرف  فردی و ومصی شطود. این اژوهش نا هدف نررسطی راهیارهای مشطیرا 

ای و روییرد تحلیل محیوا و هیری از روش ویانخاسهشیاسی در مقانله نا خودتحقیری اسجام شده اس . در این راسیا، نا نهره ر ن وریس و علس روان

 هاهی و خودرحمی( مورد درماسی، درمان متییی نر ذهنشطیاسطی )ماسید شطیاخ ای،  یا   ر ن وریس و متاحث مرتتا در روانمقایسطه–قیتطتی

ساری ها سشان داد وه هر دو میتع، نر اهمی  نسیار وسا  رامش دروسی، تحویل ایمان، خودشیاسی، عا  سف«، مثت نررسی  رار هرفیید. یافیه

عیوان راهیارهای نیروسی در عیوان راهیارهای دروسی و سیا مقایسطه صطحیح، سطقمیی وسطس و رو  و دوسطیی صطحیح نهو تی یس اسی ارا  شطخص نه

انله  مقانله نا خودتحقیری تأوید دارسد و این اشطیراوا ، نسطیری میاسطا نرای ارائه ی  روییرد وامع و ییدارچه در وه  ارتقای سقم  روان و مق

 . وردفراهس مینا خودتحقیری 

 واژگان کلیدی

 شیاسی، سقم  روانراهیار، خودتحقیری،  ر ن وریس، روان
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 سی اثربخشی مداخله درمانی قرآنی برای اختلال اضطراب فراگیر در یک مطالعه موردیبرر

 زهراسادا  میرزاحسین، فاطمه فیام، مریس سصیدمحمدی، زهرا وییی

 شیاسی، داسشااه تهران هسیه اژوهشی  ر ن و روان

zahramirzahossein19961996@chmail.ir 

 چکیده

شطیاخیی اسط  وه نا ساراسی مداوم و غیر انل وییرل همراه اسط . نا ووود ترین اخیقل  روانزمییه و هدفد اخیقل اضططرا  فراهیر ییی از شطایع

درصططد واهش عقئس در نهیرین حال  هاارش شططده اسطط . این مطالصه نا   ۵۰درماسی، تیها  های دارویی و روانهای  انل تووه در درمانایشططرف 

م هدف ارزیانی اثرنخشطی نسطیه درماسی متییی نر  ر ن وریس نرای الاوی فر ییدی اضططرا  در ی   زمودسی متیق نه اخیقل اضططرا  فراهیر اسجا

ای نا تشطخیص  سطاله  ۳۱ایایری اسط .  زمودسی خاسس  – زمونا«– زمون زمودسی نا طر  ایششطد. روشد این اژوهش ی  مطالصه موردی ت 

صطور  هفیای  ای نهد یقه ۶۰تا    ۴۵ولسطه درماسی   ۵اخیقل اضططرا  فراهیر و الاوی فر ییدی اضططرا  از می ر  ر ن وریس نود. مداخله شطامل  

سطاخیاریافیه متییی نر س ام تشطخیص اضططرا   ر سی نودسد وه در سطه مرحله  نود. اناارهای سطیجش شطامل ارسطشطیامه اضططرا  ن  و موطاحته سیمه

 زمون نه )اضططرا  شطدید( در ایش ۲۸هاد سیایج سشطان داد وه سمره اضططرا  ن  از ماهه( اورا شطدسد. یافیه زمون، و ایایری ی  زمون، ا«)ایش

دهیده ثتا  سسطتی شطد وه سشطانحاصطل   ۱۰ماهه، سمره درصطدی(. در ایایری ی  ۶۷/۹ زمون واهش یاف  )واهش  )اضططرا  خفیف( در ا« ۹

های ویفی سیا نهتود  انل تووهی در عقئس وسطمی و رواسی، واهش احسطاس محرومی ، خرو  از سطردرهمی، افاایش اثرا  درماسی اسط . یافیه

هیرید نسططیه درماسی  ر سی متییی نر الاوی فر ییدی اضطططرا  در واهش عقئس  امید، اس« نا  ر ن، و نهتود روانا خاسوادهی را سشططان داد. سییجه

های  ها از ایاسسططیل درماناخیقل اضطططرا  فراهیر اثرنخش نوده و تواسسططیه اثرا  مثت  خود را تا ی  ماه ا« از مداخله حفا وید. این یافیه

 .ویدمحور در مدیری  اخیقل  اضطرانی حمای  میویژه روییردهای  ر نمذهتی نه–مصیوی

 واژگان کلیدی

 اضطرا  فراهیر، درمان  ر سی، الاوی فر ییدی اضطرا ، مداخله، مطالصه موردی
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 طراحی مقدماتی بسته آموزشی مقابله با اضطراب بر مبنای متون اسلامی 

 محسن عایای انر وئی، مییا میاردی

 اسیادیار هروه علوم ترنییی، داسشیده ادنیا  و علوم اسساسی، داسشااه  س،  س، ایران

mohsen.azizi@qom.ac.ir 

 چکیده

هرا نود. روش شطیاسطی مثت هدف از اسجام این اژوهش، طراحی نسطیه  موزشطی مقدماتی مقانله نا اضططرا  نر متیای میون اسطقمی نا روییرد روان

الحیمطه( مورد اسطططیفطاده  رار هرفط  و نرای تجایطه و هطا، روش اسطططیطادی )نطا تطأویطد نر ویطا  میااناسجطام اژوهش، ویفی نود. از س ر هرد وری داده

ها از روش تحلیل محیوا اسطیفاده شطد. نسطیه  موزشطی، در سهای ، در هف  ولسطه ولَّی تی یس شطد. هر ولسطه، شامل توضیحاتی ایرامون  تحلیل داده

هایی در س ر هرفیه شططده تا مخاطتان نیواسید ناشططد. در اایان ولسططا ، تمرینها میهایی وه  مقانله نا  نموارد مرتتا نا اضطططرا  و شططیوه

ر  عملی نا اضططرا  خود مقانله سمایید. عدم نررسطی وامل میون دییی مرتتا نا موضطوِ و عدم اعیتاریانی نسطیه توسطا میخوطوطین، از  صطونه

شطیاسطی مفهوم اضططرا  و مفاهیس مرتتا نا  ن در میون  شطود در مطالصا  نصدی، ضطمن مفهومهای اژوهش حاضطر اسط . ایشطیهاد میمحدودی 

های مییاسططا فردی و هروهی نرایشططان طراحی و تر مورد نررسططی  رار هرفیه و نسططیهدییی، عوامل مرتتا نا اضطططرا  نا روشططمیدی د یق

 .هرددهای اژوهش حاضر سیا نه میخووان ایشیهاد میاعیتارسیجی شود. همچیین، اسیفاده از یافیه

 واژگان کلیدی

 هرا،  یا  و روایا  اسقمی، خوفشیاسی مثت های مقانله نا اضطرا ، نسیه  موزشی، روانست 
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 شناسیش؛ پلی میان ایمان و آرامش: تحلیل تطبیقی تأثیرات عملی بخشش در قرآن کریم و روانبخش

 مهدی خراساسی هرده ووهی 

 سطح دو سفیران هدای  حضر  مهدی)ِ(

۶۰۱۹۹۰۱۲۸۹@iran.ir 

 چکیده

شططیاسططی، اسجام شططده اسطط . روش اژوهش حاضططر نا هدف واواوی تأثیرا  عملی نخشططش از دو می ر وحیاسی و علمی، یصیی  ر ن وریس و روان

تیها ی  دهد وه در  ر ن وریس، نخشططش سهها سشططان میای و تحلیل محیوایی از سوِ تفسططیر  ر ن نه  ر ن نوده اسطط . یافیهاژوهش، ویانخاسه

شططود.  یاتی از  فردی و تقوی  همتسططیای اویماعی مصرفی میفضططیل  اخق ی، نلیه انااری نرای دسططییانی نه  رامش رواسی، ترمیس روانا میان

شطیاسطی، نخشطش صطراح  نر سقش عفو و نخشطش در نازسطازی ایوسدهای اسسطاسی تأوید دارسد. از سطوی دیار، روانهای لمفمیونه و لمائدهه نهسطوره

داسد. تفاو  اساسی در این اس  وه  ر ن، نخشش های رواسی و ارتقای سقم  عاطفی میاذیر و مفثر در واهش تیشوزشرا مهارتی اویسانی،  م

شططیاسططی عمدتاً نر ایامدهای فردی و داسد، در حالی وه رواناویماعی میزمان دارای وارورد دییی )وسططا رضططای  الهی( و روانطور هسرا نه

وید، اما متاسی، تصریف و فردی  ن تمروا دارد. در مجموِ، نخشططش در هر دو حوزه سقشططی ولیدی در سططقم  روان و رفاه اویماعی ایفا مینین

 .های تحقق  ن میفاو  اس شیوه

 واژگان کلیدی

 شیاسی، خاسواده، سقم  رواننخشش،  ر ن وریس، روان
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 اهمیت سلامت نگرش درمانگر بر مبنای آیات سوره بقره و روایات

 اور، الهه عسیرینهیاسه صاد  

b_sadeghpoor@yahoo.com 

 چکیده

عیوان ماسصی در مسططیر سارش صططحیح درماسار و ارائه  این اژوهش نا هدف نررسططی سارش درماسار و تحلیل ادیده لخودفراموشططی درماساره نه

راهیارهای  ر سی و روایی نرای مواوهه نا  ن اسجام شطده اسط . لخودفراموشطی درماساره وه ریشطه در غفل  از خویشطین حقیقی و خدافراموشطی 

ترین سازووار ایشایراسه  دهد وه لتصقله مهسهای  ر سی سشان میطور ودی تح  تأثیر  رار دهد. یافیهتواسد سقم  سف« درماسار را نهدارد، می

یانی نه دوراسدیشی و درسیی اس . در نرانر این ادیده اس  و خردمیدی، دارای سقشی اساسی و عامل هدای  و مشور  نا خردمیدان، عامل دس 

یانی نه عیوان راهیارهای نییادین مطر  شطده و لاوم دسط سطوره نقره، اسطیصاس  نه لصطتره و لسمازه نه  ۴۶و  ۴۵اس تحلیل  یا   همچیین نر اسط

هاه و تقدم هردد. همچیین نر ضطرور  لعمل نه داسسطیهعیوان هوییی اایدار در اسسطان، نرای اثرنخشطی راهیار صطقع مصرفی میلخشطوِه در  لا نه

ای در لخودسطازیه نر لدیارسطازیه در سطیر ترنییی درماسار تأوید شطده اسط . این اژوهش نا تتیین انصاد  ر سی و روایی خودفراموشطی، افق تازه

داسطد. در اطایطان، تطدوین الاوی  هشطططایطد و تووطه نطه ارتقطای نییش مصیوی و الیاام عملی درمطاساران را ضطططروری میدرمطاسی میایوسطد مصیویط  و روان

 .شوددرماسی ایشیهاد میتییی نر صتر، خشوِ و امید نه لقاء نرای مراوا مشاوره و روانترنی  درماسار م

 واژگان کلیدی

 روایی–سارش درماسار، خودفراموشی درماسار، خودسازی، تصقل، روییرد  ر سی
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 های قرآن کریم شناختی ریف از منظر آموزهراهکارهای ارتقای بهزیستی روان

 محدثه نخشی، شصله امیری

 شیاسی، داسشااه اصفهان، اصفهان، ایرانوارشیاسی ارشد روان

mbakhshi71@chmail.ir 

 چکیده

اردازان  اسد. س ریههای نالقوه فرد تتیین سمودهشططیاخیی را تقش نرای رشططد و ایشططرف  در وه  تحقق نخشططیدن نه تواسایینهایسططیی روان

ها در شطیاخ  ها و ساتواسی  ناسد اما نه وه  اخیقف دیدهاهشطیاخیی نهایسطیی ارداخیههای مخیلف روانها و ویتهشطیاسطی نه تتیین مفلفهروان

های اسططقمی دارسد.  تر شططدن از طریق  موزهرغس هسططیردهی سیاز نه غییها علیرسططد این یافیهس ر میها نهمیصالی و تتیین انصاد ووودی اسسططان

های مرتتا نا این شطیاخیی از طریق مروری مطالصاتی نر اژوهشهای  ر ن وریس نرای افاایش نهایسطیی رواناژوهش حاضطر نا هدف نررسطی  موزه

شطیاخیی توسطا ریف شطامل رشطد فردی، اذیرش خود، هدفمیدی، روانا مثت ، سااشطیه شطده اسط . در انیدا شطش مفلفه اصطلی نهایسطیی روان حوزه

ها در  ر ن نررسطی هردید و  موزه وارنردی شطیاسطی نیان شطدسد. سطد« مفاهیس مرتتا نا این مفلفهخودمخیاری و تسطلا نر محیا از میانع روان

دهد نهایسططیی های صططور  هرفیه سشططان میها ارائه ورده اسطط  عیوان هردیده اسطط . نررسططی سیایج اژوهش ر ن وه نرای تحقق این مفلفه

افراد   شطیاخیی در ارتو خودشطیاسی و تونه، ایمان و توول نر خدا، ایمان نه مصاد، رعای  تقوا و تصقل و تدنر در  یا  الهی، روانا مثت  نا سایرروان

 .اذیردهای اویماعی تحقق میحمای  اویماِ و مشارو  و

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی،  ر ن وریسشیاخیی، سقم  روان، س ریه ریف، رواننهایسیی روان

 

 

 

 

 



  

62 
 

 

 شناختی: یک مرور روایتی سی رابطه سبک زندگی اسلامی و بهزیستی روانبرر

 فاطمه حسین وریمی هیاایی، نهار میووری 

 مشاور مدرسه

fatemeh.karimi8140@gmail.com 

 چکیده

اردازد. این مطالصه مروری رواییی، نا وسططیجوی  شططیاخیی میمطالصه حاضططر نه نررسططی رانطه نین سططت  زسدهی اسططقمی و نهایسططیی روان

های علمی داخلی از ومله اایااه اسططییادی علوم وهان اسططقم، اایااه اطقعا  علمی وهاد داسشططااهی، سورماا، های مرتتا در اایااهولیدواژه

صطور  ویفی تحلیل شطدسد. سیایج  مایران و ایراسداا، مطالصا  داخلی را مورد تجایه و تحلیل  رار داد. ا« از غرنالاری اولیه، مقال  مییخا نه

دهد وه اایتیدی نه سططت  زسدهی اسططقمی ارتتاط تیااتیای نا ارتقای شططادوامی و روانا اویماعی دارد. تصهد نیشططیر نه انصاد دروسی،  سشططان می

شطود. عقوه نر این، ترنی  اسطقمی تقریتاً تمام انصاد نهایسطیی شطیاخیی نالتری میدوسطیاسه میجر نه نهایسطیی روانو رفیارهای سوِاعمال عتادی  

نخشطدا نا این حال، تأثیر مصیاداری نر مفلفه خودمخیاری مشطاهده سشطد. در سییجه، سطت  زسدهی  شطیاخیی را نر اسطاس مدل ریف نهتود میروان

 وری، های اسططقمی نا افاایش تا وید.  موزهشططیاخیی عمل میهای رواناذیریعیوان ی  عامل محاف یی  درتمید در نرانر  سططیااسططقمی نه

دهید. عدم تأثیر نروسطیه نر مفلفه  شطیاخیی را واهش میهای روانخودتی یمی و اسسطجام اویماعی، رضطای  از زسدهی را افاایش داده و اریشطاسی

 .شودشیاسی اسقمی و تفیر فردهرایاسه غرنی سست  داده میهای نییادین نین دیدهاه اسسانفاو خودمخیاری، نه ت

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، سقم  روان، مرور رواییی، مدل ریفست  زسدهی اسقمی، نهایسیی روان
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 تحلیل مفهوم امید و مقابله با ناامیدی در قرآن و کاربرد آن در درمان افسردگی 

 امیرحسین سجادسیا

amirsjade@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی اسسطان و عامل مفثر در حفا سطقم  روان و تواسایی مواوهه نا فشطارهای زسدهی اسط . در مقانل،  ترین سیازهای روانامید ییی از نییادی

شطود. هدفد هدف این اژوهش تحلیل مفهوم امید و مقانله نا  ها و عوامل تداوم افسطردهی شطیاخیه میترین سشطاسهعیوان ییی از شطاخصساامیدی نه

های افسطردهی اسط . روشد اژوهش حاضطر نا  وارهیری این مفاهیس در چارچو  درمان و واهش سشطاسهساامیدی در  ر ن وریس و تتیین چاوسای نه

شططیاسططی و ها از  یا   ر ن وریس، تفاسططیر مصیتر و میانع علمی حوزه روانروش ویفی و روییرد تحلیل محیوای مصیایی اسجام شططده اسطط . داده

شطیاخیی مرتتا نا افسطردهی را فراهس سطاخ . سییجهد  ی هرد وری شطد. این روییرد امیان ایوسد دادن مفاهیس  ر سی نا سطازووارهای رواناژوهدین

عیوان اعیماد ها سشطان داد وه  ر ن وریس نا طر  مفاهیمی چون رحم  هسطیرده الهی، اصطل هشطایش ا« از سطخیی، سهی از یأس، توول نهیافیه

عیوان عامل اطمییان  لا، چارچونی عیوان فر یید تخلیه هیجاسی و نازسطازی شطیاخیی، و یاد خدا نه وری، دعا نهمثانه سطازووار تا فصال، صطتر نه

شططیاخیی این مفاهیس سشططان داد وه هر ی  از این عیاصططر نا اصططول درماسی  دهد. تحلیل روانوامع نرای مقانله نا ساامیدی و تقوی  امید ارائه می

 وری تواسد نه واهش اضطرا ، افاایش امید، تی یس هیجاسا ، نازسازی شیاخیی و ارتقای تا شده در حوزه افسردهی همخواسی دارد و میشیاخیه

 .فرد وم  وید

 واژگان کلیدی

 امید، ساامیدی،  ر ن وریس، افسردهی، درمان متییی نر مصیوی 
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 دومآموزان پسر مقطع متوسطه  محور مبتنی بر رویکرد اسلامی بر کنترل هیجان در دانشحل درمانی گروهی راهربخشی رواناث

 آزمایشینیمه  مطالعه   یک:  خودکشی  افکار و  تحصیلی   افت  دارای

 مییر علی زیدان، یوس« خمی« خلف، عتدالله خلیل عتدالله، احمد عتدالله

 ایران  اردنیل، اردنیلی، محقق  داسشااه شیاسی،روان و ترنییی  علومشیاسی ترنییی، داسشیده داسشجوی دویری روان 

m30worldcr7@gmail.com 

 چکیده

 موزان دارای اف  تحوطیلی اسجام شطد. این محور نر وییرل هیجان در داسشحلدرماسی هروهی راهاژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اثرنخشطی روان

 شطهر دوم میوسططه مقطع اسطر   موزانداسش  همه  شطامل  ماری وامصه.  نود هواه  هروه  و   زمونا«– زمون زمایشطی نا طر  ایشمطالصه از سوِ شطته

  سفری  ۱۵ هروه  دو در  توطادفی طورنه وه  نودسد شطرایا واود   موزانداسش از سفر ۳۰  اژوهش سموسه  و نود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحوطیلی  سطال در تتریا

  ایمداخلطه  هیچ هواه  هروه  وردا  دریاف   محورحلراه  مشطططاوره(  هفیای)  اید یقطه ۹۰  ولسطططه  ۹ طی   زمایش  هروه.  هرفییطد وای  هواه  و   زمایش

  ها یافیه.  شطد تحلیل میغیریت   ووواریاس« تحلیل از اسطیفاده  نا  هاداده. نود  هیجان شطیاخیی تی یسها، ارسطشطیامه ر هرد وری دادهاناا.  سداشط 

 .(p<۰/۰۱) دارد مصیاداری  تفاو  هواه  هروه نه سسطت  هیجان شطیاخیی  تی یس میغیر در   زمایش  هروه   زمونا« سمرا   میاساین وه  داد سشطان

  را تحوطیلی اف  دارای   موزانداسش  تواسایی  مد ،ووتاه  و مفثر مداخله ی   عیواننه  تواسدمی  محورحلراهاین سیایج حاوی از  ن اسط  وه مشطاوره  

 .شودمی توصیه مشاوران توسا مدرسه محیا در  ن اورای  و نخشد نهتود خود  هایهیجان تی یس  و  مدیری  در

 واژگان کلیدی

  موزانداسش تحویلی،  اف  هیجان، شیاخیی تی یس محور،حلراهمشاوره  
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 پرخطر  رفتارهای دارای  متوسطه  دومآموزان پسر دوره  درمانی بر بدتنظیمی هیجانی دانشاثربخشی معنویت

 وامران امیریان

 مدرس داسشااه فرهیایان 

masoomehamerian@yahoo.com 

 چکیده

درمطاسی نر هطای سهطادهطای  موزش اسططط . اژوهش حطاضطططر نطا هطدف اثرنخشطططی مصیویط  موزان ییی از دغطدغطه میا در نین داسشرفیطارهطای مخطاطره

  زمون،ایش  طر   نا   زمایشططیشططته  مطالصه روش.  هرف  اسجام ارخطر  رفیارهای  دارای  میوسطططه  دوم موزان اسططر دوره  ندتی یمی هیجاسی داسش

.  دادسد تشطییل ۱۴۰۴ سطال در  ورماسشطاه شطهر  میوسططه دوم  دوره   موزانداسش را  اژوهش   ماری وامصه.  نود  وییرل  هروه  نا  ایایری و  زمونا«

 ۳۵  و  شدسد ارزیانی  موزانداسش  از سفر ۲۴۹ ارخطر،  رفیارهای  سامهارسش از  اسیفاده  نا. نود  داوطلتاسه و  ایچیدمرحله  ایخوشطه  هیریسموسه روش

 دو  در  توطادفی  صطور نه  و اسیخا   موزداسش ۳۰  سهاییاً  شطد،  اسجام  سان  نا وه موطاحتهوه رفیارهای ارخطر شطدید داشطیید طی ولسطه    موزداسش

  ولسططه  شططش و  شططدسد  ارزیانی  ارخطر  رفیارهای  و هیجان تی یس هایدشططواری  هایسامهارسططش  نا  و  شططدسد  وایااین وییرل و   زمایش  هروه

 مجطدداً  ایایری  مرحلطه  در  مطاه  سطططه  از  نصطد  و   زمونا«  مرحلطه  در   موزش  ولسطططا   از  نصطد  و.  شطططد  اسجطام   زمطایش  هروه  نرای  درمطاسیمصیویط 

   موزانداسش در  ارخطر رفیارهای و  هیجاسی ندتی یمی  واهش  زمییه  در داریمصیی تفاو    موزش  این  از حاصل سیایج.  شدسد ارزیانی   موزانداسش

 موزان در چیین میاساین سمرا  ندتی یمی هیجاسی و رفیارهای ارخطر داسشروه  زمایش و وییرل سشططان داد. هسه  نین   زمونا« مرحله از  نصد

 درمطاسیمصیویط   وطه  اسططط   مصیی  این  نطه  سیطایج  این.  داشطططییطد  دارمصیی   مطاری  تفطاو    زمطایش  هروه  در  ایایری  و   زمونا«   زمون،ایشمرحلطه  

  واهش   می ورنه  ارخطر  رفیارهای  نا  موزانداسش  نا  وار در  مدل این از تواسیدمی  مدارس  مشطاوران  و نخشطد  نهتود را   موزانداسش  زسدهی  تواسدمی

 .ویید  اسیفاده  هیجاسی  ندتی یمی

 واژگان کلیدی

  موزاندرماسی، ندتی یمی هیجاسی، رفیارهای ارخطر، داسشمصیوی 
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 دومآموزان پسر مقطع متوسطه  محور مبتنی بر رویکرد اسلامی بر خودکارآمدی در دانشحل درمانی گروهی راهاثربخشی روان

 آزمایشی نیمه  مطالعه یک:  تحصیلی  افت  دارای

 احمد عتدالله 

 ایران  اردنیل، اردنیلی، محقق  داسشااه شیاسی،روان و ترنییی  علومشیاسی ترنییی، داسشیده داسشجوی دویری روان 

m30worldcr7@gmail.com 

 چکیده

 موزان اسطر مقطع محور متییی نر روییرد اسطقمی نر خودوار مدی در داسشحلدرماسی هروهی راهاژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اثرنخشطی روان

  شامل   ماری  وامصه.  نود هواه  هروه و   زمونا«– زمونایش طر   نا  زمایشیشته سوِ  از  مطالصه این.  شد  اسجام تحوطیلی اف  دارای  دوممیوسططه  

 سفر ۳۰  اژوهش سموسه.  نودسد تحوطیلی  اف  دچار وه نود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحوطیلی  سطال در تتریا  شطهر  دوم  میوسططه مقطع اسطر   موزانداسش همه

  اید یقه ۹۰  ولسه ۹ طی   زمایش هروه.  هرفیید وای  هواه  و  زمایش سفری  ۱۵  هروه دو در توادفی طورنه وه نودسد شرایا واود   موزانداسش  از

هطا،  ای سطداشططط . اناار هرد وری دادهمحور متییی نر روییرد اسطططقمی دریطافط  وردا هروه هواه هیچ مطداخلطهحطلدرمطاسی هروهی راه( روانهفیای)

 سمرا   میاساین وه داد  سشان  هایافیه.  شطد تحلیل  میغیریت   ووواریاس« تحلیل از  اسطیفاده  نا  هاداده.  نود همیاران و شطرر  خودوار مدیارسطشطیامه 

این سیطایج حطاوی از  ن اسططط  وطه   .(p<۰/۰۱) دارد  مصیطاداری  تفطاو   هواه  هروه  نطه  سسطططتط   خودوطار مطدی  میغیر  در   زمطایش  هروه   زمونا«

 اسطقمی،–ایراسی فرهیگ  نا مییاسطا و  مد ووتاه مفثر،عیوان ی  مداخله تواسد نهمحور متییی نر روییرد اسطقمی میحلدرماسی هروهی راهروان

 .شودمی توصیه مشاوران توسا مدرسه محیا در  ن اورای و نخشد نهتود را تحویلی اف  دارای اسر  موزانداسش خودوار مدی  تواسایی

 واژگان کلیدی

 محور، روییرد اسقمی، خودوار مدی، اف  تحویلیحلدرماسی هروهی راهروان
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آموزان پسر مقطع  پذیری شناختی در دانشمحور مبتنی بر رویکرد اسلامی بر انعطافحل درمانی گروهی راهبخشی رواناثر

 آزمایشی نیمه  مطالعه یک:  تحصیلی افت  دارای   دوممتوسطه  

 احمد عتدالله 

 ایران  اردنیل، اردنیلی، محقق  داسشااه شیاسی،روان و ترنییی  علومشیاسی ترنییی، داسشیده داسشجوی دویری روان 

m30worldcr7@gmail.com 

 چکیده

 موزان  اذیری شطیاخیی در داسشمحور متییی نر روییرد اسطقمی نر اسصطافحلدرماسی هروهی راهاژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اثرنخشطی روان

 وامصه.  نود هواه  هروه  و   زمونا«– زمونایش طر   نا   زمایشطیشطته سوِ از  مطالصه این. شطد  اسجام تحوطیلی اف   دارای  دوماسطر مقطع میوسططه  

  سموسه.  نودسد تحوطیلی اف  دچار  وه نود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحوطیلی  سطال در تتریا  شطهر  دوم  میوسططه مقطع اسطر  موزانداسش همه  شطامل  ماری

 ۹  طی   زمایش هروه.  هرفیید وای هواه  و   زمایش  سفری  ۱۵ هروه  دو در  توططادفی  طورنه وه  نودسد شططرایا واود  موزانداسش  از سفر  ۳۰  اژوهش

ای سداشطط . اناار  دا هروه هواه هیچ مداخلهور  دریاف   اسططقمی روییرد نر متییی  محورحلراه  هروهی درماسیروان(  هفیای) اید یقه ۹۰  ولسططه

  ها یافیه.  شطد تحلیل  میغیریت   ووواریاس« تحلیل از اسطیفاده  نا  هاداده.  نود وسدروال  و  دسی«  شطیاخیی  اذیریاسصطافها، ارسطشطیامه  هرد وری داده

 .(p<۰/۰۱) دارد  مصیاداری تفاو  هواه  هروه نه سسطت  شطیاخیی  اذیریاسصطاف میغیر در   زمایش  هروه  زمونا«  سمرا   میاساین وه  داد سشطان

 و  مطد ووتطاه  مفثر،عیوان یط  مطداخلطه  تواسطد نطهمحور متییی نر روییرد اسطططقمی میحطلدرمطاسی هروهی راهاین سیطایج حطاوی از  ن اسططط  وطه روان

 محیا در  ن  اورای  و نخشطد نهتود را  تحوطیلی  اف   دارای اسطر   موزانداسش شطیاخیی  اذیریاسصطاف  تواسایی  اسطقمی،–ایراسی فرهیگ  نا مییاسطا

 .شودمی توصیه مشاوران توسا مدرسه

 واژگان کلیدی

 اذیری شیاخیی، اف  تحویلیمحور، روییرد اسقمی، اسصطافحلدرماسی هروهی راهروان
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 افت دارای  دوم  متوسطه  مقطع پسر  آموزاندانش  در  شناختی پذیریانعطاف  بر   اسلامی  رفتاری–اثربخشی درمان شناختی

 آزمایشینیمه  مطالعه  یک :  تحصیلی

 احمد عتدالله 

 ایران  اردنیل، اردنیلی، محقق  داسشااه شیاسی،روان و ترنییی  علومشیاسی ترنییی، داسشیده داسشجوی دویری روان 

m30worldcr7@gmail.com 

 چکیده

 دوم  میوسططه  مقطع  اسطر  موزانداسش در شطیاخیی  اذیریاسصطاف  نر اسطقمی  رفیاری–اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اثرنخشطی درمان شطیاخیی

 همه شططامل   ماری وامصه.  نود هواه  هروه و   زمونا«– زمونایش طر   نا   زمایشططیشططته سوِ از مطالصه این.  شططد  اسجام  تحوططیلی  اف   دارای

  از سفر  ۳۰  اژوهش سموسه.  نودسد تحوطیلی اف   دچار وه نود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴  تحوطیلی سطال در تتریا شطهر دوم  میوسططه  مقطع اسطر   موزانداسش

  اید یقه ۹۰ ولسطه ۹  طی   زمایش  هروه.  هرفیید وای هواه  و   زمایش سفری ۱۵  هروه  دو در  توطادفی  طورنه وه  نودسد شطرایا  واود   موزانداسش

  اذیری اسصطافها، ارسططشططیامه  ای سداشطط . اناار هرد وری دادهری اسططقمی دریاف  وردا هروه هواه هیچ مداخلهرفیا–شططیاخیی  درمان(  هفیای)

  زمونا«  سمرا   میاساین وه  داد سشطان  هایافیه.  شطد تحلیل میغیریت   ووواریاس« تحلیل  از  اسطیفاده  نا  هاداده. نود  وسدروال  و  دسی« شطیاخیی

این سیایج حاوی از  ن اسطط  وه درمان  .(p<۰/۰۱) دارد  مصیاداری تفاو   هواه  هروه نه سسططت  شططیاخیی  اذیریاسصطاف میغیر در   زمایش  هروه

 شطیاخیی  اذیریاسصطاف  تواسایی  اسطقمی،–ایراسی فرهیگ  نا مییاسطا  و  مد ووتاه  مفثر، مداخله ی   عیواننه  تواسدمی  اسطقمی  رفیاری–شطیاخیی

 .شودمی توصیه مشاوران توسا مدرسه محیا در  ن اورای و نخشد نهتود را تحویلی اف  دارای اسر  موزانداسش

 واژگان کلیدی

  موزانداسش تحویلی،  اف  شیاخیی،  اذیریاسصطاف اسقمی، رفیاری–درمان شیاخیی
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 دارای   دومآموزان پسر مقطع متوسطه  آگاهی مبتنی بر رویکرد اسلامی بر خودکارآمدی در دانشبخشی درمان مبتنی بر ذهناثر

 آزمایشی نیمه  مطالعه یک:  تحصیلی  افت

 احمد عتدالله 

 شیاسی، داسشااه محقق اردنیلی، اردنیل، ایران روان و ترنییی  علومشیاسی ترنییی، داسشیده داسشجوی دویری روان 

m30worldcr7@gmail.com 

 چکیده

 موزان اسططر مقطع  هاهی متییی نر روییرد اسططقمی نر خودوار مدی در داسشاژوهش حاضططر نا هدف نررسططی اثرنخشططی درمان متییی نر ذهن

  شامل   ماری  وامصه.  نود هواه  هروه و   زمونا«– زمونایش طر   نا  زمایشیشته سوِ  از  مطالصه این.  شد  اسجام تحوطیلی اف  دارای  دوممیوسططه  

 سفر ۳۰  اژوهش سموسه.  نودسد تحوطیلی  اف  دچار وه نود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحوطیلی  سطال در تتریا  شطهر  دوم  میوسططه مقطع اسطر   موزانداسش همه

  اید یقه ۹۰  ولسه ۹ طی   زمایش هروه.  هرفیید وای  هواه  و  زمایش سفری  ۱۵  هروه دو در توادفی طورنه وه نودسد شرایا واود   موزانداسش  از

 خودوار مدیها، ارسطشطیامه  ای سداشط . اناار هرد وری داده هاهی اسطقمی دریاف  وردا هروه هواه هیچ مداخلهمتییی نر ذهن  درمان(  هفیای)

  هروه    زمونا« سمرا   میاساین وه  داد سشطان  هایافیه. شطد تحلیل میغیریت   ووواریاس« تحلیل از اسطیفاده  نا  هاداده. نود همیاران  و  شطرر  عمومی

این سیطایج حطاوی از  ن اسططط  وطه درمطان متییی نر  .(p<۰/۰۱) دارد  مصیطاداری  تفطاو   هواه  هروه  نطه  سسطططتط   خودوطار مطدی  میغیر  در   زمطایش

  دارای اسطر   موزانداسش خودوار مدی  تواسایی  اسطقمی،  و ایراسی فرهیگ  نا  مییاسطا  و  مد ووتاه مفثر،عیوان ی  مداخله تواسد نه هاهی میذهن

 .شودمی توصیه مشاوران توسا مدرسه محیا در  ن اورای و نخشد نهتود را  تحویلی اف 

 واژگان کلیدی

  هاهی، روییرد اسقمی، خودوار مدی، اف  تحویلیدرمان متییی نر ذهن
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 شناسی اسلامی نقش ذکر و یاد خداوند در سلامت روان از منظر روان

 حسیا ارویا

 هرا، داسشااه ایام سور واحد همدان، همدان، ایرانشیاسی اسقمی هرایش مثت وارشیاسی ارشد روان

vali.kazemi1988@gmail.com 

 چکیده

وید. این اژوهش نه نررسطی شطیاسطی اسطقمی، سطقم  روان را در هرو تصادل،  رامش و مصیایانی از طریق ارتتاط عمیق نا خداوسد تصریف میروان

شطیاسطی اسطقمی سقش ذور و یاد خداوسد در ارتقاء سطقم  روان، واهش اضططرا  و افسطردهی، و افاایش خود هاهی و مصیای زسدهی از می ر روان

نخشططد. مطالصا  سشططان اردازد. ذور، فراتر از عتادتی ظاهری، حضططوری  لتی و دائمی نا خداوسد اسطط  وه نه اسسططان  رامش و اطمییان میمی

  همتسطیای –وید. روش تحقیق ومیعیوان اادزهری در نرانر افسطردهی عمل میها را واهش داده و نهدهید وه یاد خداوسد، اضططرا  و ساراسیمی

 تیمیل  را مرنوطه هایارسطشطیامه و  شطدسد اسیخا  سفر  ۱۶۰  دسطیرس در  صطور نه وه  نود  ورماسشطاه  شطهر نارهسطالنری شطامل ولیه ا م وامصه  نود،

 و میاان نین مصیاداری  و مثت  همتسطیای  هایافیه.  شطد  اسطیفاده  ماری تحلیل  افاارسرم  وم   نا  رهرسطیون  از  هاداده تحلیل  و  تجایه وه   سمودسد،

. داد  سشطان را  زسدهی  مصیای و  وریتا  شطیاخیی،روان نهایسطیی افاایش  و  افسطردهی،  و  اضططرا   واهش  نا(  عملی و   لتی  ذور  ویژهنه) ذور ویفی 

 نر  تحقیق  این.  وید  نیییایش را  روان سطططقم  از تووهی   انل نخش اسططط    ادر   لا،  حضطططور  نا ویژهنه  ذور،  وه دارسد  تأوید  هایافیه همچیین

شطیاسطی اسطقمی تأوید ورده و ایشطیهاداتی نرای ترویج و ای مفثر و راهتردی درماسی و ایشطایراسه در روانوان ی  میاسیام مقانلهعینه ذور اهمی 

 .دهدهای سقم  روان ارائه میادغام  ن در نرسامه

 واژگان کلیدی

  وریشیاسی اسقمی، تا ذور، یاد خداوسد، سقم  روان، روان
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 یک:  تحصیلی  افت دارای  دوم  متوسطه مقطع  پسر  آموزاندانش  در  خودکارآمدی   بر   اسلامی  رفتاری–اثربخشی درمان شناختی

 آزمایشی نیمه  مطالعه

 احمد عتدالله 

 ایران  اردنیل، اردنیلی، محقق  داسشااه شیاسی،روان و ترنییی  علومشیاسی ترنییی، داسشیده داسشجوی دویری روان 

m30worldcr7@gmail.com 

 چکیده

 اف   دارای  دوم  میوسططه مقطع اسطر   موزانداسش در خودوار مدی  نر اسطقمی  رفیاری–اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اثرنخشطی درمان شطیاخیی

 اسطر   موزانداسش همه  شطامل  ماری  وامصه. نود هواه  هروه  و   زمونا«– زمونایش  طر   نا  زمایشطیشطته سوِ از مطالصه  این. شطد  اسجام تحوطیلی

 واود   موزانداسش از سفر ۳۰  اژوهش  سموسه.  نودسد تحوطیلی اف   دچار وه نود  ۱۴۰۵–۱۴۰۴ تحوطیلی  سطال در تتریا شطهر دوم میوسططه مقطع

 درمان(  هفیای)  اید یقه ۹۰ ولسططه ۹ طی   زمایش  هروه.  هرفیید  وای هواه و   زمایش سفری ۱۵  هروه  دو در  توططادفی  طورنه وه  نودسد شططرایا

 همیاران و شرر عمومی  خودوار مدیها، ارسشیامه ای سداش . اناار هرد وری دادهدریاف  وردا هروه هواه هیچ مداخله  اسقمی  رفیاری–شیاخیی

 میغیر در   زمایش  هروه  زمونا«  سمرا   میاساین وه  داد سشطططان  هایافیه.  شطططد تحلیل میغیریت   ووواریاس« تحلیل  از  اسطططیفاده  نا  هاداده.  نود

  تواسد می  اسطقمی  رفیاری–این سیایج حاوی از  ن اسط  وه درمان شطیاخیی .(p<۰/۰۱) دارد  مصیاداری تفاو   هواه هروه  نه سسطت  خودوار مدی

 نهتود  را تحوطیلی  اف   دارای اسطر   موزانداسش  خودوار مدی  تواسایی اسطقمی،–ایراسی فرهیگ  نا مییاسطا و  مد ووتاه مفثر، مداخله  ی   عیواننه

 .شودمی توصیه مشاوران توسا مدرسه محیا در  ن اورای  و نخشد

 واژگان کلیدی

  موزانداسش  تحویلی، اف   خودوار مدی، اسقمی، رفیاری–درمان شیاخیی
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 ادیان   سایر   با   اسلامر دین اسلام در جلوگیری و درمان افسردگی: مقایسه  تأثی

 غااله مریدسادا 

 ایران اردوان، اردوان،  داسشااه اویماعی،  و  اسساسی علوموارشیاسی ارشد، هروه مشاوره، داسشیده 

g.moridsadat@gmail.com 

 چکیده

های صطرفاً زیسطیی هایی در اثرنخشطیِ درمانااشطیی، نا محدودی ترین اخیقل  روانوییدهترین و ساتوانعیوان ییی از شطایعافسطردهی اسطاسطی، نه

   نشطیاخیی وقسطی  مواوه اسط . این اژوهش نا هدف واواوی وایااه و اثرنخشطی دین اسطقم در ایشطایری و درمان افسطردهی و مقایسطه یا روان

  علمی  مصیتر  هایاایااه در  وسطیجو  نا  و  اریاما  دسطیورالصمل اسطاس نر  وه اسط   میدس ام مرور حاضطر  اژوهش روش. اسط   شطده  اسجام ادیان  سطایر  نا

 و  دین  دهدمی سشطان  هایافیه. اسط   شطده تحلیل  و اسیخا  شطرایا، واود  مقاله ۴۸  سهای  در  و  شطده اسجام ۲۰۲۵  سطال  اایان  تا(  اسالیسطی  و  فارسطی)

 وری، ارائه حمای  اویماعی و تی یس هیجاسا   شیاخیی س یر ایجاد مصیا و هدف در زسدهی، تقوی  امید و تا مصیوی  از طریق سازووارهای روان

ویید. مفاهیس ولیدی اسطقمی س یر توول، صطتر و از طریق عتادا  )ماسید سماز، ذور و تقو   ر ن(، سقشطی محاف یی در نرانر افسطردهی ایفا می

 نه( اسططقمی  رفیاری–اسد. همچیین، سیایج سشططان داد مداخق  ییدارچه )ماسید درمان شططیاخییاذیری رواسی مرتتاشططیرهااری نا واهش  سططیا

 این  سهای ، در.  دارسد ومصی  این در  سطیولر  هایدرمان نه سسطت   نیشطیری  اثرنخشطی  اغلا مسطلمان، مراوصان  ارزشطی  س ام  نا همخواسی دلیل

های محور از  موزههیری  هاهاسه و فرهیگشطططیاخیی در ادیان مخیلف، نهرههای روانهیرد وه نا ووود اشطططیراوا  میاسیسطططسه میسییج  اژوهش

عیوان میملی  درتمید در ویار روییردهای میصارف،  تواسد نا افاایش اذیرش درمان و تقوی  میانع دروسی مراوع، نهاسطقمی در فرایید درمان، می

 .نه ارتقای سقم  روان در ووامع اسقمی وم  شایاسی سماید

 واژگان کلیدی

 دیییدرماسی، مقانله  افسردهی، درمان اسقمی، سقم  روان، مصیوی 
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 شناسی در قرآن شفقتی و رحمت الهی؛ بازخوانی یک مفهوم نوین روانخود

 فهیمه محمداور 

 نالییی  شیاسیروان هروه  شیاسی،روان و ترنییی علومداسشااه شیراز، داسشیده  

f.mohamadpour12@saadi.shirazu.ac.ir 

 چکیده

سار، نر رفیار مهرناساسه و غیر ضططاوتی فرد سسططت  نه خود در مواوهه نا  شططیاسططی مثت عیوان ییی از مفاهیس سوین در روانمفهوم خودشططفقیی، نه

  وریس    ر ن  ویژهنه و  دییی میون در  ن هایریشطه  شطیاخیی،روان  هایدرمان در مفهوم اینها تأوید دارد. نا ووود وارنرد هسطیرده ها و شطیسط رسج

 میطان  مفهومی  تمطایاهطای  و  هطااوشطططاسیهس  یطافین  دستطال  نطه  ویفی،  محیوای  تحلیطل  روش  نطا  مقطالطه  این.  اسططط   هرفیطه   رار  نطازخواسی  مورد  ومیر

  مهرناسی  فردیدرون میتع نر خودشطفقیی وه  حالی در  وه  دهدمی سشطان  هایافیه. اسط   ر ن در الهیه  لرحم  مفهوم  و  شطیاخییروان خودشطفقیی

 الاویی  عتودی ،  چارچو  در  اسسطاسی  هایضطصف اذیرش  و الهیدارد، روییرد  ر سی نا ایوسد زدن شطفق  نه خود نا امید نه رحم  واسطصه   تأوید

  نرای  تواسدمی مفهوم این  وه  دهدمی  سشططان خودشططفقیی، مفهوم اسیقادی نازخواسی  نا  مقاله این از   مدهدسطط نه  هاییافیه.  دهدمی  ارائه  ترمیصالی

 .شود  سازینومی اسقمی  فرهیگ نر متییی شیاخییروان مداخق 

 واژگان کلیدی

 سار،  ر ن، مصیوی شیاسی مثت خودشفقیی، رحم  الهی، روان
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 شناختیدرمانی و نقش کتابداران در کاهش اضطراب و افسردگی مراجعان: رویکردی روانکتاب

 مهیاز اردوسی 

 نیروید   داسشااه عمومی، هایویانخاسه مطالصا  هرایش  شیاسی،داسش و اطقعا  علسوارشیاس ارشد رشیه 

mostafa.dehdari202@gmail.com 

 چکیده

عیوان  درماسی نههای سقم  در ووامع مصاصر هسیید. ویا های اصلی س اممقدمهد سقم  روان و اخیقلتی س یر اضطرا  و افسردهی از دغدغه

  تأییدشططده  اثرنخشططی ووود  نا. دارد  تأوید افراد رواسی  وضططصی  نهتود  نرای  خواسدسی  میانع از  هدفمیدهاییه، نر اسططیفاده  روییردی میمل و وس

 هرفیطه  رار  تووه مورد ومیر  مراوصطان  افسطططردهی و  اضططططرا   واهش  نر   ن  تأثیر  و روییرد این  اورای در  ویطانداران  ایحرفه  سقش  درماسی،ویطا 

  واهش  نر  ن تأثیر  و  درماسیویا   خدما   اورای  در ویانداران  سقش نررسططی  هدف  نا شططیاخییروان  روییردی  نا حاضططر  اژوهشد  هدف. اسطط 

های عمومی اسجام شد. روش تحقیقد این اژوهش از س ر هدف وارنردی و از س ر روش اورا، ومی و از سوِ هی مراوصان ویانخاسهافسرد و  اضطرا 

 روش نه سفر ۳۲۷ حجس نه  ایسموسه  و نود زاهدان مروای  عمومی  ویانخاسه  فصال مراوصان ولیه  شططامل  ماری وامصه.  نود  همتسططیای–توصططیفی

 ارسطشطیامه  و ویانداران  سقش سطیجش شطیاخیی،ومصی   اطقعا   نخش سطه  شطامل ایارسطشطیامه  هاداده هرد وری  اناار.  شطد اسیخا   سطاده  توطادفی

.  اسدشطده تحلیل  چیدهاسه خطی  رهرسطیون تحلیل و  ایرسطون  همتسطیای  ضطریا از اسطیفاده  نا  هاداده.  نود  اسطیرس و  اضططرا   افسطردهی، اسطیاسدارد

 مصیاداری  و میفیدرماسی نا واهش اضططرا  و افسطردهی مراوصان رانطه سقش ویانداران در اورای خدما  ویا  نین  وه داد  سشطان  سیایجد  هایافیه

  عیواننطه  تواسیطدمی  ویطانطداراند  هیریسییجطه.  نود  مراوصطان  افسطططردهی  و اضططططرا   میاان  نیییایش  نطه   طادر  ویطانطداران  سقش  همچیین.  دارد  ووود

 .ویید ایفا مراوصان افسردهی و اضطرا   واهش در مفثری سقش روان، سقم  هرانتسهیل

 واژگان کلیدی

 درماسی، اضطرا ، افسردهی، سقش ویانداران، سقم  روانویا 
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 بیرجند  شهر  دومآموزان دختر مقطع متوسطه  درمانی اسلامی بر عزت نفس دانشبخشی کرامتاثر

 سیام  اعرانی 

  زاد 

hatmm110@gmail.com 

 چکیده

 این. اسطط   نوده  نیروید شططهر  دوم موزان دخیر مقطع میوسطططه  درماسی اسططقمی نر عا  سف« داسشهدف از اژوهش حاضططر اثرنخشططی ورام 

 دوم میوسططه مقطع دخیر   موزانداسش ولیه  شطامل  ماری  وامصه. اسط  نوده وییرل  هروه  نا  زمونا« و  زمونایش طر   نا تجرنیسیمه  اژوهش

 روش نه وه دخیر   موزانداسش از سفر ۳۰  شططامل  ماری سموسه  و نیروید شططهر ۲ ساحیه  ۱۴۰۴–۱۴۰۵ تحوططیلی  سططال  در تحوططیل نه مشططغول

 در  درماسیورام  مداخله  نرسامه.  شططدسد  وایدهی( سفر ۱۵) وییرل و( سفر  ۱۵)   زمایش  هروه دو  در  توططادفی  وامقً و اسیخا   توططادفی  هیریسموسه

  از  سف«، عا  ارزیانی می ورنه.  اسطط   نوده نیروید شططهر( مداخله  هروه) دوم موزان دخیر مقطع میوسطططه رای داسشن  سططاعیه دو ولسططه ۷   الا

 هایزیرمقیاس سمرا  لحاظ از  وییرل  و   زمایش  هروه  دو نین داد  سشطان  ووواریاس« تحلیل  سیایج.  شطد  اسطیفاده اسطمی  ووار  سف« عا   ارسطشطیامه

  درماسی ورام   ورد نیان توانمی وه  ناشططدمی  مصیاداری تفاو  دارای اویماعی  سف« عا   و  خاسوادهی سف« عا   عمومی، سف«  عا   سف«ا عا 

، اما  (p<۰/۰۵) اسط  نوده اثرنخش  دوم  میوسططه  مقطع  دخیر   موزانداسش  در اویماعی  سف« عا   و  خاسوادهی سف«  عا   عمومی،  سف« عا  نر

 ورد  نیان توانمی اسیها در.  ستود مشططهود مصیاداری  تفاو  تحوططیلی  و  شططغلی سف«  عا نین دو هروه  زمایش و وییرل از لحاظ سمرا  در مفلفه  

 ارورش و   موزش تووه مورد  تواسدمی امر این وه  ناشطدمی اثرنخش  دوم میوسططه مقطع  دخیر  موزانداسش سف«  عا  نر  اسطقمی  درماسیورام 

 .هیرد  رار

 واژگان کلیدی

  موزان دخیر،  موزش و ارورشدرماسی اسقمی، عا  سف«، داسشورام 
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 ابتداییآموزان دوره  یر آموزش مفاهیم قرآنی بر کاهش اضطراب و افزایش آرامش روانی دانشتأث

 سیده سیییه حسییی سصد نادی

 وازرون واحد سور ایام   داسشااه شیاسیروان وارشیاسی رشیه 

mostafaariankia@gmail.com 

 چکیده

 شطهرسطیان در  انیدایی موزان دوره  اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی تأثیر  موزش مفاهیس  ر سی نر واهش اضططرا  و افاایش  رامش رواسی داسش

 وامصه.  نود وییرل هروه  نا  همراه   زمونا«– زمونایش طر   نا  زمایشطیسیمه  سوِ  از تحقیق روش.  شطد اسجام ۱۴۰۵  تحوطیلی  سطال در وازرون

 روش نه  موزداسش ۳۰ حجس نه  ایسموسه  ها ن میان از وه  نود وازرون  شططهرسططیان  دولیی مدارس  انیدایی دوره  موزانداسش ولیه  شططامل  ماری

 ۸  تا  ۶ طی   زمایش  هروه.  شططدسد  تقسططیس( سفر  ۱۵ هروه  هر) وییرل و   زمایش  هروه  دو در  توططادفی  صططور نه  و  اسیخا  دسططیرس در  هیریسموسه

موزش مفاهیس  ر سی مرتتا نا  رامش رواسی از ومله توول، صتر، ذور و امید نه رحم  الهی  رار هرف ، در حالی وه هروه     تح   موزشی  ولسه

 t ها نا اسطیفاده از  زمونها شطامل مقیاس اسطیاسدارد اضططرا  وودوان نود. دادهوییرل  موزش مصمول مدرسطه را دریاف  ورد. اناار هرد وری داده

 دارد ووود مصیاداری  تفاو   زمونا«زووی و تحلیل ووواریاس« مورد تحلیل  رار هرفیید. سیایج سشططان داد نین دو هروه در مرحله   tمسططیقل،  

(p<۰/۰۰۱) طور مصیاداری واهش یافیه اسط . همچیین تحلیل ووواریاس« سشطان داد وه اثر مداخله ا« از وییرل  و اضططرا  در هروه  زمایش نه

توان هف   موزش مفاهیس  درصططد از تغییرا  اضطططرا  ساشططی از  موزش مفاهیس  ر سی اسطط . در سییجه می ۵۰و حدود     زمون مصیادار نودهایش

 .دارد انیدایی موزان دوره  ر سی سقش مفثری در واهش اضطرا  و افاایش  رامش رواسی داسش

 واژگان کلیدی

  موزان انیدایی، شهرسیان وازرونمفاهیس  ر سی، اضطرا ،  رامش رواسی، داسش
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 بررسی سلامت معنوی و نقش آن در پیشگیری از اختلالات روانی و سلامت روان 

 شادی شوشیری، مییو میری، سماسه خسروی مس ، سید علیرضا  اسمی

 داسشااه فرهیایان 

shadi.shushtary@gmail.com 

 چکیده

های خود اسطیفاده وید، در وامصه عملیرد شطیاخیی اسط ، نه شطیلی وه فرد نیواسد از تفیر و تواساییسطقم  روان نه مصیی سطقم  هیجاسی و روان

خونی داشطیه ناشطد و سیازهای مصمولی زسدهی را نر ورده سطازد. سطقم  مصیوی نرخورداری از حالیی اسط  وه طی فراییدی مقدس، اویا، میسطجس،  

 هسطییها، درا و اتوطال میاسطا و هدفمید نا سطرچشطمه  مسطیمر و دوسطویه از طریق وسطا مصرف  و ناور نه خدا، خود، خلق  و روانا میقانل  ن

 و مصیوی  سطقم   نررسطی نه و تحلیلی–توصطیفی سوِ از نررسطی  این ساارش  شطیوه.  شطودمی  میجلی  عواطف  و  هاویش  نییش،  در و  شطودمی  حاصطل

عیوان ییی از انصاد مهس  ها سشططان داد وه سططقم  مصیوی نهاردازد. سیایج نررسططیمی  روان  سططقم   و رواسی اخیقل   از ایشططایری  در   ن  سقش

تواسد ی  ارتتاط هماهیگ و ییدارچه میان سیروهای دروسی فرد ایجاد وید و سطتا ثتا  در زسدهی، احسطاس ارتتاط سادی  نا  سطقم  اسسطان، می

عیوان راهتردی مفثر در ایشطایری از اخیقل  رواسی و تواسد نهخویشطین، خدا، وامصه و محیا هردد. نر این اسطاس، تقوی  سطقم  مصیوی می

 .ارتقای سقم  روان در س ر هرفیه شود

 واژگان کلیدی

 اخیقل  رواسی، ایشایری، سقم  روان، سقم  مصیوی، مصیوی 
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 عنوان زیربنای سلامت روان و پیشگیری از اختلالات اضطرابیشناختی مفهوم »قلب سلیم« در قرآن بهین روانتبی

 طیته زارعی، احمد عتاسی دره نیدی

 داسشیار هروه مصارف، واحد ورماسشاه، داسشااه  زاد اسقمی، ورماسشاه، ایران 

tayebeh.zareie@iau.ac.ir 

 چکیده

شطیاخیی اسط  وه از سطقم  نییادین و تیها ی  غای  اخق ی، نلیه وضطصییی ووودی و روانشطیاخیی  ر ن وریس، ل لا سطلیسه سهدر س ام مصرف 

شطیاخیی این مفهوم و تحلیل وارورد  ن در ارتقای سطقم  اذیری مصیوی حیای  دارد. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین روانفقدان هرهوسه  سطیا

 روییرد  نا  دییی  میون  نازخواسی نر متییی  و  تحلیلی–روان و ایشططایری از اخیقل  اضطططرانی اسجام شططده اسطط . روش این اژوهش، توصططیفی

 و  فصاله لتسطلیس  شطخوطی ه،  یافیایلتوحید مفلفه  سطه اسطاس نر سطلیس   لا وه  دهدمی سشطان تحلیل  هاییافیه. اسط  سطقم   شطیاسطیروان

هردد وه نا  هیری ی  س ام ایمیی رواسی  درتمید میشطیاخیی، این وضطصی  میجر نه شطیلشطود. از می ر روانمی  سطاخیارنیدی  میصالیه  لمصیایانی

 خقف  نر.  ویدمی  ایجاد اضطططرانی اخیقل   نرانر  در مسططیحیمی  دفاعی  سططد  اسططیرس، وری و مدیری  نهییه واهش انهام ووودی، تقوی  تا 

 و  دروسی  تضطادهای از را  فرد ،(طماسییه)  سااذیرهتالال  ل رامش  ایجاد  نا سطلیس   لا دارد،  هذرا  هایوانسطیای  یا  ییده از ترس در  ریشطه  وه  اضططرا 

  درماسیِ   روییردهای از فراتر افاا،سطقم  زیرنیای  ی   عیواننه  سطلیس  لا  وه  اسط   ن از  حاوی  اژوهش  سیایج.  سطازدمی  رها  شطیاخیی  هایتصارم

های  شطیاسطی اسطقمی نرای نهتود ویفی  زسدهی و مقانله نا اضططرا عیوان ی  الاوی نومی در روانتواسد نهیم  و  ورده ایفا ایشطایراسه سقش  صطرف،

 .فراهیر در زیس  مصاصر مورد اسیفاده  رار هیرد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، ایشایری لا سلیس، سقم  روان، اخیقل  اضطرانی، روان
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  مدل   یک  ارائه:  بدن ترمیم  و  سلامت  با  مرتبط   ایمنی–عصبیروان  مسیرهای تنظیم  و  استرس تعدیل  در  استغفارنقش بالقوه  

 اسلامی  تنیروان  در  مفهومی

 غااله محمدخاسی 

emad2020wi@gmail.com 

 چکیده

  الیهانی،   هایااسط   تشطدید  و  خودمخیار  عوطتی  دسطیااه  تصادل زدننرهس  درسال،–هیدوفیا–سطازی مداوم محور هیدوتالموساسطیرس مامن نا فصال

  فراییطدهای  وه  اسدداده سشطططان  سورواسدومییولوژیروان  هایاژوهش  مقطانل،  در.  دهدمی  رار  تأثیر تحط  را  ندن ترمیمی  فراییطدهای  و ایمیی  عملیرد

 این  هدف.  ناشید اثرهذار سقم   نا  مرتتا زیسیی هایشاخص نرخی نر شدهادراا  اسیرس  واهش  طریق  از  تواسیدمی  مصیوی  و  هیجاسی شیاخیی،

  نا    ن غیرمسطیقیس ارتتاط  و  اسطیرس  تصدیل در  شطیاخیی–مصیوی سطازه  ی   عیواننه  اسطیغفار  نالقوه  سقش  تتیین نرای  مفهومی  مدل ی   ارائه  مقاله،

 س ریه  نا مرتتا  علمی ادنیا   و  اسطقمی  میانع  میدس ام  مرور  نا و  نوده مفهومی–س ری سوِ  از  حاضطر  اژوهش.  اسط   ایمیی–عوطتیهای روانمسطیر

  واهش   طریق از  تواسدمی اسطیغفار  دهدمی سشطان  هایافیه. اسط   شطده اسجام  سورواسدومییولوژیروان  و   رام  ااسط    لواسطیاتی ،  نار  مقانله،  و  اسطیرس

 تی یس نهتود  و شطدهادراا اسطیرس  واهش نه مصیوی،  مقانله ارتقای و  مصیا  نازسطازی  امید، تقوی   ساسطازهار،  هیاه احسطاس  تصدیل  ذهیی،  سشطخوار

– هیدوفیا –هیدوتالموس محور  فصالی   تصدیل  نا غیرمسططیقیس  صططور نه  تغییرا  این  رودمی اسی ار  مووود، شططواهد  اایه نر.  وید  وم   هیجاسی

سطاز اسط   حال، این مدل صطرفاً فرضطیهایسطیایی همراه ناشطید. نا ایننهتود تصادل خودمخیار و ایجاد شطرایا زیسطیی مسطاعدتر نرای حفا هس   درسال،

 .های نالییی ضروری اس و نرای تأیید  ن اسجام مطالصا  تجرنی و وار زمایی

 واژگان کلیدی

 شیاسی، سقم  مصیویسورواسدوایمییتیی اسقمی، اسیرس، رواناسیغفار، روان
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 سیستماتیک   مرور نقش و کارکرد دین و معنویت در سلامت عمومی: یک مطالعه  

 ارواسه خفیان، میووره نهرامی

 وارشیاس مددواری اویماعی مروا مشاوره و ست  زسدهی داسشااه صیصیی ورماسشاه 

pkhftan2015@gmail.com 

 چکیده

 نر مصیوی و  دییی  رفیارهای  و  ناورها تأثیر  نررسطی نه اژوهشطاران  تووه مصیوی،–اویماعی–رواسی–های اخیر، نا هسطیرش روییرد زیسطییدر سطال

. اسط   عمومی سطقم  در مصیوی   و  دین وارورد  و  سقش نررسطی  مطالصه، این  هدف. اسط   یافیه افاایش اویماعی  و  شطیاخییروان وسطمی،  سطقم 

  علمی   اطقعاتی  هایاایااه  در ۲۰۲۶  تا ۲۰۱۴  زماسی  نازه  در  مییشطرشطده  مطالصا  و  هااژوهش نررسطی  نا  و سطیسطیماتی  مرور روش  نا  مطالصه این

 افاایش سیا  و  تیهایی  احسطاس  و  اسطیرس  اضططرا ،  افسطردهی،  واهش  نا مصیوی  و  دین وه  داد سشطان  هایافیه. شطد  اسجام خاروی  و داخلی مصیتر

هیری از میانع  های دییی و نهرهضطای  از زسدهی، سطقم  مصیوی و ویفی  زسدهی ارتتاط مصیاداری دارسد و مشطارو  در فصالی ر  وری،تا   امید،

های مامن و محور، نهتود سططازهاری نا نیماریای، افاایش رفیارهای سططقم مصیوی از طریق تقوی  حمای  اویماعی، ارتقای راهتردهای مقانله

نخشطید. نا این حال، میاان اثرنخشطی دین و مصیوی  تح  تأثیر عوامل فرهیای، اویماعی،  واهش رفیارهای ارخطر، سطقم  عمومی را نهتود می

  از  ییی عیواننه  را مصیوی   و  دین تواسیدمی  سططقم هذاران و میخوططوططان حوزه فردی و سوِ ناورهای مذهتی  رار دارد. در مجموِ سططیاسطط 

 .های درماسی مورد تووه  رار ندهیدهای ارتقای سقم ، ایشایری و مرا ت ر نرسامهد مفثر و  دهیدهیاری هایمفلفه

 واژگان کلیدی

 دین، سقم  عمومی، مصیوی ، مرور سیسیماتی ، سقم  روان
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های قرآن شناسی اسلامی و آموزهای در روانرشتهای میانوی قرآنی مدیریت اضطراب و فشار روانی در شرایط بحران؛ مطالعهالگ

 کریم 

 زادهمحسن تقی

 حوزوی، فقه و اصول، حوزه علمیه خراسان، مشهد، ایران  ۳مسئول علمی، سطح 

mt1356885@gmail.com 

 چکیده

های  ر ن وریس اسجام شطده اژوهش حاضطر نا هدف وشطف و تدوین الاوی وامع مدیری  اضططرا  و فشطار رواسی در شطرایا نحران نر اسطاس  موزه

دار نوده و نا مراوصه نه مین  ر ن و تفاسطیر مصاصطر و وقسطی  )از  ای و نا روش تحلیل محیوای ویفی وه رشطیهاسط . روییرد این مطالصه، میان

القر ن و الیحریر و الییویر( صطور  اذیرفیه اسط . در این راسطیا، تمامی  یا  مرتتا نا مفاهیمی چون خوف، ظقلالتیان، فیومله المیاان، مجمع

 و  ودهذاری  اویهادی،–های اصطلی اژوهش، شطیاسطایی و نا روییرد تفسطیریعیوان ولیدواژهحان، اطمییان  لتی، سطیییه، توول، صطتر و ذور، نه

های رفیاری صططرف، نر سططه سطططح ی سطططحی و مهار راهیارها  از فراتر  اضطططرا ،  مدیری    ر سی الاوی وه داد  سشططان  هایافیه.  ردیده تحلیل

  س ام  ایجاد  نا الاو، این.  دهدمی تشییل  الهیه  لذور و  خداوسده نه لتوول  را  ن مروای هسیه و  داشیه  تأوید مصیوی–شیاخیی، رفیاری و عاطفی

  نا  الاو این مقایسطططه.  دهدمی  تغییر   در   سامحدود میتع  نا  اویا ارتتاطی سطططم  نه  نیروسی  دادهایدرون از  را وییرل میتع  فرد، در  ودید  مصیایی

 اسسطان ووود  میصالی  نُصد نه رفیاری،  و شطیاخیی هایمفلفه  اوشطش نر  عقوه   ر سی،  های موزه وه  دهدمی سشطان درماساریروان رایج  روییردهای

 نومی  و  ییدطارچطه  مفهومی  مطدل  یط اژوهش در ارائطه   سو وری.  دهطدمی  ارائطه  رواسی هطاینحران  نطا مواوهطه نرای  اطایطدار  و اصطططیطل  راهیطاری  و ارداخیطه

 .شود هرفیه  وار نه  مفمن وامصه  وریتا  افاایش  و  اسقمی  درماسی  هایاروتیل تدوین نرای متیا عیواننه  تواسدمی وه اس   ر ن  نر متییی

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، توولاضطرا ، فشار رواسی، نحران،  ر ن وریس، روان
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 (ع)بیت  اهل  سیره و  نوروتئولوژی  شناسی، زیستعصبسازی مفهوم لذت و پاداش در درمان اعتیاد بر پایه  باز

 رضا مرادیاصغر سام دلیری، علیرضا توراسی، علیعلی

 ایران سمیان، سمیان، داسشااه اسساسی،  علومهروه فقه و متاسی حقو  اسقمی، داسشیده 

moralist.turani@gmail.com 

 چکیده

های  های عوطتی، لذ اعییاد، اخیقلی مخر  در سطیسطیس ااداش مغا اسسطان اسط  وه نا ایجاد سطیدرم سقص ااداش و اخیقل شطدید در شطتیه

های حسطی محتوس  ترین سططح لذ سطازد و اسسطان را در اایینزای شطیمیایی وایااین میهای واذ  و  سطیاطتیصی و اایدار را نا سطرخوشطی

 سوین  دسطططیطاوردهطای تلفیق  اطایطه  نر  اعییطاد،  درمطانرو، اژوهش حطاضطططر نطا هطدف نطازسطططازی مفهوم لطذ  و اطاداش در فر ییطد ایچیطده  ویطد. از اینمی

 روییردی  نا و  نوده  وارنردی سوِ  از تحقیق. اسطط   یافیه  سططامان( ِ)نی اهل سططیره در مصیوی  های موزه و  سوروتئولوژی  شططیاسططی،زیسطط عوططا

  اسطقمی –های علمیهای عوطتی و س ریهشطیاسطی، تحلیل رویهای نه نررسطی متاسی س ری روانصا  د یق ویانخاسهمطال طریق از تحلیلی،–توصطیفی

  حقیقی  درمان  و  اسط   ساوافی  وامقً روییردی  وسطماسی  عقئس  مدیری  نه  اعییاد  درمان تقلیل وه  دهدمی سشطان  اژوهش  هاییافیه. اسط   ارداخیه

 تمرییا  شططواهد، اسططاس نر. اسطط   عقلی  و  روحاسی وراننی  هایلذ  سططوی نه  مادی مخر  هایمحرا از نیمار در ووودی تحول ی   سیازمید

 ترشططح  نا و  ورده  عمل  عوططتی  وییدهتصدیل   درتمید مداخق   عیواننه  ذور،  و  میاوا  روزه،   لا،  حضططور  نا  سماز س یر میمروا  مصیوی  و  عتادی

فصالی  هرداسید. این اعمال همچیین نا واهش چشطمایر نیشه را نه سطیسطیس دواامییی نازمیرفی  دسط   از  تصادل  عوطتی،  هایدهیدهاسیقال طتیصی

 هوشطمیداسه  ادغام وه اسط   ن از  حاوی  سهایی  سیایج.  وییدمی  مهار  وار مد  شطیلی نه را  اضططرا   و فیری  سشطخوار  مغا،  فرمایش حال شطتیه 

 ترمیس  نر  عقوه  مصرف ،  و  ایمطان  شطططیرییی  نا  واذ   هایااداش  وایااییی  نا  سف«، تاویطه س یر مصیوی  و  نومی  الاوهای  نا  مدرن شطططیطاسطططیروان

 .هرددمی میجر نیماران  اایدار  ااوی و  سقم  نه  دسییانی  و هوی  نازسازی نه مغا، نیولوژی   ساخیارهای

 واژگان کلیدی

 (ِ)نی اهلشیاسی، سوروتئولوژی، سیسیس ااداش، سیره زیس اعییاد، عوا
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شناسی  های روانهای قرآن کریم: مروری بر یافتهشناختی بر اساس آموزهامید و معنای زندگی در ارتقای بهزیستی روان  نقش

 نگرمثبت

 فاطمه امیری، مهدی رعییی 

fa.amirii.1360@gmail.com 

 چکیده

های  ر ن وریس اسجام شطده اسط . شطیاخیی نر اسطاس  موزهاژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش امید و مصیای زسدهی در ارتقای نهایسطیی روان

  نرای  نومی  مدل  ی   ارائه  وه   سارمثت  شطیاسطیروان  هایسطازه و   ر سی ووودی  مفاهیس  میان  ایوسد چاوسای  نررسطی  تحقیق،  این اصطلیمسطئله 

  مصیا  و  امید  سطازه دو  نا مرتتا   یا   ن، در  وه  اسط  اسطیادی  محیوای تحلیل  روییرد  نا و تحلیلی–توصطیفی سوِ از  اژوهش روش. اسط  نهایسطیی

 س ریا   و   ر سی های موزه  میان وه  دهدمی  سشططان  تحقیق  هاییافیه.  اسدشططده  مقایسططه سارمثت   شططیاسططیروان  نروسططیه س ریا   نا و  اسططیخرا 

 در امید مفهوم نرای مصیوی و ووودی  هایمصادل  ر ن، در  توول و رواء مفهوم  وه  طورینه داردا ووود  نالیی همسطویی سارمثت   شطیاسطیروان

.   وردمی  فراهس  را  زسدهی  مصیای سطازه نرای لزم  مصیایی زیرنیای سیا، خلق   از  هدف  و  عتاد   مفهوم  و هسطیید محورهدف–ای شطیاخییروییرده

  سااهی   نا   ر سی  مدل  دارسد، تمروا  محیا  مدیری   و خود نر  عمدتاً وه مدرن شطططیاخییروان  هایمدل  نرخقف وه اسططط   ن  نیاسار  تحقیق  سیایج

 مداخق  طراحی در شطودمی  ایشطیهاد لذا.  ویدمی تتیین را نهایسطیی  از  اایدارتری  و  ترعمیق  مصیای خود، از خرو  مفهوم  طریق از  و  خدامحور

 .شود اسیفاده مصیوی  های موزه  و شیاخیی  هایسازه میان  تلفیقی روییردهای از روان،  سقم   هاینرسامه و شیاخییروان

 واژگان کلیدی

 سارشیاسی مثت شیاخیی،  ر ن وریس، روانامید، مصیای زسدهی، نهایسیی روان
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 آدامز مک  روایی   هویت  نظریه  و   کریم قرآن   در  توبه   تحول  ساختار  تطبیقی  تحلیل:  خویشتن  روایت ایرابطه  بازسازیمثابه  توبه به

  رش روتی، سیده مصوومه طتاطتایی 

 داسشااه امیروتیر

eshragh.sadra@gmail.com 

 چکیده

نخش اسط  وه سسطت  اسسطان نا خطا، خویشطین و تونه در  ر ن وریس صطرفاً ی  حیس فقهی یا حال  عاطفیِ زودهذر سیسط ، نلیه فراییدی تحول

  هوی   س ریه در  نازیانیه  هایلتوالی مفهوم  نا   ر سی هایروای  در تونه تحولی ساخیار  سطیجیهس  امیان  اژوهش،وید. مسطئله خدا را نازتی یس می

  اژوهش،  روش.  هاسط  ن  میقانل  تتیییی ظرفی   و افیرا    همارایی،  سقاط  شطیاسطایی نلیه سیسط ،  همسطاسی اثتا   هدف،. اسط   دامام  روایی

  نا .  اسط  شطدهوییرل تطتیقیِ مقایسطه  نا(  وقرا و نراون  چارچو  اسطاس نر مضطموسی  و  لناو الاوی  اسطاس  نر  سطاخیاری)  ترویتی روایی تحلیل

 و   ر سیدهد نین سطاخیار تونه ها سشطان میای و روایی نررسطی شطدسد. یافیهمید، دو روای   دم و یوس« در سططو  واژهاسی، هاارههدف  هیریسموسه

 نه   ر سی  تونه  اما.  هوی   اایان سه مصیاسطط ، نازسططازی   غاز سقطه  دو، هر  در میفی رخدادد  دارد ووود مصیاداری  همارایی  نازیانی توالی  ولی میطق

  ایرانطه  نسطیری در تحول و اسط   مقدم  نیدهه  لتونه  نر الهیه  لتونه  المیاان،  تفسطیر  اسطاس نر  چه  شطوداسمی  فروواسطیه صطرف  شطیاخییِروان الاوی

  را  خویشطینه روای   ایرانطه لنازسطازی  مدل  اژوهش  اسطاس، این نر.  شطودمی  شطامل  زمانهس را الهی  اذیرش و اسسطان  عاملی  وه  هیردمی شطیل

تواسد  سططحی مشطیمل نر نازسطازی مصیای خود، نازسطازی رانطه نا خداوسد و نازسطازی مسطیر  ییده. این چارچو  میویدد فراییدی سطهیم ایشطیهاد

 .وید فراهس محورمصیوی  مداخق   درناره  تی  تجرنیِ  هایاژوهش طراحی و اسقمی شیاسیروانمتیایی س ری نرای توسصه 

 واژگان کلیدی

  داماشیاسی اسقمی، هوی  روایی، توالی نازیانی، م تونه، روان
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 تحلیلی–توصیفیگر مناسک دینی )نماز، ذکر و دعا( در تنظیم هیجان و کاهش ولع مصرف: یک مطالعه  ش تنظیمنق

 زویه سجاریان

 اسیادیار داسشااه مصارف  ر ن و عیر  

znajaryan441@gmail.com 

 چکیده

  اهرچه.  رودمی شطمار نه روان سطقم  حوزه  هایچالش  ترینمهس  از  ییی  میرر، عود  و موطرف ولعویژه نه دلیل ادیده  اخیقل سطوءموطرف مواد، نه

  سطازووارهای   هیوز  اسد،ورده  تأوید موطرف ولع  واهش در  محورمصیوی   و  شطیاخییروان عوطا شطیاخیی،  مداخق  سقش  نر مصاصطر  هایاژوهش

 تحلیل و تتیین  حاضطر،  اژوهش  هدف. اسط   سشطده تتیین  میدس ام  صطور نه  موطرف  ولع مهار  و هیجان تی یس  نر  اسطقمی  دییی میاسط  اثرهذاری

  هدف،  س ر از  اژوهش این. اسطط  مواد نه وانسططیه افراد در موططرف ولع  واهش  و هیجان  تی یس در  دعا  و ذور  سماز،  شططامل  دییی میاسطط   سقش

 علوم  اسطقمی،  شطیاسطیروان مصیتر  میانع تحلیل طریق از  هاداده.  اسط  اسطیادی روییرد  نا تحلیلی–وش، توصطیفیر س ر از و  ایتوسطصه–نییادی

 میاسط  وه  داد سشطان  هایافیه.  شطدسد  نررسطی  ویفی  محیوای تحلیل از هیرینهره  نا و هرد وری اسطقمی میون  و اعییاد  نالییی  شطیاسطیروان  اعوطا ،

  دوم،  ااراسطمداتی ا عوطتی سطیسطیس سطازیفصال  و  اسطیرس  فیایولوژی   هایااسط   تصدیل سخسط ،د  شطامل  میاسجی  سطازووار چهار  طریق از  دییی

 افاایش چهارم،  و مصیویا مثت  عواطف تقوی  و  هیجان تی یس  سططوم، موادا نه  سسططت  شططیاخیی هایسططوهیری  واهش  و  تووه  س ام  نازسططازی

وییده،  عیوان میغیرهای تصدیلویید. همچیین حضطور  لا و  وطد  هاهاسه نهیم وم   موطرف  ولع  واهش  نه شطیاخیی،  نازسطازی  و خودوار مدی

شطیاخیی، چارچونی روانهای عوطاشطیاسطی اسطقمی و یافیهویید. ایوسد میان مفاهیس روانسقش مهمی در افاایش اثرنخشطی این میاسط  ایفا می

سطازد. نر این اسطاس، ادغام هدفمید میاسط  دییی نا مداخق  متییی نر اذیر نرای تتیین وارورد درماسی میاسط  دییی فراهس میتحلیلی و  زمون

 .سازد فراهس را عود از ایشایری  و مورف  ولع  واهش در مفثر  و میمل  نومی،  درماسی هایاروتیل طراحیتواسد زمییه در درمان اعییاد میشواهد 

 واژگان کلیدی

 میاس  دییی، سماز، ذور، دعا، تی یس هیجان، ولع مورف، اعییاد
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 محبت در سلامت روان از منظر قرآن کریم   نقش

 محسن داود نادی فراهاسی، محمد مهدی عتاسی هویدر ، محمد نا ر عتاسی 

  ود اسدیشیده  

mohsend313@gmail.com 

 چکیده

های اسقمی، افاون نر ستود اخیقل  رواسی، نا  رامش دروسی، مصیا و هدفمیدی  سقم  روان ییی از انصاد اساسی سقم  اسسان اس  وه در  موزه

عیوان ییی از سیازهای اسطاسطی اسسطان، در  ر ن وریس وایااه  زسدهی، امیی  مصیوی و نرخورداری از روانا سطالس ایوسد دارد. در این میان، محت  نه

 فرین ناشطد. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش محت  در سطقم  روان از  تواسد در انصاد مخیلف زسدهی فردی و اویماعی سقشای دارد و میویژه

 و  وریس  ر ن  یا   نررسطی و  اسطیادیهای اژوهش از طریق مطالصه می ر  ر ن وریس و نا اسطیفاده از روش تحلیل مضطمون اسجام شطده اسط . داده

دهد وه محت  های اژوهش سشطان میاسد. یافیهنیدی شطدهمیانع تفسطیری هرد وری و مضطامین مرتتا نا محت  و سطقم  روان اسطیخرا  و دسطیه

 و خدا  نیدهان نه محت  و  ،(ِ)نی اهل  و( ا)اورم  ایامتر نه محت   خداوسد،  نه محت د  اسط  تتیین   انل اصطلی محور  سطه در   ر سیدر می ومه 

  فراهس   را  رواسی   رامش زمییطه  اسطدوه،  و  ترس  وطاهش  و  زسطدهی  هطدفمیطدی  و  مصیطا   لطا،  اطمییطان  مصیوی،  اتیطای  ایجطاد  نطا  خطداوسطد  نطه  محتط .  مفمیطان

 وم  رواسی  ثتا  و  رامش  نه سشطاط،  ایجاد سیا  و خدا  نا مصیوی  ایوسد و  دییی  هوی   تقوی  طریق از( ِ)نی اهل  و(  ا)ایامتر نه محت .  ویدمی

  فراهس  را  وطامصطه  و  فرد  روان  سطططقمط . همچیین محتط  میطان مفمیطان نطا تقویط  رحمط ، همطدلی و وطاهش وییطه و اساوای اویمطاعی، زمییطه ویطدمی

 .سازدمی

 واژگان کلیدی

 نی )ِ(، مفمیانمحت ، سقم  روان، محت  الهی، اهل
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 ذهن  مدیریت نقش  بر  تأکید   با  فکری  نشخوار  و   نمازرابطه  بررسی  

 زهرا غقمی، هاور طیتی

 شیاسی داسشااه وهرماسیادیار روان

hajartayebi@iran.ir 

 چکیده

شطیاخیی، از ومله اضططرا ، افسطردهی و اخیقل در تی یس ترین عوامل مفثر نر نروز و تداوم نسطیاری از مشطیق  روانسشطخوار فیری ییی از مهس

های اخیر، سقش عوامل مصیوی و مذهتی در واهش افیار میفی و نهتود سطقم  روان مورد تووه اژوهشطاران شطود. در سطالهیجان، محسطو  می

  از  اژوهش این. شطد  اسجام  ذهن  مدیری  در سماز  سقش تتیین و فیری  سشطخوار و  سماز میان رار هرفیه اسط . اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی رانطه 

  نرای.  شططدسد اسیخا   دسططیرس در  هیریسموسه روش نه  وه  دادسد  تشططییل افراد از سفر ۱۰۰ را  ن  ماری وامصه  و نود  همتسططیای–توصططیفی سوِ

  ماری تحلیل  افاارسرم از هیرینهره  نا  هاداده و  شطد اسطیفاده فیری  سشطخوار  ارسطشطیامه  و سماز نه  عملی الیاام و سارش  مقیاس از  هاداده هرد وری

– هطای وولموهروفهطا از  زمونمی ور نررسطططی اطایطایی اناارهطا از ضطططریطا  لفطای وروستطای و نرای تحلیطل دادهتجایطه و تحلیطل  رار هرفییطد. نطه  مورد

 فیری  سشطخوار  و سماز  میان وه  داد سشطان  سیایج. شطد اسطیفاده  سطاده  خطی  رهرسطیون  و  اسطدیرمن  همتسطیای  ضطریا  ویل ،–شطاایرو  اسطمیرسوف،

ا نطه این مصیطا وطه نطا افاایش میاان اطایتیطدی نطه سمطاز، سشطططخوار فیری وطاهش  (Sig=۰/۰۰۱ و r=−۰/۳۱۵) دارد  ووود  مصیطادار  و  میفی ایرانططه

های  یاند. همچیین سیایج تحلیل رهرسطیون سشطان داد وه سماز تواسایی تتیین نخشطی از تغییرا  مرنوط نه سشطخوار فیری را دارد. نر اسطاس یافیهمی

تواسد  توان سییجه هرف  وه سماز از طریق تقوی  خودوییرلی، تی یس هیجان، هدای  تووه و واهش درهیری ذهیی نا افیار میفی، میاژوهش، می

 .سقش مفثری در مدیری  ذهن و واهش سشخوار فیری ایفا وید

 واژگان کلیدی

 سشخوار فیری، سماز، مدیری  ذهن، تی یس هیجان، سقم  روان
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 های بیمارستانیمحور در ارتقای سلامت روان پرستاران و بهبود کیفیت مراقبترویکردهای قرآن  نقش

 مریس وتلی 

  ناد، علوم ااشیی ایران، تهران، ایران نیمارسیان شهدای یاف 

tahan@ut.ac.ir 

 چکیده

مقدمهد ارسطیاران نه دلیل مواوهه نا شطرایا ارتیش شطغلی، نار رواسی نال، در مصرم سططو  نالیی از اسطیرس، اضططرا ، افسطردهی و فرسطودهی 

سطو نا فرهیگ ووامع اسطقمی، ایاسسطیل نالیی  خطر و هسهاییه، نیعیوان مداخقتی وسشطغلی  رار دارسد. روییردهای مصیوی متییی نر  ر ن، نه

  روان  سطقم  نر  محور ر ن روییردهای  تأثیر  درناره  مووود  شطواهد  میدس ام مرور  هدف  نا حاضطرنرای ارتقای سطقم  روان این  شطر دارسد. مطالصه  

  اسطیواوس،  مد،اا  داده  هایاایااه در  میدس ام  وسطیجوی. اسط   میدس ام مرور ی   مطالصه ایند  هاروش.  شطد  اسجام مرا ت  ویفی  و ارسطیاران

های ترویتی شطامل ل ر نه، لتقو ه، لمرا ت   سطایی« دایرو ، هوهل اسطیالر و اایااه اطقعا  علمی وهاد داسشطااهی نا اسطیفاده از ولیدواژه

اسجام شطد. مصیارهای ورود شطامل مطالصا     ۲۰۲۶ها تا سطال های فارسطی  ن وریه و مصادلمصیویه، لارسطیاره، لسطقم  روانه، لاسطیرسه، لتا 

محور را نر میغیرهای سططقم  روان ارسططیاران هاارش ورده  تجرنی و مروری نا ویفی  نود وه تأثیر مداخق   ر ناصططیل وار زمایی نالییی، سیمه

هیرید  ها نه روش سطییا تماتی  تحلیل هردیدسد. سییجههای اسطیاسدارد اسجام شطد و دادهلیسط نودسد. ارزیانی ویفی  مطالصا  نا اسطیفاده از چ 

ویید وه ایامد  ن نهتود ویفی  عیوان مداخقتی مفثر و متییی نر شططواهد در ارتقای سططقم  روان ارسططیاران عمل میمحور نهییردهای  ر نرو

های مدون  موزشططی و شططود این مداخق  در  الا نرسامهمرا ت ، واهش خطاهای نالییی و افاایش رضططای  نیماران خواهد نود. ایشططیهاد می

 .های سقم  اسقمی هیجاسده شوسدهای ارتقای سقم  سیروی وار در س امحماییی در سیاس 

 واژگان کلیدی

  وری، مرا ت  مصیوی ر ن وریس، سقم  روان، ارسیار، تا 
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 مند نظام  مرور   یک :  اجتماعی  خشونت   کاهش  بر   اسلامی  رفتاری–اثربخشی درمان شناختی

 هقره امیری

 هیئ  علمی هروه مصارف اسقمی، واحد ورماسشاه، داسشااه  زاد اسقمی، ورماسشاه، ایران 

glarehamiri1404@iau.ac.ir 

 چکیده

محور نرای واهش  ن در ووامع  رود و مداخق  فرهیگترین تهدیدهای سطقم  روان و اسسطجام اویماعی نه شطمار میخشطوس  اویماعی از مهس

.  شد  اسجام  اویماعی  خشوس   واهش نر  اسقمی روییرد  نا رفیاری–اسقمی ضروری اس . اژوهش حاضر نا هدف نررسی اثرنخشی درمان شیاخیی

  های یافیه.  شطد ارزیانی  ها ن ویفی  و اسیخا  شطیاخییروش  مصیارهای اسطاس نر مییشطرشطده  تجرنیسیمه  و تجرنی  مطالصا   مید،س ام مرور این در

 توول  نخشطش، صطتر، نر متییی  شطیاخیی نازسطازی از  هیرینهره  نا اسطقمی رفیاری–شطیاخیی درمان  وه داد سشطان  مطالصا  رواییی ترویا از حاصطل

زمان نه ارتقای سططقم  مصیوی و رشططد اخق ی دهد و هسطور مصیادار واهش می میا را نهاری و رفیارهای خشططوس ارخاشطط خشططس،  مدیری   و

های مسطلمان افاایش های دییی و فرهیای، اذیرش و تداوم درمان را در ومصی وید. همچیین همسطویی این مداخله نا ارزشمراوصان وم  می

های ایایری، شطواهد مووود  های اژوهشطی، ستود اناار واحد نرای سطیجش خشطوس  اویماعی و ضطصف در دورهدهد. نا ووود ساهماوسی در طر می

  ضططروری  نلیدمد  ایایری و  وافیشططده نا حجس سموسه های توططادفی وییرلرو، اسجام وار زماییوید. از ایناز اثرنخشططی این روییرد حمای  می

 و ایشطایری  هاینرسامه در  اذیرش   انل  و مفثر  ایمداخله  عیواننه  اسطقمی رفیاری–رمان شطیاخیید   انلی   نیاسار  اولیه  شطواهد مجموِ، در. اسط 

 .اس  اسقمی ووامع در اویماعی خشوس   واهش

 واژگان کلیدی

 مصیوی سقم   ارخاشاری، اویماعی، خشوس  اسقمی، رفیاری–درمان شیاخیی
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 ش باور به معاد در سلامت روان انسان با تأکید بر آیات قرآن کریم نق

 مهری چیای  شییاسی 

 هیئ  علمی 

mehrichangi@yahoo.com 

 چکیده

شطیاخیی و اویماعی، سقش مصیا، مصیوی  های اخیر، عقوه نر عوامل زیسطیی، روانسطقم  روان ییی از انصاد اسطاسطی سطقم  اسسطان اسط  و در دهه

ویژه اسطقم، اعیقاد نه های ادیان توحیدی، نهترین  موزهو ناورهای دییی سیا در تتیین  ن مورد تووه اژوهشطاران  رار هرفیه اسط . ییی از نییادی

هیری مصاد و زسدهی ا« از مر  اس . اژوهش حاضر نا هدف نررسی سقش ناور نه مصاد در سقم  روان اسسان از می ر  یا   ر ن وریس و نا نهره

  ی علم  میانع و  ر ن   یا   اسطیادی  مطالصه نر  متییی و تحلیلی–شطیاسطی دین اسجام شطده اسط . روش اژوهش، توصطیفیهای مطالصا  رواناز یافیه

تواسد از طریق ایجاد مصیا نرای زسدهی،  دهد وه ناور  ر سی نه مصاد میهای اژوهش سشان میشیاسی دین و سقم  روان اس . یافیهمرتتا نا روان

ای دییی، در سقم  روان  اذیری اخق ی، تصدیل ترس از مر  و تقوی  سازووارهای مقانلهتقوی  امید، واهش احساس اوچی، افاایش مسئولی 

سقش حمطاییی داشطططیطه نطاشطططد.  یطا  مرنوط نطه  رامش  لطا از طریق یطاد خطدا، هطدفمیطد نودن  فرییش، وطاوداسای حیطا  اخروی و اطاداش اعمطال،  

 سططقم   و دین رانطه وه  دهیدمی سشططان  علمی شططواهد  حال، این  نا.  وییدمی  فراهس مر   و فقدان  رسج،  نا اسسططانچارچونی مصیایی نرای مواوهه  

  دیدهاه  از  نیانراین،.  ناشطد داشطیه  سامطلونی  ایامدهای  تواسدمی سیا دییداری   میااضططرا   یا  میفی شطیل  و  سیسط  سطویهی   و  سطادهرانطه    ی   روان

 اعیماد  و صطالح  عمل  مصیا،  الهی،  رحم   امید،  نر خوف،  ویار در وه  وید ایفا  تریسطازسده  سقش  روان  سطقم  در  تواسدمی  زماسی  مصاد نه  ناور  ر ن،

 .شود  تأوید  خداوسد نه

 واژگان کلیدی

 مصاد، سقم  روان،  ر ن وریس، امید، مصیای زسدهی
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 شناختی با تأکید بر آیات قرآن کریم وت میان ترس ناسازگارانه از جهنم و خوف دینی سازنده از منظر روانتفا

 مهری چیای  شییاسی 

 هیئ  علمی 

mehrichangi@yahoo.com 

 چکیده

توان ییسططان شططیاخیی، هر سوِ ترس دییی را سمیهای دییی اسطط ، اما از دیدهاه روانهای مهس نرخی س امترس از مجازا  اخروی ییی از مفلفه

های  ر ن وریس و تلقی ورد. هدف اژوهش حاضططر، تتیین تفاو  میان لخوف دییی سططازسدهه و لترس ساسططازهاراسه از وهیسه نا تأوید نر  موزه

  حوزه  تجرنی  هایاژوهش و  وریس  ر ن  یا   اسطیادی،  میانع از اسطیفاده  نا  و  تحلیلی–شطیاسطی دین اسط . اژوهش نه روش توصطیفیهای روانیافیه

 امید  تونه،  خودتی یمی، اذیری،مسطئولی  همچون  مفاهیمی  نا  سطازسده  دییی خوف وه  دهدمی  سشطان  هایافیه. اسط   شطده  اسجام دین شطیاسطیروان

وییده،  اصطق  رفیار و احسطاس مصیا همراه اسط ا در حالی وه ترس ساسطازهاراسه از وهیس نا ساراسی افراطی، احسطاس هیاه ساتوان  الهی،  رحم  نه

  عدم   و امید تونه،  امیان  خداوسد،زمان نر رحم  هسطیرده وید.  ر ن وریس ضطمن تأوید ودی نر عذا  اخروی، هساشطیغال مذهتی ارتتاط ایدا می

  اما  هیردا  رار  لرواءه  نا  تصادل در و  شطود  میجر  اخق ی  رشطد و  اصطق  نه وه اسط   سطازسده  هیاامی  دییی  خوف  می ر، این از.  ویدمی  تأوید  یأس

  دییی   وارورد  از  تواسدمی  شطود،  تتدیل  اوتاری  رفیارهای  یا  خدا،  از  نخشطشغیر انل  و  هرتیتیه توطویر ارزشطی،نی احسطاس  مامن، ترس نه  وه  زماسی

.  ویید می حمای   میفی و مثت   دیییهای تجرنی سیا از تمایا میان مقانله  های اژوهشهرفیه و نا سقم  روان ساسازهار شود. یافیه  فاصله  سازسده

  سسطت   و رفیاری  ایامد  شطیاخیی،  تفسطیر  تداوم، شطد ، در  نلیه ترسه،  لووود در  صطرفاً سه  ناید  را ترس سوِ  دو این  میان  اسطاسطی  تفاو   نیانراین،

 .ورد ووووس  فرد روزمره  وارورد و رحم   امید،  نا  ن

 واژگان کلیدی

 خوف دییی، ترس از وهیس، سقم  روان،  ر ن وریس، وسواس مذهتی
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های تنظیم شناختی هیجان مبتنی بر آموزه قرآنی سکینه در زنان مبتلا به بخشی بیمارگونه با مؤلفهیسه راهبردهای خودآراممقا

 شناختیپریشانی روان

 مهسا زیور

mahsa.zivar7808@gmail.com 

 چکیده

نخشططی نیمارهوسه س یر ارخوری عوططتی، شططیاخیی در میان زسان و هرایش ساخود هاه  سان نه رفیارهای خود رامشططیوِ فااییده اریشططاسی روان

عیوان سطازووارهای تسطیین  سی و اوییا  تجرنی، چالشطی ودی در خریدهای وسطواسطی، وانسطیای افراطی نه فضطای مجازی و ورخیی عاطفی، نه

سشطاسد، اما از طریق تقوی  میفی نه اسطیمرار چرخه تییدهی و شطود وه اهرچه نراسایخیای عاطفی را مو یاً فرومیحوزه سطقم  روان محسطو  می

مثانه ی  الاوی عمیق و های  ر سی لسططیییهه نهرو اژوهش حاضططر نا هدف تتیین س ری سقش مفلفهاسجامدا از اینفرسططایش مهار شططیاخیی می

تحلیلی و –نخشطی ساوار مد در زسان نه اسجام رسطید. این مطالصه نا روش توصطیفیی هیجان و تصدیل راهتردهای خود رامزاد در تی یس شطیاخیدرون

های تفسطیری و  ر سی مرتتا نا سطازه سطیییه اسطیخرا   مید اسجام اذیرف  وه طی  ن، هاارهنا روییرد سطییا س ری تطتیقی و تحلیل اسطیادی س ام

های اژوهش  رفیاری تطتیق داده شططد. یافیه–ویژه الاوی فر ییدی هراس و روییردهای مو  سططوم شططیاخییهای سوین تی یس هیجان نهو نا مدل

های  ایشطاسی نر واسونهاسه سطیییه شطامل ذورالله، تسطلیس فصال، توول، رضطا و و ار نا ارتقای مهار نال نه اایین  شطر ایشهای ایجسشطان داد وه مفلفه

های  سطاز هذار از ااسط هری افراطی، زمییهسطازی و وییرلسطازی خطاهای شطیاخیی فاوصهفرم و خیثیشطتیه حال  ایشلیمتی ، تصدیل فصالی   

هردسد. در فروام، مدل مفهومی نر مده از این سطییا   وری عاطفی اایدار میتوحیدی و تا –اسفصالی و تیاسشطی نه اذیرش فصال، نازساری شطیاخیی

درمطاسی مصیوی وهط  رهطایی زسطان از رفیطارهطای  هطای روانس ری نسطططیری وطار مطد و نومی را نرای طراحی مطداخق  نطالییی مصیطامحور و اروتیطل

 . وردتسیییی ایذایی و دسییانی نه سقم  روان اایدار فراهس می

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، زساننخشی نیمارهوسه، تی یس شیاخیی هیجان، اریشاسی روانسیییه  ر سی، خود رام
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 گیری دینی و عدم تحمل بلاتکلیفیشناختی دانشجویان بر اساس جهتبینی پریشانی روانپیش

 مرادیحمیده ساظمی سجائی، یاسمین رایش، سیایش شاه

 شیاسی عمومی، داسشااه اردوان، یاد، ایرانداسشجوی وارشیاسی ارشد روان 

nazemi@stu.ardakan.ac.ir 

 چکیده

تواسد تح  تأثیر عوامل شیاخیی، فردی و مصیوی  رار هیرد. در این شطیاخیی ییی از مشطیق  مهس در میان داسشطجویان اسط  وه میاریشطاسی روان

تواسید در سحوه مواوهه افراد نا شطرایا متهس و فشطارهای زسدهی سقش داشطیه ناشطید. اژوهش  هیری دییی و عدم تحمل نقتیلیفی میمیان، وه 

شطیاخیی داسشطجویان داسشطااه اردوان اسجام شد.  نییی اریشطاسی روانهیری دییی و عدم تحمل نقتیلیفی در ایشحاضطر نا هدف نررسطی سقش وه 

اژوهش حاضططر از س ر هدف، وارنردی و از س ر روش، توصططیفی از سوِ همتسططیای نود. وامصه  ماری اژوهش شططامل ولیه داسشططجویان داسشططااه  

هیری  ها از اناارهای سططیجش وه  وری دادههیری در دسططیرس اسیخا  شططدسد. نرای ومعسفر نه روش سموسه ۲۰۲یان  سان  اردوان نود وه از م

طور مصیاداری هیری دییی نهشطیاخیی و عدم تحمل نقتیلیفی اسطیفاده شطد. سیایج رهرسطیون خطی سطاده سشطان داد وه وه دییی، اریشطاسی روان

وییده مصیادار نیییوید. همچیین، عدم تحمل نقتیلیفی ایشدرصد از واریاس«  ن را تتیین می  ۱۸وید و  نییی میشیاخیی را ایشاریشاسی روان

طور مصیطاداری اریشطططاسی  هیری دییی و عطدم تحمطل نقتیلیفی هر دو نطهشطططیطاخیی نود. در تحلیطل رهرسطططیون چیطدهطاسطه، وهط اریشطططاسی روان

های اژوهش  شططیاخیی را تتیین ورد. یافیهدرصططد از واریاس« اریشططاسی روان ۳۵رویتی این دو میغیر نییی وردسد و مدل تشططیاخیی را ایشروان

شطیاخیی داسشطجویان سقش مصیاداری دارسد. نا تووه نه سطهس نییی اریشطاسی روانهیری دییی و عدم تحمل نقتیلیفی در ایشسشطان داد وه وه 

تواسد در نیشطیر عدم تحمل نقتیلیفی در مدل سهایی، تووه نه فراییدهای شطیاخیی مرتتا نا سحوه مواوهه داسشطجویان نا انهام و عدم  طصی  می

 .های ارتقای سقم  روان  سان مورد تووه  رار هیردنرسامه

 واژگان کلیدی

 هیری دییی، عدم تحمل نقتیلیفی، داسشجویانشیاخیی، وه اریشاسی روان
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 های دینی در کاهش اضطراب وجودی و ارتقای سلامت روان معنویت و آموزه  نقش

 طه هدشی، محسن دهقان 

 شیاسی عمومی داسشااه یادوارشیاسی ارشد روان

tahahedeshi@gmail.com 

 چکیده

های رواسی، احسطاس وییده در حوزه فیاوری و رفاه مادی، نیش از هر زمان دیاری نا نحرانهای خیرهرغس دسطییانی نه ایشطرف اسسطان مصاصطر، نه

های سهایی هسطیی، همچون مر ،  زادی،  تیهایی، اوچی و اضططرا  ووودی مواوه اسط ا اضططرانی وه نه سوعی دلهره نییادی در مواوهه نا چالش

شطیاخیی، اهمی  رو، شطیاسطایی عوامل مفثر در واهش اضططرا  ووودی و تقوی  سطازهاری روانمصیایی اشطاره دارد. از اینمسطئولی ، تیهایی و نی

های دییی در واهش اضططططرا  ووودی و ارتقای سطططقم  روان در چارچو   ای یافیه اسططط . هدف این مقاله، تتیین سقش مصیوی  و  موزهویژه

شطیاسطی، هیری از میانع علمی حوزه روانتحلیلی اسط  وه نا نهره–ای و از سوِ توصطیفیاسط . روش اژوهش حاضطر، ویانخاسه  روییردهای اسطقمی

دهد وه مصیوی  های اژوهش سشطان میهای  ر ن وریس و میانع اسطقمی اسجام شطده اسط . یافیهمطالصا  مرتتا نا مصیوی  و سطقم  روان و  موزه

وردن چارچونی مصیادار نرای تفسیر زسدهی و مر ، تقوی  امید، ایجاد احساس ایوسد و دلتسیای نه هیری مذهتی دروسی، از طریق فراهسو وه 

تواسید در واهش اضططرا  ووودی سقش داشطیه ناشطید. همچیین، های زسدهی، میخداوسد و افاایش تواسایی فرد نرای مواوهه نا رسج و عدم  طصی 

شطططیاخیی، از ومله درمان ییدارچه توحیدی، نا ارائه مصیای غایی نه حیا ، تتیین هدفمیدی  روان–خق  مصیویدلتسطططیای ایمن نه خدا و مدا

شطیاخیی و در سییجه ارتقای سطقم  روان را دارسد. نر این های روانخلق  و تقوی   رامش  لتی، ظرفی  واهش اضططرا  ووودی و نرخی  سطیا

تواسد چارچونی میمل نرای فهس و مدیری  اضططططرا   شطططیاخیی میهای دییی نا داسش روانهای مصیوی و  موزهاسطططاس، ادغام سطططیجیده مفلفه

 .ویژه در ناف  فرهیای و دییی ووامع اسقمی، فراهس سازدووودی، نه

 واژگان کلیدی

 های دییی، درمان توحیدیاضطرا  ووودی، سقم  روان، مصیوی ،  موزه
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 های اضطراب فراگیر در قرآن؛ تمرکز بر نقش نقص توجه پایدار و بدتنظیمی هیجانی در شبکه ذکر ین ریشهتبی

 نارهیساار، هادی نهرامی احسان، احمدرضا اخو ، مسصود وانسارا صیص  

 وارمید رسمی  موزش و ارورش

sara.sanatnegar@gmail.com 

 چکیده

شودا  شطیاخیی اسط  وه عمدتاً نر اسطاس سطازووارهای زیسطیی و شیاخیی تتیین میترین اخیقل  روانهدفد اخیقل اضططرا  فراهیر ییی از شطایع

شطیاخیی  ن سیازمید واواوی در میون وحیاسی اسط . روشد اژوهش ویفی حاضطر نا هدف وشطف و های ووودی و مصرف نا این حال، تتیین ریشطه

ویژه یوس«، اسصام  های میی )نههای  ر ن وریس، نا تمروا نر تحلیل سطاخیاری و مصیاشطیاخیی سطورههای اضططرا  فراهیر در ارتو  موزهتتیین ریشطه

ها سشططان داد وه سشططاساان اضطططرا  در  ر ن در  الا ی  چرخه فر ییدی ای اسجام شططد. سیایجد یافیهای و تدنر سططورهو زمر( نه شططیوه تدنر ولمه

ندتی یمی هیجاسی وانسطیه نه ناف  )سوسطان سامیصادل   ←ای شطامل لسقص در وییرل و اایداری تووه نر مقوطد غایی )هسطسط  از ذور(  همرحلسطه

ها سشطان شطود. همچیین تحلیل دادهنیدی میفردیه صطور های اسطیادی و تیش در تصامق  نینرفیارهای ساسطازهاراسه، تحریف ←خوف و رواء( 

هره، نر ی  ایوسطیار طیفی واحد نرازش دارسد و طیف واملی از  هریاه و لمقایسطهسااذیره، ل سطیاهریاه، لاسصطاففقدان–داد چهار الاوی لوامجو

دهیده همسویی سازووارها نا س ریه وییرل  های مصاصر سشاندهید. اسطتا  سیایج نا س ریهفردی را اوشش میرواسی تا تجلیا  نینهای درون سیا

مدار و وای نهوشططیاری خیثی، نر لهشططیاری غای اشططیاخیی و ندتی یمی هیجان اسطط ا نا این تمایا نییادین وه مدل  ر سی نهتووه، مدل فر

داسد. در سییجه، مداخق  درماسی مفثر سیازمید فرارفین از مهار ورزد و اضطططرا  را محوططول اسقطاِ از مقوططد ووودی میمصیانخشه تأوید می

 .های سطحی و میمروا نر احیای شتیه اایداری تووه نر مقود غایی )ذور( اس سشاسه

 واژگان کلیدی

 اضطرا  فراهیر، تدنر در  ر ن وریس، وییرل تووه، ذور، ندتی یمی هیجان
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 شناختی نقش معنویت در درمان اختلالات روان

 لیق اورمی 

 داسشااه یاد 

lakrami@yahoo.com 

 چکیده

تواسد از طریق چید سطازووار اسطاسطی نر سطقم  روان اثر ناذارد. اعیقاد سطقم  مصیوی ییی از انصاد نییادین سطقم  و نهایسطیی اسط . مصیوی  می

های دییی از طریق ایجاد هدف و مصیا در زسدهی و اتخاذ سطت  و شطیوه زسدهی سطالس، در زمییه ایشطایری و درمان و ناورمیدی نه خدا و ارزش

تواسید نا ارداخین نه سیازهای مصیوی افراد متیق نه اخیقل   شطیاسطان میااشطیان و روانوید. رواناخیقل  وسطماسی و رواسی نه اسسطان وم  می

اسد  توهای اسططقمی میها ایفا ویید و از این طریق نهتود وامع را ارتقا دهید. مصیوی  متییی نر  موزهرواسی شططدید، سقش محوری در وم  نه  ن

درماسی ی  شطیاخیی، در ارتقای سطقم  روان و نهتود ویفی  زسدهی مفثر وا ع شطود. مصیوی های روانعیوان روییردی فرهیای و میمل درماننه

های مصیوی و اسططقمی دارد، روییرد چیدنصدی و وامع نرای نهتود سططقم  رواسی و افاایش تصادل رواسی اسطط . این روش وه ریشططه در ارزش

ها و رفیارهای دییی و شطیاخیی شطیاخیه شطده اسط . اعیقاد و ناورمیدی نه خدا، ارزشعیوان ی  درمان مفثر نرای واهش عقئس اخیقل  رواننه

تواسد در زمییه ایشطایری و درمان اخیقل  وسطماسی و رواسی مصیوی از طریق ایجاد هدف و مصیا در زسدهی، اتخاذ سطت  و شطیوه زسدهی سطالس می

 .ن و ارتقای سقم  در همه انصاد  ن نه اسسان وم  سمایدو تأمی

 واژگان کلیدی

 درماسی، سقم  روانشیاخیی، درمان، مصیوی ، مصیوی اخیقل  روان
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 شده بر اساس تعلقات مذهبی در دانشجویان بینی تحمل پریشانی و استرس ادراکپیش

 مهیاز نانائی، فاطمه روحی ااشائی 

 شیاسی، داسشیده علوم اسساسی و اویماعی، داسشااه هلسیان، هرهان، ایراناسیادیار هروه روان

dr.mbabaei2@gmail.com 

 چکیده

شطده نر اسطاس تصلقا  مذهتی در داسشطجویان اسجام شطد. روش اژوهش توصیفی نییی تحمل اریشطاسی و اسطیرس ادراااژوهش حاضطر نا هدف ایش

از سوِ همتسطیای، از س ر هدف وارنردی و نه لحاظ اورا میداسی نود. وامصه  ماری شطامل ولیه داسشطجویان داسشطااه هلسطیان در سطال تحوطیلی 

های تحمل اریشطاسی، اسطیرس  وسطیله ارسطشطیامهها نهسفر نود. داده  ۱۶۰صطور  در دسطیرس و حجس سموسه  هیری نهو روش سموسه  ۱۴۰۴–۱۴۰۵

 مده مورد تجایه و دسط های نه وری شطد. نا اسطیفاده از  زمون همتسطیای ایرسطون و رهرسطیون چیدهاسه دادهشطده و تصلقا  مذهتی ومعادراا

 های وذ  و تحمل رانطه مثت  و مصیادار ووود داردمقیاستحلیل  رار هرف . سیایج سشططان داد نین تصلقا  مذهتی و تحمل اریشططاسی و خرده

(p<۰/۰۵). شطده رانطه مصیاداری مشطاهده سشطده اسط . دیار یافیه این مطالصه سیا حاوی از  ن نود وه اما نین تصلقا  مذهتی و اسطیرس ادراا

تواسید نر هیری حاصططل شططده اسطط  وه تصلقا  مذهتی اثرا  میفاوتی میوید. و این سییجهاریشططاسی را تتیین می از تحمل ۲۷/۰تصلقا  مذهتی  

 .شده در داسشجویان داشیه ناشیدشیاخیی ماسید تحمل اریشاسی و اسیرس ادرااروی واروردهای روان

 واژگان کلیدی

 شده، تصلقا  مذهتی، داسشجویانتحمل اریشاسی، اسیرس ادراا
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گرایی و سازی اصول قرآنی و اسلامی برای کمالدرمانی اسلامی: عملیاتیای در روانجلسههای بینسطحی تمرینمدل سه

 نارضایتی مزمن از زندگی

 اوتر حقی امیرحسین ستایان، علی

 علوم  ر سی و حدیث، داسشیده الهیا  مصارف اسقمی و ارشاد، داسشااه امام صاد )ِ(، تهران، ایران 

ahsabzian@chmail.ir 

 چکیده

ای  ولسه های نینشیاخیی  ر سی و اسقمی در  الا ی  چارچو  ساخیاریافیه نرای تمرینسازی اصول رواناین مطالصه مفهومی نا هدف عملیاتی

ای متییی نر اسطیاد، واروردهای  هرایی و سارضطاییی مامن از زسدهی تدوین شطده اسط . نا اسطیفاده از ی  روش چهارمرحلهدرماسی ومالدر روان

ای محدود از میانع فارسطی اسطقمی، از ومله حدیث عیوان نوطری و مفاهیس  ر سی مرتتا نا ورام ، سططحی نا مجموعهنالییی ی  وارنر  سطه

سطحی اس د سطح سخس  نر تثتی   هاهی هیجاسی ا«  رحم ، سی ، توول، اعیدال و محاسته سف«، تطتیق داده شد. حاصل تحلیل، مدلی سه

سططازی رفیاری یا   هاهی، فصالشططده ذهننیدیهای دروهنییاسه تمروا داردا سطططح دوم سی  را نه تمرینسی  وا ع دهی ی از ولسططه و شططیل

دهدا و سططح سطوم محاسطته سف« را از طریق  وید و ووشطش مییاسطا را نا توول ایوسد میهرایی تتدیل میهای رفیاری میمروا نر ومال زمایش

دهد. این چارچو  مفاهیس اسطقمی را مسطیقیماً نه تی یس شطد  های ولسطه نصد سطاخیار میها و اولوی مرور متییی نر شطواهد، مواسع،  موخیه

دهد. وارنرد  ن سیازمید ارزیانی تجرنی، رضطای   هاهاسه، تیاسطا فرهیای و مصیوی هویی همراه نا شطفق  ایوسد میتیلیف، طراحی تمرین و ااسط 

 .نالییی اس و رعای  اصول اسیاسدارد مدیری  خطر 

 واژگان کلیدی

 شیاخییای، نهایسیی روانولسهشیاسی  ر سی، تمرین نینهرایی، رواندرماسی اسقمی، ومالروان
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 شناسی اسلامی های درمانی بر اساس قرآن کریم و روانعیت مجازی در درمان اختلالات اضطرابی: تبیین ظرفیتواق

 محمد دوسیی، زهرا دوسیی 

  موزش و ارورش 

m20dousti@gmail.com 

 چکیده

 ور دشطوار یا  ویژه در مواردی وه مواوهه مسطیقیس نا مو صی  ترسها، نهاسد و درمان  نترین مشطیق  سطقم  رواناخیقل  اضططرانی از شطایع

های درماسی وا صی  مجازی در اخیقل   وییرل اسط . اژوهش حاضطر نا هدف تتیین ظرفی اذیر و  انلهای اسصطافارهاییه اسط ، سیازمید شطیوه

– شطیاسطی اسطقمی اسجام شطد. روش اژوهش، مروریهای  ر ن وریس و روانها نر اایه  موزهنیدی این ظرفی اضططرانی و نررسطی امیان صطور 

شطیاسطی اسطقمی ای، اضططرا ،  ر ن و روانتحلیلی و متییی نر مطالصه اسطیادی میانع فارسطی و اسالیسطی در حوزه وا صی  مجازی، درمان مواوهه

ها، امیان تیرار مواوهه،  شطده، وییرل شطد  و ترتیا محراسطازیهای شطتیههای تحلیل سشطان داد وا صی  مجازی از طریق ایجاد محیانود. یافیه

های متییی نر مواوهه نه وار رود. از سطططوی دیار، تحلیل عیوان اناار میمل در درمانتواسد نهوردن نازخورد میافاایش احسطططاس وییرل و فراهس

شطیاسطی اسطقمی سشطان داد مفاهیمی چون اطمییان  لا، ذور، توول، هدای ، امید، صطتر و تی یس شطیاخیی هیجان، مفهومی  یا  و ادنیا  روان

عیوان لیه مصیایی و حماییی در طراحی مداخق  وا صی  مجازی مورد تووه  رار هیرسد. نر این اسطاس، وا صی  مجازی ظرفی   ن را دارسد وه نه

شطططده و تدریجی مواوهه و ای نرای اورای وییرلادی سه وایااین درماسار و سه وایااین مداخق  دییی اسططط ا نلیه فیاوریدر الاوی ایشطططیه

تواسد  شطیاسطی اسطقمی میمصیوی اسط . سییجه ولی  ن اسط  وه تلفیق سطیجیده فیاوری وا صی  مجازی نا اصطول روان–های شطیاخییتمرین مهار 

های نالییی، نا اروتیل اسططیاسدارد و چارچونی سو وراسه نرای مداخق  اضطططرانی فراهس ویدا نا این شططرط وه اثرنخشططی  ن در  الا وار زمایی

 .طور تجرنی  زمون شودشیاخیی و مصیوی، نههای مصیتر روانشاخص

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیای،  ر ن وریس، روانوا صی  مجازی، اخیقل  اضطرانی، درمان مواوهه
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 شناختی در دانشجویان دانشگاه اردکانرابطه بین امید به خدا و پریشانی روان

 سادیا اسوافی، شیوفه میقی 

 شیاسی، داسشیده علوم اسساسی و اویماعی، داسشااه اردوان، اردوان، ایران داسشیار، هروه روان

mottaghi@ardakan.ac.ir 

 چکیده

– شطیاخیی در داسشطجویان اسجام شطد. این اژوهش از سوِ توصطیفیاژوهش حاضطر نا هدف نررسطی رانطه نین دلتسطیای نه خدا و اریشطاسی روان

اسجام هرف . اناارهای  ۱۴۰۵سفر از داسشططجویان دخیر و اسططر مشططغول نه تحوططیل در داسشططااه اردوان در سططال  ۹۰همتسططیای نود وه نر روی 

می ور تحلیل دوسالد و ارسطشطیامه افسطردهی، اضططرا  و اسطیرس نود. نهها شطامل ارسطشطیامه دلتسطیای نه خدا سطاخیه ن  و م هرد وری داده

های اسطییتاطی، سرمال نودن توزیع  ها از  مار توصطیفی، ضطریا همتسطیای ایرسطون و رهرسطیون چیدهاسه اسطیفاده شطد و ایش از اسجام تحلیلداده

شططیاخیی رانطه میفی و مصیاداری ووود دارد. ها سشططان داد وه نین دلتسططیای نه خدا و اریشططاسی روانیافیه  ها مورد نررسططی  رار هرف .داده

شطططیاخیی رانطه میفی و مصیاداری داشططط . سیایج تحلیل های دلتسطططیای نه خدا، مفلفه تووه نه خدا نا اریشطططاسی روانهمچیین، از میان مفلفه

درصد از    ۱۴/۵شطیاخیی اسط  و مدل رهرسطیون در مجموِ تواسسط  نین مصیادار اریشطاسی روانرهرسطیون سیا سشطان داد وه مفلفه تووه نه خدا ایش

شطیاخیی  ویژه تووه نه خدا نا اریشطاسی روانهای اژوهش، دلتسطیای نه خدا و نهشطیاخیی را تتیین وید. نر اسطاس یافیهواریاس« اریشطاسی روان

 .داسشجویان ارتتاط دارسد

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، داسشجویان، افسردهی، اضطرا دلتسیای نه خدا، اریشاسی روان
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شناختی و کیفیت زندگی بیماران مبتلا به درد  پذیری رواناثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد با رویکرد اسلامی بر انعطاف

 مزمن 

 محسن رضایی، فاطمه احمدی

 شیاسی نالییی دویرای روان 

mohsen.rezaei.psy@gmail.com 

 چکیده

شیاخیی و ویفی  زسدهی نیماران  اذیری روانهدف از این اژوهش، نررسی اثرنخشی درمان متییی نر اذیرش و تصهد نا روییرد اسقمی نر اسصطاف

ماهه نود. وامصه  ماری  زمون و هروه وییرل نا دوره ایایری سططها«– زمون زمایشططی نا طر  ایشمتیق نه درد مامن نود. روش اژوهش، سیمه

هیری  سفر نه روش سموسه ۳۰نود وه از میان  سان   ۱۴۰۴های درد شطهر تهران در سطال  وییده نه ولییی شطامل نیماران متیق نه درد مامن مراوصه

ای  د یقه ۹۰ولسطه   ۱۰سفر( وایااین شطدسد. هروه  زمایش در    ۱۵سفر( و وییرل ) ۱۵صطور  توطادفی در دو هروه  زمایش )هدفمید اسیخا  و نه

ای دریاف  سیرد. اناارهای اژوهش شططامل متییی نر اذیرش و تصهد نا روییرد اسططقمی شططرو  وردسد، در حالی وه هروه وییرل مداخلهدرمان  

ها  ها نا اسطیفاده از تحلیل ووواریاس« چیدمیغیری تحلیل شطدسد. یافیهشطیاخیی و ارسطشطیامه ویفی  زسدهی نود. دادهاذیری روانارسطشطیامه اسصطاف

شططیاخیی و نهتود ویفی  اذیری روانطور مصیاداری مووا افاایش اسصطافسشططان داد وه درمان متییی نر اذیرش و تصهد نا روییرد اسططقمی نه

ها، تلفیق اصططول درمان ماهه سیا اایدار نود. نر اسططاس یافیهاین تأثیر در دوره ایایری سططه .(p<۰/۰۱) زسدهی نیماران متیق نه درد مامن شططد

محور در نهتود سططقم  روان نیماران متیق نه درد مامن مورد عیوان ی  مداخله مفثر و فرهیگتواسد نههای اسططقمی مینا  موزه  اذیرش و تصهد

 .اسیفاده  رار هیرد

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، ویفی  زسدهی، درد مامناذیری رواندرمان اذیرش و تصهد، روییرد اسقمی، اسصطاف
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 آزمایشی نقش ذکر و معنویت اسلامی در تنظیم هیجانی و کاهش اضطراب دانشجویان: یک مطالعه نیمه

 سره« حیدری، علی محمدی

 شیاسی اسقمی وارشیاسی ارشد روان

narges.heydari.psy@gmail.com 

 چکیده

 زمایشطی نا  هدف اژوهش حاضطر، نررسطی سقش ذور و مصیوی  اسطقمی در تی یس هیجاسی و واهش اضططرا  داسشطجویان نود. روش اژوهش، سیمه

نود وه از    ۱۴۰۵–۱۴۰۴ زمون نا هروه وییرل نود. وامصه  ماری شطامل ولیه داسشطجویان داسشطااه تهران در سطال تحوطیلی  ا«– زمونطر  ایش

سفر( وایااین شطدسد.    ۲۰سفر( و وییرل ) ۲۰صطور  توطادفی در دو هروه  زمایش )هیری در دسطیرس اسیخا  و نهسفر نه روش سموسه ۴۰میان  سان 

های  ر ن و روایا  شططرو  وردسد، در حالی وه هروه  ای  موزش ذور و مصیوی  اسططقمی نر اسططاس  موزهد یقه  ۶۰ولسططه   ۸هروه  زمایش در 

ها نا اسیفاده از تحلیل سیرد. اناارهای اژوهش شطامل ارسطشیامه تی یس هیجاسی و ارسشیامه اضطرا  ن  نود. داده  ای دریاف وییرل هیچ مداخله

طور مصیاداری مووا نهتود تی یس ها سشطان داد وه  موزش ذور و مصیوی  اسطقمی نهمیغیری و چیدمیغیری تحلیل شطدسد. یافیهووواریاس« ت 

تواسد  ها، تمرییا  مصیوی و ذور مینر اساس یافیه .(p<۰/۰۱) هیجاسی و واهش اضطرا  داسشجویان هروه  زمایش در مقایسه نا هروه وییرل شد

 .محور در ارتقای سقم  روان و واهش اضطرا  داسشجویان مورد اسیفاده  رار هیردهاییه و فرهیگعیوان ی  مداخله مفثر، وسنه

 واژگان کلیدی

 ذور، مصیوی  اسقمی، تی یس هیجاسی، اضطرا ، داسشجویان
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 :سوم   محور 

 شناسی با رویکرد  شناسی و آسیباختلال 

 شناسی اسلامی روان 
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 ۱۴۰۴الی   ۱۳۸۰های بازه زمانی دینی در پیشگیری از خودکشی در ایران: پژوهش–مطالعه نقش باورهای اسلامی

  ناد، طاها عشایریمصوومه رسیمی زر  

 اسیادیار داسشیده علوم اویماعی و عضو هیئ  علمی هروه علوم اویماعی داسشااه محقق اردنیلی، اردنیل، ایران 

t.ashayeri@gmail.com 

 چکیده

دییی در فر یید ایشطایری از خودوشطی در نسطیر وامصه ایراسی و نا  –مید حاضطر نا هدف واواوی سقش نییادین ناورهای اسطقمیتحلیل ثاسویه س ام

هاسه وییرل اویماعی دییی، حمای  اویماعی مذهتی و سطرمایه مصیوی طراحی شطده اسط . در این مطالصه ویفی وه نا  تمروا نر سطازووارهای سطه

سطیجی  در حوزه رانطه ۱۴۰۴تا   ۱۳۸۰تحلیلی اسجام اذیرفیه، وامصه اژوهش شطامل ولیه تحقیقا  مییشطرشطده در نازه زماسی  –روش مرور اسطیادی

های اسطقمی از طریق هشط  های تحلیلی مفید  ن اسط  وه  موزهمیان میغیرهای دییداری، ناورهای اسطقمی و ادیده خودوشطی نوده اسط . یافیه

هروهی، افاایش های حمای  اویماعی درونهای دییی، تقوی  شططتیهسماییدد اعمال وییرل اویماعی متییی نر ارزشمل میمیاسیسططس ولیدی ع 

اذیری و رحم  نییی اسقمی، تأوید نر مفهوم نازهش متیا، مصیانخشی نه حیا  نر اساس وهاننخشی دینسطرمایه اویماعی مصیوی، ارائه  هاهی

طور مصیاداری در ها در تصامل اویا، نهای نرهرفیه از میون اسطقمی. این مفلفههای مقانلهشطیاخیی امید و ایمان، و  موزش مهار الهی، تقوی  روان

تواسد متیطایی نرای طراحی  هردسد. سیطایج این مططالصطه می وری و در سهطای  واهش هرایش نه خودوشطططی مفثر وا ع میتصطدیل ساامیطدی، افاایش تا 

 .های دییی در حوزه سقم  روان  رار هیردیراسه متییی نر  موزههای ایشانرسامه

 واژگان کلیدی

 اذیری الهی، حمای  اویماعی مذهتیای، نازهش های مقانلهوییرل اویماعی دییی، سرمایه اویماعی، مهار 

 

 



  

105 
 

 

 های پیشگیری از آن رسانی از دیدگاه اسلامی و راهخت خودکشی و آسیبشنا

 ارواسه مهروو 

 عضو هیئ  علمی 

khodaverdilo1363@gmail.com 

 چکیده

وید وه دلیل این مسططئله، اعیقاد نه مالیی  مطلق خدا نر سف« اسسططان و طور سططییی خودوشططی را وهن خداوسد و هیاه وتیره تلقی میاسططقم نه

های ایشطایری از  نه وه نا وارنسط  روش رسطاسی از دیدهاه اسطقمی و راهتقدس حیا  اسط . تحقیق حاضطر نا هدف لشطیاخ  خودوشطی و  سطیا

نرداری اسجام هرفیه اسطط ، سیایج سشططان داد وه خودوشططی در  ر ن و وقم مصوططومین  توصططیفی و تحلیلی، اسططیادی و نا اسططیفاده از اناار فیش

خوطوا تتیین  یا  توان نا تقوی  دییی و نهشطود وه در سهای  عذا  اندی را در ای دارد. میالسطقم از ومله هیاهان وتیره محسطو  میعلیهس

ها حاوی از  ن نود وه علل  شططیاسططی در ای واهش این عمل مذموم نر مد. یافیهایجاد نسططیرهای مخیلف ا یوططادی، وامصه ر سی در این مورد و  

های  خودوشطی از دیدهاه اسطقم شطاملد ضطصف ایمان و اعیقاد دییی، ضطصف مصیوی  و اخق  دییی، عوارم طتیصی، تووه نیش از حد نه خواسطیه

نییی و ایمان نه خدا، تقوی  دییی و تتیین  یا   ر سی، نازهو وردن حیس فقهی خودوشططی، هایی از  تیل تقوی  وهانحیواسی نوده و نه شططیوه

توان از خودوشطی ایشطایری ورد. سطراسجام ناید تقش شطود تا روحیه توول، امید، صطتر و تأوید وردن نه ارزش اسسطاسی، حل مشطیق  زسدهی می

 .ددایمان مردم نه خدا را در وامصه تقوی  هر

 واژگان کلیدی

 رساسی، دیدهاه اسقمی، ایشایری، سقم  روانخودوشی،  سیا
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 البلاغهرسان در قرآن و نهجبررسی افکار خودآسیب

 فاطمه فروغی انری، خدیجه خدیجه

 وزار  علوم تحقیقا  و فیاوری

foroughi.f81@gmail.com 

 چکیده

های مخیلف رسطان، س یر خودوشطی، ییی از مصضطق  اویماعی رو نه هسطیرش اسط  وه ووامع اسطقمی و غرنی را نه شطیلرفیارهای خود سطیا

های این  سطیا در میانع اصطلی دییی، هامی اسطاسطی در وه  ایشطایری نییادین  وید. تحلیل ریشطهویژه سسطل ووان را تهدید میدرهیر ورده و نه

التقغه رسطان اسط  وه در  ر ن وریس و سهجهای ولیدی رفیارهای مخر  و  سطیامید، واواوی و اسطیخرا  مفلفهاسط . هدف این مقاله مروری س ام

مید میون وقسطی  و نا تییه نر محیوای  اسد نا تمروا نر چارچو  مفهومی ورام  اسسطاسی. این اژوهش نا روش مرور س امنه تفوطیل سیوهش شطده

ها و ولما  ها، خطتهالتقغه شطامل )سامهشطده اسط . اسطیراتژی اژوهش شطامل وسطیجوی د یق در  یا   ر ن و میون سهج تحلیل ویفی اسجام

های اصطلی از  ن سطییا  ها سطد« نا سطاخیار می می ودهذاری و تس وطار( و اسطیخرا  عتارا  مرتتا نا خود سطیتی، یأس، خشطس و تیتر نود. داده

های مصیوی و اخق ی رفیارهای  عیوان ریشطهمید میون، میجر نه شطیاسطایی چهار رذیله اخق ی نییادین تس محوری شطد وه نهشطدسد. تحلیل س ام

عیوان دو عامل اصطلی زوال ورام  سف« و هرایش نه ها سشطان داد وه ساامیدی و تیتر نهترین یافیهشطوسد. نروسطیهرسطان شطیاخیه میخود سطیا

التقغطه یط  الاوی وطامع نرای درا و مقطانلطه نطا  دهطد وطه  ر ن و سهجمیطد سشطططان مید. این مرور س طامخودتخریتی در این میون نروسطططیطه شطططدسط

 .دهید وه نر اساس  ن، اصق  نییادین رفیار فرد نا ترمیس درا او از ورام  سف« میسر اس خود سیتی ارائه می

 واژگان کلیدی

 التقغه، ورام  سف«رسان،  ر ن، سهجسقم  مصیوی، افیار  سیا
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 آموزان متوسطه دوم: نقش دلبستگی به خداوند در کاهش آن عداد اعتیاد دانشاست

 وامران امیریان

 مدرس داسشااه فرهیایان 

masoomehamerian@yahoo.com 

 چکیده

اعییاد، نحراسی اسط  وه وییرل و متارزه نا  ن سیازمید مدیری  میسطجس نا روییرد ایشطایراسه اسط . هدف اژوهش حاضطر نررسطی میاان اسطیصداد  

همتسطیای نود. وامصه –نییی  ن نود. اژوهش حاضطر توصطیفی موزان مقطع میوسططه دوم و سقش دلتسطیای نه خداوسد در ایشاعییاد در داسش

صور    موز نود وه نهداسش ۵۰۰نودسد. سموسه  ماری شطامل    ۱۴۰۵–۱۴۰۴ موزان اسطر میوسططه دوم شطهر ورماسشطاه در سطال تحوطیلی  ماری داسش

های اسطیصداد اعییاد سووواسان و دلتسطیای نه خداوسد  ها از مقیاسای از مدارس اسیخا  شطدسد. نرای هرد وری دادهای چیدمرحلههیری خوشطهسموسه

  ۲/ ۲۸ موزان اسطیصداد اعییاد خفیف، درصطد داسش  ۶۸/۴ها سشطان داد افاار تحلیل  ماری تجایه شطدسد. یافیهها نا اسطیفاده از سرمهاسطیفاده شطد. داد

درصطد اسطیصداد اعییاد شطدید دارسد. سیایج همتسطیای ایرسطون سشطان داد نین دلتسطیای نه خداوسد نا اسطیصداد  ۳/۴درصطد اسطیصداد اعییاد میوسطا و  

نییی  در ایش (-β=۰/۳۷) هام، دلتسطیای نه خداوسدنهنر اسطاس سیایج رهرسطیون هام .(p<۰/۰۵)  موزان رانطه میفی ووود داشط اعییاد در داسش

های ایشطایری از  وید وه تووه نه افاایش دلتسطیای نه خداوسد در نرسامهها از این امر حمای  میاسطیصداد اعییاد سقش میفی مصیادار داشط . یافیه

 . موزان توسا  موزش و ارورش ضروری اس یری اسیصداد اعییاد داسشاذ سیا

 واژگان کلیدی

  موزان، ایشایریاسیصداد اعییاد، دلتسیای نه خداوسد، داسش
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های کننده و دلالتشناسی معاصر: تحلیلی تطبیقی با تأکید بر عوامل محافظتبازخوانی پدیده خودکشی در قرآن کریم و روان

 پیشگیرانه 

 امیر حماه خراساسی، سید محمد رضا میرسید

 عضو هیئ  علمی داسشااه دامغان، داسشیده علوم اسساسی 

khorasani.du@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی، اویماعی و فرهیای شطیل های مهس سطقم  روان مصاصطر اسط  وه در سییجه تصامل ایچیده عوامل زیسطیی، روانخودوشطی ییی از چالش

ای مطاسیطد مصیطا در زسطدهی، امیطد و ایوسطدهطای اویمطاعی در وییطدههطای اخیر، در ویطار عوامطل خطر، تووطه نطه عوامطل محطاف ط هیرد. در اژوهشمی

عیوان میتع نییادین اسدیشطه اسطقمی، مفاهیمی همچون حرم   ای یافیه اسط . از سطوی دیار،  ر ن وریس نهایشطایری از خودوشطی اهمی  فااییده

وییطده ایفطا  هطای رواسی سقش محطاف ط تواسیطد در مواوهطه نطا نحرانویطد وطه میوطان، امیطد نطه رحمط  الهی، صطططتر، تووطل و مصیطا در رسج را مطر  می

های ایشططایراسه این دو حوزه در شططیاسططی مصاصططر و تتیین ظرفی حاضططر، نازخواسی ادیده خودوشططی در  ر ن وریس و روان  ویید. هدف اژوهش

شطیاسطی مصاصطر، شطامل ها از میانع مصیتر روانتحلیلی و متییی نر روش اسطیادی اسط . داده–چارچونی تطتیقی اسط . این اژوهش از سوِ مروری

ها نا اسطیفاده از تحلیل محیوای  هذاری، و سیا میانع  ر سی و تفسطیری هرد وری شطد. تحلیل دادهمقال  علمی، مطالصا  مروری و اسطیاد سطیاسط 

داسد و در ویار عوامل ای چیدسططحی میشطیاسطی مصاصطر خودوشطی را ادیدهها سشطان داد وه روانویفی و نا روییرد تطتیقی اسجام هرف . یافیه

تواسید نه تقوی  هایی هسططیید وه در سطططح واروردی میهای  ر سی واود مفلفهأوید دارد. همچیین  موزهوییده تخطر، نر سقش عوامل محاف  

تواسد نه توسطصه  شطیاسطی مصاصطر میوهوی میان  ر ن و روان وری رواسی وم  ویید. سیایج اژوهش حاوی از  ن اسط  وه هف امید، مصیا و تا 

 .های فرهیای و مصیوی ووامع اسقمی سازهار ناشیدای میجر شود وه هس از س ر علمی مصیتر و هس نا زمییهروییردهای ایشایراسه

 واژگان کلیدی

 وییده، ایشایریشیاسی مصاصر، عوامل محاف  خودوشی،  ر ن وریس، روان
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 رسانی شناختی صبر قرآنی و کاربرد آن در پیشگیری از رفتارهای تکانشی و خودآسیبین روانتبی

  نادی، فاطمه خسروی،  دسیه اوتری ریحاسه ایادی یادان 

 شیاسی، یاد، ایرانداسشااه  زاد اسقمی واحد یاد، داسشیده تصلیس و ترنی ، هروه روان

reyhaneh.izadi6045@iau.ir 

 چکیده

شطیاخیی چیدنصدی در ارتقای سطقم   ای روانعیوان سطازهتواسد نههای  ر سی مفهومی فراتر از فضطیل  اخق ی محض اسط  و میصطتر در  موزه

های مهس در عیوان چالشرسطططاسی نهروان و ایشطططایری از رفیارهای ارخطر سقش ایفا وید. نا تووه نه وایااه رفیارهای تیاسشطططی و خود سطططیا

ای دارد. این اژوهش نه روش تحلیل شطیاسطی رواسی، تتیین سطازووارهای دروسی صطتر و ظرفی   ن در تسطهیل خودتی یمی اهمی  ویژه سطیا

رفیاری، درمان –شطیاخیی مصاصطر شطامل روییرد شطیاخییهای روانها را نا چارچو محیوای ویفی،  یا   ر سی مرتتا نا صطتر را اسطیخرا  و  ن

ای از  دهد وه صطتر سطالس مجموعهها سشطان میاویشطی تطتیق مفهومی داده اسط . یافیهاذیرش و تصهد و دیدهاه روانرفیاری، درمان –دیالییییی

هیردا فراییدهایی وه نه های دشطوار را درنرمیدهی و مصیاسطازی تجرنهفراییدهای تی یس هیجان، تحمل اریشطاسی، وییرل تیاسه، تأخیر در ااسط 

تری اتخاذ وید. در مقانل، صطتر ساسطالس وه های تیاسشطی اوییا  ورده و رفیارهای سطازهاراسهویید در مواوهه نا فشطار رواسی از واویشفرد وم  می

سطاز افسطردهی،  تواسد زمییهتیها وارورد محاف یی سدارد نلیه مینر سطروو  هیجان، اوتار نیروسی یا ساتواسی در انراز احسطاسطا  اسطیوار اسط ، سه

تواسد چارچونی شطیاخیی میمید مفاهیس  ر سی صطتر نا مداخق  رواندهد وه ادغام س امهی هیجاسی شطود. سیایج سشطان میاضططرا  مامن و فرسطود

های ایشططایراسه در حوزه سططقم  روان فراهس  ورد و صططتر را از   وری و طراحی نرسامههای خودتی یمی، تقوی  تا وار مد نرای  موزش مهار 

 .رساسی تتدیل ویدسطح توصیه اخق ی فراتر نرده و نه مهارتی  انل  موزش و وارنردی در واهش رفیارهای تیاسشی و ایشایری از خود سیا

 واژگان کلیدی

  وریشیاسی  ر سی، تی یس هیجان، خودتی یمی، تا صتر، روان
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 ایرشتهالاحکام کیفری؛ مطالعه میاندرآمدی بر تبیین سازوکارهای بازدارندگی روانی در آیات

 حج  عایاالهی 

 داسشااه یاد 

h.azizollahi@yazd.ac.ir 

 چکیده

های  ها نر رفیار اسسان و سازووارهای ایجاد نازدارسدهی در س امهای نییادین در فلسفه حقو  ویفری، چاوسای تأثیرهذاری مجازا ییی از ارسش

هیری ای و نا نهرهرشطیهواایی اسط . س ام ویفری اسطقم نا اتیا نه  ر ن وریس، روییردی میمایا نه این مسطئله دارد وه تاویون ومیر از می ر میان

ای سطازووارهای نازدارسدهی  رشطیهشطیاسطی مدرن مورد واواوی  رار هرفیه اسط . این اژوهش نا هدف تحلیل میانشطیاسطی و ورمهای رواناز یافیه

شططیاخیی  یا  الحیام ویفری  ر ن وریس اسجام شططده اسطط . ضططرور  اژوهش از ی  سططو نه دلیل خو مطالصاتی در تحلیل روانرواسی در  یا 

تحلیلی و نا  –شططود. اژوهش نا روش توصططیفیویفری و از سططوی دیار، سیاز ووامع اسططقمی نه الاویی نومی نرای ایشططایری از ورم ساشططی می

های اژوهش سشطان شطیاسطی مصاصطر اسجام هرفیه اسط . یافیهشطیاسطی و ورمهای روانهیری از میانع مصیتر تفسطیری، فقهی و روایی و سیا س ریهنهره

ای میسطجس، یازده میاسیسطس اصطلی نازدارسدهی را در  یا  ویفری نه وار هرفیه اسط د ترس نازدارسده متییی دهد وه  ر ن وریس نا طراحی شطتیهمی

دیده، هشطططدار نه وودان، تاویه و تطهیر روان مجرم، نر  طصی  مجازا ، شطططرمسطططاری سطططازسده از طریق اورای علیی حدود، ترمیس رواسی ناه

های اخق ی در  موزی، تثتی  ارزشنخشططی میان ترس و امید، تقوی  احسططاس عدال  و امیی  رواسی، عتر یراساری، تصادلایشططایری از خودو

ها و عیاصطططر سطططرع  و  طصی  در اورای  هیری از س ام ااداش و تیتیه. همچیین تأوید  ر ن نر ویته اعقمی مجازا ضطططمیر ساخود هاه، و نهره

ای، شطیاسطایی و رشطیهشطیاسطان و سیا مطالصا  تجرنی مصاصطر همخواسی وامل دارد. سو وری اژوهش در روییرد میانهای ورمها، نا س ریهمجازا 

شطیاسطی اسط . سیایج اژوهش سشطان شطیاسطی و ورمهای سوین روانهای  ر سی نا س ریهمید سطازووارهای نازدارسدهی، و تطتیق یافیهنیدی س امطتقه

هطای دیطده و ناهیطار، و ایوسطد مجطازا زمطان نر انصطاد فردی و اویمطاعی، تووطه نطه سیطازهطای رواسی ناهدارسطدهی نطا تطأویطد هسدهطد وطه الاوی  ر سی نطازمی

 .دسیوی نا ناورهای اخروی، ظرفی  نالیی نرای طراحی راهتردهای مفثر ایشایری از ورم در ووامع اسقمی دارد

 واژگان کلیدی

 شیاسی،  طصی  مجازا شیاسی ویایی، ورمالحیام ویفری، نازدارسدهی رواسی، روان یا 

 

 

 



  

111 
 

 



  

112 
 

 

 

 های پیشگیری از آن شناسی اسلامی و راهشناسایی اختلالات روانی از منظر روان

 زهرا حاوی علیقلی 

selinhajialigholi@gmail.com 

 چکیده

اردازد. اهرچه  ها، فراییدها و ایامدهای اخیقل  رواسی میشطیاسطی اسط  وه نه مطالصه ریشطههای نییادین روانشطیاسطی رواسی ییی از حوزه سطیا

سار و شطیاسطی اسطقمی نا سااهی ولهای رواسی تمروا دارسد، روانشطیاسطی عمدتاً نر انصاد زیسطیی، شطیاخیی و رفیاری  سطیاروییردهای رایج روان

شیاسی اسقمی، اسسان مووودی  وید. از می ر روانمصیامحور، سقم  و  سیا رواسی را در ایوسد نا انصاد مصیوی، اخق ی و فطری اسسان تتیین می

همچون  های رواسی شطود. عواملی  سطاز نروز  سطیاتواسد زمییهویژه تضطصیف نصد مصیوی، میچیدنصدی اسط  و اخیقل در تصادل میان این انصاد، نه

غفل  از یاد خدا، اضطططرا  ووودی، ضططصف ایمان، اخیقل در سططت  زسدهی، فقدان مصیا در زسدهی و تضططصیف روانا اویماعی سططالس، از ومله  

شططوسد. هدف اژوهش حاضططر، تتیین مفهوم شططیاسططی رواسی مطر  میهای اسططاسططی  سططیاعیوان زمییههایی هسططیید وه در این روییرد نهمفلفه

های  ر سی و تصالیس اسطقمی های رواسی نر اایه  موزهشطیاسطی اسطقمی و شطیاسطایی راهتردهای ایشطایری از  سطیاشطیاسطی رواسی از می ر روان سطیا

ای مصاصطر اسجام شطده رشطیهشطیاسطی، میون اسطقمی و مطالصا  نینهیری از میانع مصیتر روانتحلیلی و نا نهره–اسط . این اژوهش نه شطیوه مروری

هایی س یر ایمان، توول، صطتر، ذور، امید، مصیانخشطی نه زسدهی، اصطق  سطت  زسدهی و تقوی  دهد وه مفلفههای اژوهش سشطان میاسط . یافیه

شطیاسطی اسطقمی های رواسی و ارتقای سطقم  روان دارسد. نر این اسطاس، روانای در ایشطایری از  سطیاوییدههای اویماعی سقش تصیینحمای 

ای و های  موزشطی، مشطاورهشطیاخیی در س امعیوان چارچونی میمل و مفثر در ایشطایری از اخیقل  رواسی و ارتقای نهایسطیی روانتواسد نهمی

 .درماسی مورد تووه  رار هیرد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، سقم  روان، ایشایری، ست  زسدهی اسقمیشیاسی رواسی، روان سیا
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 گیری مذهبی با تکیه بر اسلام در زنان سالمند شهر همدانبینی اضطراب مرگ بر اساس جهت پیش

 خاسی احمد  ره

 داسشااه  زاد همدان 

gharehkhaniahmad1@gmail.com 

 چکیده

هیری مذهتی نا تییه نر اسطقم در زسان سطالمید شطهر همدان اسجام شطد. این نییی اضططرا  مر  نر اسطاس وه اژوهش حاضطر نا هدف ایش

 ۴۵۰۰اژوهش از س ر هدف وارنردی و از س ر روش اسجام توصیفی از سوِ همتسیای نود. وامصه  ماری را همه زسان سالمید شهر همدان نه تصداد 

هیری در سفر افاایش یاف . روش سموسه ۱۲۰وه نه لحاظ احییاط نه  سفر،  ۱۰۶سفر تشطططییل داد. حجس سموسه نر اسطططاس فرمول فیدل و تاناچیی  

های اژوهش  هیری مذهتی نا تییه نر اسطقم نود. نرای  زمون فرضطیهدسطیرس نود. اناار اژوهش شطامل ارسطشطیامه اسطیاسدارد اضططرا  مر  و وه 

هیری مذهتی نا تییه نر اسططقم  مان و ضططریا همتسططیای ایرسططون اسططیفاده شططد. سیایج سشططان داد میغیر وه از رهرسططیون نه روش هما

دهد وه رانطه این هیری مذهتی نا تییه نر اسططقم سشططان میناشططد. عقم  میفی نیا در میغیر وه وییده مصیادار اضطططرا  مر  مینیییایش

هیری مذهتی سططالمیدان نیشططیر ناشططد سمره اضطططرا  مر  در سططالمیدان ومیر اسطط . نین نییی مصیوس اسطط  و هرچه میاساین وه ایش

هیری مطذهتی هطا نر اهمیط  تقویط  وهط هطا رانططه مصیطادار و مصیوس ووود دارد. این یطافیطههیری مطذهتی سطططالمیطدان و اضططططرا  مر   نوهط 

 .ویداسقمی در واهش اضطرا  مر  سالمیدان تأوید می

 واژگان کلیدی

 هیری مذهتی، سالمیدان، سقم  رواناضطرا  مر ، وه 
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 شناختی؛ تحلیلی مبتنی بر نظریه عدالت ترمیمی روان–بازخوانی اهداف کیفر در قرآن با رویکردی فقهی

 حج  عایاالهی 

 داسشااه یاد 

h.azizollahi@yazd.ac.ir 

 چکیده

های وقسططی  در واهش  های ویفری ضططروری اسطط . ساوار مدی س امویفر از متاسی نییادین حقو  اسطط  و شططیاخ  اهداف  ن نرای درا س ام

دیده، ناهیار و وامصه در نازسطازی روانا اسسطاسی  دیدهان، نه ظهور لعدال  ترمیمیه اسجامید وه نر مشطارو  ناهتیرار ورم و وتران  سطیا ناه

رو نا هدف نازخواسی اهداف ویفر در های ترمیمی ضططروری سططاخیه اسطط . اژوهش ایشتأوید دارد. این تحول، نازخواسی  ر ن را از می ر ظرفی 

دهد ویفر در  ر ن سطه ها سشطان میسطوره حدید را تحلیل ورده اسط . یافیه  ۲۵شطیاخیی نر اایه عدال  ترمیمی،  یه  روان– ر ن و روییردی فقهی

حدید نا ایوسد ل یام نه  سطاه و لاساال حدیده تتلور یافیه اسط . دوم، اصطق  و   ۲۵خواهی و  سطا وه در  یه  خسط ، عدال هدف اصطلی داردد س

( نا ارتتاط لسیاله و لتونهه سمود یافیه اسط . سطوم، صطیاس  از وامصه و س س اسطقمی  ۳۹–۳۸تطهیر مجرم وه در  یاتی ماسید حد سطر   )مائدهد  

(  انل مشططاهده اسطط . س ام ویفری اسططقم الاویی الیاسی دارد وه در  ن صططلح، عفو و ۱۷۹( و  وططاا )نقرهد  ۳۳وه در  یا  محارنه )مائدهد  

شطیاسطی ویفری، این الاو نا تأوید نر تونه و شطوسد. از می ر روانعیوان ل خرین راهیاره تلقی میعیوان لراهیار نرتره و مجازا  نههری نهمیاسجی

هطا ایش از طر  س ریطا  غرنی،  ایجطاد امییط  رواسی و وطاهش ح« اسیقطام در وطامصطه دارد. سییجطه  سیطه  ر ن وریس  رن  اصطططق ، سقش مفثری در

 .ترین الاوی تلفیقی عدال  ویفری و ترمیمی را عرضه ورده اس عمیق

 واژگان کلیدی

 شیاسی ویفریحدید، روان ۲۵ویفر، عدال  ترمیمی، عدال  ویفری،  یه 
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 شناسی اسلامی غفلت، دلبستگی و تنظیم هیجان در اعتیاد به فضاهای مجازی؛ تبیینی از منظر روان  نقش

 زاده زاده، ریحان هلیزاده، رنانه هلیزاده، حمیده هلیر یه هلی

  موزش و ارورش 

r.golizadeh.psy@gmail.com 

 چکیده

 موزان دوره دوم میوسططه  های دلتسطیای و تی یس هیجان در اعییاد نه فضطاهای مجازی در داسشاژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش غفل ، سطت 

 موزان  یانی مصادل  سطاخیاری نود. وامصه  ماری شطامل داسشهمتسطیای و متییی نر مدل–شطهرسطیان مرسد اسجام شطد. روش اژوهش توصطیفی

هیری در دسططیرس اسیخا  شططد. اناارهای اژوهش شططامل مقیاس اعییاد نه فضططاهای مجازی، ای نا روش سموسهدوره دوم میوسطططه نود وه سموسه

ها نا اسططیفاده از  های دلتسططیای و ارسططشططیامه تی یس هیجان نود. دادهعیوان شططاخص مصیوس غفل ، ارسططشططیامه سططت  هاهی نهمقیاس ذهن

وه افاایش طوریها سشطان داد غفل  اثر مسطیقیس و مصیاداری نر اعییاد نه فضطاهای مجازی دارد، نهیافیه  یانی مصادل  سطاخیاری تحلیل شطدسد.مدل

 غفل  نا افاایش وانسطیای نه فضطای مجازی همراه نود. همچیین سطت  دلتسطیای ساایمن اثر مثت  و مصیاداری نر اعییاد سشطان داد. تی یس هیجان

های نرازش مدل نیاسار نرازش  سیا دارای اثر مصیادار نود و ضططصف در تی یس هیجان نا افاایش اعییاد نه فضططاهای مجازی ارتتاط داشطط . شططاخص

هیجاسی و مفاهیس  –توان اعییاد نه فضطططاهای مجازی را در چارچو  میغیرهای شطططیاخییمطلو  مدل ایشطططیهادی نودسد. نر اسطططاس سیایج، می

سید در طراحی مداخق  ایشایراسه و  موزشی متییی نر ارتقای  هاهی، نهتود تی یس هیجان و  تواها میشطیاسطی اسطقمی تتیین ورد. این یافیهروان

 .اصق  الاوهای دلتسیای مورد اسیفاده  رار هیرسد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیاعییاد نه فضاهای مجازی، غفل ، ست  دلتسیای، تی یس هیجان، روان
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شناسی اسلامیِ مقاومت در پیشگیری و کاهش اعتیاد رفتاری به فضای مجازی و سوءمصرف های روانلیل و بررسی نقش مؤلفهتح

 اجتماعی: یک مرور سیستماتیک –های روانیمواد مخدر در شرایط بحران

 حسییصلی تقیان ورزسه 

 شیاسی، داسشیده علوم اسساسی، داسشااه  زاد اسقمی سایین هرای اسقمی، هروه روانشیاسی مثت وارشیاسی ارشد روان

h.taghyan@gmail.com 

 چکیده

های ارتتاطی، مووا رشطد اعییاد رفیاری نه فضطای مجازی و سیا های اخیر، همراه نا هسطیرش فیاوریاویماعی در سطال–های رواسیافاایش نحران

تواسد در ایشطایری و تشطدید هرایش نه سطوءموطرف مواد مخدر شطده اسط . شطیاسطایی عوامل محاف یی نومی و متییی نر روییردهای اسطقمی می

 وری، شطیاسطی اسطقمیِ مقاوم  شطامل تا های روانها سقش مفثری ایفا وید. هدف اژوهش حاضطر، تحلیل و تتیین سقش مفلفهواهش این  سطیا

های امید، صطتر، توول، هوی  دییی، خودوار مدی و حمای  اویماعی در ایشطایری و واهش اعییاد رفیاری و سطوءموطرف مواد در شطرایا نحران

های علمی  از اایااه ۲۰۲۵تا    ۲۰۲۰اتی  اسجام شطد. مقال  مییشطرشطده در نازه زماسی  اویماعی اسط . این مطالصه نا روش مرور سطیسطیم–رواسی

د.  فارسطی و اسالیسطی هرد وری، غرنالاری و نر اسطاس مصیارهای ورود و خرو  ارزیانی شطدسد و مطالصا  واود شطرایا مورد تحلیل ویفی  رار هرفیی

شیاخیی، ارتقای مصیاوویی و تقوی  حمای  های مقاوم  اسقمی از طریق تقوی  تی یس هیجان، افاایش سرمایه روانها سشان داد وه مفلفهیافیه

زا از فضطای مجازی و ایشطایری از سطوءموطرف مواد دارسد. همچیین سیایج حاوی از  اویماعی، سقش مصیاداری در واهش هرایش نه اسطیفاده  سطیا

هیری از چارچو   ویید. نر این اسططاس، نهرهر رواسی و اویماعی را تصدیل میها شططد  اثر عوامل خط ن اسطط  وه در شططرایا نحران، این مفلفه

تواسد راهتردی مفثر در وییرل اعییادهای سوادید و موطرف مواد های ایشطایراسه و مداخق  درماسی میشطیاسطی اسطقمیِ مقاوم  در نرسامهروان

 .ناشد

 واژگان کلیدی

  وریشیاخیی، اعییاد نه فضای مجازی، سوءمورف مواد مخدر، تا شیاسی اسقمی، مقاوم  روانروان
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 های پیشگیری از آن بازخوانی حکم خودکشی و عملیات انتحاری در فقه اسلامی و راه

 صغری فرزاسه، سید حسن عاملی 

 هروه مصارف، داسشیده علوم، داسشااه  زاد اسقمی، اردنیل، ایران

soghra.farzaneh@iau.ac.ir 

 چکیده

شططود. این مقاله نا روش ای سااسططید و حرام شططمرده میاویماعی، از دیدهاه اسططقم ادیده–عیوان ییی از مصضططق  ایچیده رواسیخودوشططی نه

های  اردازد. یافیهتحلیلی و نا تییه نر میانع دییی اصطلی، نه تتیین موضطع اسطقم در  تال خودوشطی و راهیارهای ایشطایری از  ن می–توصطیفی

های اسطقمی نا تأوید صطریح نر حرم   یل سف« و تقدس حیا ، هرهوسه ا دام نه اسیحار را ممیوِ و هیاهی وتیره دهد وه  موزهتحقیق سشطان می

شطود.  داسد. در عین حال، میان مفهوم خودوشطی و شطهاد  در راه خدا وه نا شطرایا و ضطوانا فقهی د یقی احاطه شطده، تمایا اسطاسطی  ائل میمی

تیها توویه  ر سی سدارد، نلیه در هیرد، سههای افراطی صططور  میهای اسیحاری وه توسططا هروهتحلیل فقهی مقاله حاوی از  ن اسطط  وه عملیا 

های ویژه اصطل لحفا سف«ه  رار دارد. عوامل هرایش نه خودوشطی در ووامع اسطقمی، ترویتی از نحراناصطول مسطلس شطریص ، نه  تصارم  شطیار نا

اسد. راهیارهای ایشطیهادی اسطقم در این زمییه،  ای شطیاسطایی شطدهرسطاسه–های اویماعیهای اسحرافی از میون دییی، و  سطیاهوییی، نرداشط 

سطازی س ام حماییی خاسواده و روییردی چیدووهی دارد و شطامل تقوی  ناورهای اصطیل دییی درناره ارزش زسدهی، توسطل نه مصیوی  و دعا، فصال

واسته میون دییی و هیرد وه نازخواسی د یق و همهشطود. این مقاله سییجه میهای اسطقمی میشطیاخیی متییی نر  موزههای روانوامصه، و مداخله

 .ویدها، سقش محوری در ایشایری از ادیده خودوشی و اسحرافا  فیری مییهی نه  ن ایفا میمدار از  نسسانارائه تفسیری مصیدل و ا

 واژگان کلیدی

 خودوشی، حرم  سف«، عملیا  اسیحاری، ایشایری، فقه اسقمی
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 تحلیل قرآنی و روایی پدیده خودکشی و راهکارهای پیشگیری از آن 

 هادی روحی 

 حوزه 

hadirouhi83@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی  ای نر زسدهی افراد و وامصه دارد و صطرفاً از می ر روانهای ودی فردی و اویماعی اسط  وه ایامدهای هسطیردهخودوشطی ییی از  سطیا

 انل نررسطی سیسط .  ر ن وریس و روایا  اهل نی )ِ( نا تأوید نر حرم  وان اسسطان و ورام  ذاتی او، خودوشطی را عملی حرام مصرفی ورده و 

ویید وه شطامل تقوی  اسد. این میانع دییی، عقوه نر سهی، راهیارهای ایشطایری از خودوشطی را سیا ارائه می ثار دسیوی و اخروی  ن را هشطدار داده

صطتر و تحمل مشطیق ، توول نر خداوسد و اعیماد نه  در  و حیم  او، و حضطور در ومع مفمیان نرای حمای  اویماعی و رشطد اخق ی اسط . 

زده سایرد، توول مووا  رامش و تییه نر  در  ها اسطیقام  داشطیه ناشطد و توطمیما  شطیا وید در مواوهه نا سطخییان وم  میصطتر نه اسسط

دهد وه سااه دییی نه حفا وان ها سشططان می ورد. نررسططی این  موزهشططود، و اویماِ مفمیان حمای  مصیوی و رواسی فراهس میمطلق الهی می

 .رساسی و ایشایری از خودوشی ایفا ویدتواسد سقش مفثری در واهش هرایش نه خود سیاهیری از  ن میاسسان وامع و چیدنصدی اس  و نهره

 واژگان کلیدی

 خودوشی،  ر ن وریس، روایا ، صتر، توول، ایشایری
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 گیری و تداوم اعتیاد های اسلامی برای پیشگیری از شکلسی کارکردهای خودآگاهی مبتنی بر آموزهبرر

 متییا حیدری  رائی

 داسشجوی وارشیاسی ایوسیه  موزش انیدایی، داسشااه فرهیایان شهید ناهیر ورمان 

heydarimobina150@gmail.com 

 چکیده

دهد. در شطد  تح  تأثیر  رار میاعییاد ی  اخیقل ایچیده نا ایامدهای ویراسار وسطمی، رواسی، اویماعی و ا یوطادی اسط  وه فرد و وامصه را نه

های مصیوی و روحاسی غالتاً ومیر مورد ای در غر  نرای وییرل و ایشطایری از اعییاد صطور  هرفیه اما ظرفی حالی وه مطالصا  علمی هسطیرده

شطططود، تقویط  و توسطططصطه مصیویطا  از عوامطل اثرهطذار در نخش و اسایااسیطده میوطا وطه مصیویطا  نطاعطث ایجطاد سیرویی الهطاماسطد. از  نتووطه  رار هرفیطه

تواسد در وه چاوسه میناشططد. هدف این مقاله، نررسططی واروردهای خود هاهی اسططقمی و اینایشططایری از نروز موططرف مواد مخدر در افراد می

سفر شطامل افراد نهتودیافیه از اعییاد، روحاسیون و  ۱۵سطاخیاریافیه نا  ها از طریق موطاحته سیمهیشطایری و وییرل تداوم اعییاد مفثر ناشطد. دادها 

ود اولیه میجر شد وه ا«   ۳۸های ولیدی اژوهش نه اسیخرا    وری و نا تحلیل محیوای تفسیری، ودهذاری شدسد. یافیهمشاوران اسقمی ومع

ها و ناورهای دییی و سططازووار  مثانه ساهتان درون، سقش ارزشمقوله اصططلی شططامل خود هاهی نه  ۳مقوله وه در خرده  ۲۲از تجمیع و االیش، نه 

های خود هاهی اسطقمی شطامل مرا ته، محاسطته سف«، تقوا و دهید ویتهها سشطان مینیدی شطدسد. یافیهمحاسطته سف« در مدیری  تمایق  دسطیه

تری نه  وری فرد، مصیای عمیق ورسد تا ضطمن تقوی  اراده و تا اط نا خداوسد، چارچونی  درتمید نرای ایشطایری و مدیری  اعییاد فراهس میارتت

 .زسدهی او نخشیده و او را در مسیر رهایی از دام اعییاد یاری رساسد

 واژگان کلیدی

 های دییی، ایشایری از اعییاد، خود هاهی، محاسته سف«، مرا ته موزه
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شناسی  ای مذهبی در رابطه بین دینداری و افکار خودکشی در دانشجویان روانهای مقابلهگری سبکبررسی نقش واسطه

 دانشگاه آزاد اسلامی قم 

 سره« واظمی فرد

 شیاسی، داسشیده اسساسی، واحد  س، داسشااه  زاد اسقمی،  س، ایرانهروه روان

nargeskf77@gmail.com 

 چکیده

ها درناره شطیوِ افیار خودوشطی در میان داسشطجویان، ضطرور  شطیاسطایی سطازووارهای محاف یی مفثر و سطازهار نا  مقدمه و هدفد افاایش ساراسی

های مقانله مذهتی در رانطه نین دییداری و افیار خودوشطی وید. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش میاسجی سطت فرهیگ ایراسی را نروسطیه می

یانی مصادل  سطاخیاری اسجام هرف .  هیری از مدلهاد این مطالصه نه روش همتسطیای و نا نهرهشطیاسطی اسجام شطد. مواد و روشدر داسشطجویان روان

سفر از  سان نه شططیوه  ۱۰۰نود وه   ۱۴۰۵–۱۴۰۴شططیاسططی داسشططااه  زاد اسططقمی  س در سططال تحوططیلی وامصه  ماری شططامل داسشططجویان روان

های مقانله مذهتی و مقیاس افیار خودوشی اسیخا  شدسد. اناارهای اژوهش شامل ارسشیامه دییداری، ارسشیامه ست   هیری در دسیرسسموسه

هاد سیطایج سشطططان داد نین دییطداری و افیطار خودوشطططی ارسطططشطططیطامه وامل مورد تجایه و تحلیطل  رار هرف . یافیطه ۱۰۰های  نود. در سهطای  داده

تووهی در رانطه میان همچیین سططت  مقانله مذهتی سططازهاراسه سقش میاسجی  انل .(r= -۰/۳۱ تقریتاً) همتسططیای میفی مصیادار ووود دارد

ها حاوی از  ن اسطط  وه دییداری نا تقوی  راهتردهای هیرید یافیه(. سییجه-۰/۱۷دییداری و افیار خودوشططی ایفا ورد )اثر غیرمسططیقیس حدوداً 

های مقانله اهش افیار خودوشطی در داسشطجویان وم  وید. این سیایج اهمی  ارداخین نه  موزش سطت تواسد نه ومقانله مذهتی سطازهاراسه، می

 .سازدای داسشااه را نروسیه میهای  موزشی و مشاورهمذهتی مفثر در نرسامه

 واژگان کلیدی

 شیاسیهای مقانله مذهتی، دییداری، داسشجویان روانافیار خودوشی، ست 
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 آموزان اصفهان بررسی رابطه بین سلامت معنوی با افکار خودکشی در دانش

 حمیده ساظمی سجائی، عذرا محمدایاه اردوان 

 شیاسی عمومی، داسشااه اردوان، یاد، ایرانداسشجوی وارشیاسی ارشد روان 

nazemi@stu.ardakan.ac.ir 

 چکیده

 موزان  نا تووه نه اهمی  سطقم  روان در دوران سووواسی، اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی رانطه سطقم  مصیوی و افیار خودوشطی در میان داسش

 موزان  همتسیای اس . وامصه  ماری اژوهش را ولیه داسش–میوسططه دوم اسطیان اصطفهان اسجام شد. این اژوهش از س ر ماهی  و روش، توصیفی

عیوان سموسه اسیخا  شطدسد.   موز نهداسش ۱۰۰هیری در دسطیرس، تصداد  دهید. نا اسطیفاده از روش سموسهمیوسططه دوم اسطیان اصطفهان تشطییل می

شطده در دو سططح  مار های هرد ورینرای سطیجش میغیرها از مقیاس افیار خودوشطی ن  و ارسطشطیامه سطقم  مصیوی الیسطون اسطیفاده شطد. داده

های  ماری سشطططان داد وه میغیر افیار افاار تحلیل  ماری مورد تحلیل  رار هرفیید. سیایج تحلیلطی نا اسطططیفاده از سرمتوصطططیفی و  مار اسطططییتا

ها حاوی از  وید، لذا نرای  زمون فرضطیه اصطلی از  زمون سااارامیری  همتسطیای اسطدیرمن اسطیفاده شطد. یافیهخودوشطی از توزیع سرمال ایروی سمی

 موزان مورد مطالصه مصیادار سیسط . همچیین، تحلیل رهرسطیون سشطان داد وه  ن اسط  وه رانطه نین سطقم  مصیوی و افیار خودوشطی در داسش

شطده توسطا این میغیر نسطیار ساچیا اسط . در مجموِ، نییی مصیادار افیار خودوشطی سیسط  و میاان واریاس« تتیینسطقم  مصیوی  ادر نه ایش

 موزان دوره دوم میوسططه اسطیان اصطفهان رانطه مصیاداری هد وه نین سطقم  مصیوی و افیار خودوشطی در داسشدهای این اژوهش سشطان مییافیه

هیری یا عدم  ووود سدارد. این سیایج نیاسار  ن اسطط  وه در این هروه سططیی و ومصییی خاا، عوامل دیاری نیش از سططقم  مصیوی در شططیل

های  تی، عوامل مرتتا نا سطقم  روان سووواسان، از ومله عوامل شطود در اژوهشویید. ایشطیهاد میهیری افیار خودوشطی سقش ایفا میشطیل

 .اویماعی، خاسوادهی و فردی دیار، مورد نررسی  رار هیرسد

 واژگان کلیدی

  موزان، سووواسیسقم  مصیوی، افیار خودوشی، داسش
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 قرآنی  های آموزه پرتو  در  نوجوانان  نفس عزت  و   یابیهویت  با   اجتماعی  هایشبکه  به   اعتیادرابطه  

 شیوا  رناسی 

 شیاسی نالیییداسشجوی وارشیاسی ارشد روان 

sh.gorbani@afagh.ac.ir 

 چکیده

هیری هوی  و ای حسطاس در رشطد اسسطان اسط  وه نا تغییرا  زیسطیی، شطیاخیی و اویماعی همراه نوده و سقشطی اسطاسطی در شطیلسووواسی دوره

تواسید او را سسطت  نه نازخوردهای سف« دارد. در این مرحله، سوووان نه دستال اسسطجام دروسی، تأیید اویماعی و اسطیققل اسط ا اموری وه میعا 

 هایعرصططه  ترینمهس از  ییی نه  فضططاها این اسطط   شططده  مووا  اویماعی هایشططتیهاذیرتر سططازسد. توسططصه نیروسی و مقایسططه نا دیاران  سططیا

 در  تغییراتی  تواسیطدمی  خود  از  اسیخطانی  سمطایش  و  وطامیط   لیط ،  مطاسیطد  سطططازووطارهطایی.  شطططوسطد  تتطدیطل  سووواسطان  نطازخورد  دریطافط   و  سمطاییهویط 

  از  ارهیا و  اعیدال  خودشطیاسطی،  اسسطاسی، ورام  نر  تأوید  نا   ر سی های موزه  مقانل  در.  ویید ایجاد  هوییی اسسطجام  و رفیاری  وانسطیای  سف«،عا 

های اویماعی تیها اس اعییاد نه شطتیهاسط  این نر.  وییدمی  ارائه  ایامدها  این تحلیل  نرای روان سطقم   مفاهیس  نا همسطو  و  مصیوی چارچونی  غفل 

 در  تواسدمی  ن نه  تووه  و هیرددرنرمی را  سوووان  مصیایی  و  هیجاسی  شطیاخیی،  انصاد وه اسط   چیدووهی  ایادیده نلیه  سیسط ، رفیاریی  مسطئله 

. اسط   شطده اسجام تحلیلی–توصطیفی  شطیوه  نه و  ایویانخاسه روش  نا  اژوهش این.  ناشطد مفثر  ایشطایراسه  هاینرسامه و ترنییی  راهیارهای طراحی

  از هیرینهره  و شططود سووواسان سف«عا   واهش  و هوی  تضططصیف مووا  تواسدمی  اویماعی هایشططتیه از افراطی  اسططیفاده  داد سشططان  هایافیه

 .دارسد مفثری  سقش ها سیا این  واهش در  اسساسی  ورام  و خودشیاسی نر  متییی   ر سی های موزه

 واژگان کلیدی

 سف«یانی، عا های  ر سی، سووواسی، هوی های اویماعی،  موزهاعییاد نه شتیه
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 آوری تاب  و   اجتماعی  مقایسه   گرایی،کمال  نقش:  بدنی  نارضایتی  بر   مؤثر   هیجانی–بررسی روایتی عوامل شناختی

 زهرا شاورواشاسی 

shaker.zahra7326@iran.ir 

 چکیده

هیرد.  ای از سطازووارهای شطیاخیی و هیجاسی شطیل میشطیاخیی اسط  وه تح  تأثیر مجموعههای مهس روانمقدمهد سارضطاییی ندسی ییی از چالش

  مطالصه،  این  هدف. دارسد  ادیده این  تتیین  در ایوییدهتصیین سقش  وه هسطیید  میغیرهایی  ترینمهس از   وریتا   و  اویماعیهرایی، مقایسطه ومال

 اسجام رواییی مرور  روییرد  نا  اژوهش ایند روش.  اسط   ندسی  سارضطاییی هیریشطیل در  عوامل این  تصامل تتیین  و مرتتا  هایاژوهش رواییی مرور

 و  اانمد  اسطیواوس، اسطیالر،  هوهل مایران،  داسشطااهی، وهاد  علمی  اطقعا   اایااه شطامل خاروی  و داخلی  هایاایااه در  میدس ام  وسطیجوی.  شطد

 مین  و چییده عیوان، نررسطی از  ا« شطرایا واود  مطالصا .  هرف   صطور  ۲۰۲۵  تا ۲۰۱۰  زماسیهای مرتتا و نازه  دایرو  نا ولیدواژه  سطایی«

 و  میفی  هایهیجان طریق  از  صطصودی، اویماعی  مقایسطه  و  ساسطازهاراسه  هراییومال داد  سشطان  هایافیهد  سیایج.  شطدسد  تفسطیری تحلیل  و  اسیخا   وامل

 سقش  هیجاسی،  و شططیاخیی  اذیریاسصطاف  افاایش  نا  وریتا   مقانل،  در.  وییدمی  تشططدید را  ندسی  سارضططاییی هیجان،  تی یس  ساوار مد راهتردهای

 مداخق   ضطرور  نر  و  اسط   ندسی  سارضطاییی نودن  چیدنصدی  نیاسار  عامل سطه این  ایچیده  تصاملد نحث.  دارد  اذیری سطیا این  واهش  در حفاظیی

 .دارد  تأوید  وریتا  تقوی   و اویماعیهرایی، اصق  مقایسه واهش ومال نر متییی  وامع

 واژگان کلیدی

 هیجان  تی یس  وری،تا   اویماعی،هرایی، مقایسه سارضاییی ندسی، ومال
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 شناختی کودکان طلاقهای روانها در کاهش آسیب های قرآنی و نقش آنمند بر آموزهوری نظاممر

 محمد مهدی سلماسی 

 شاهد  داسشااه خاسوادهداسشجوی وارشیاسی ارشد مشاوره 

mohammadmahdi.salmani@shahed.ac.ir 

 چکیده

شطیاخیی  های روانهای  ر ن وریس نر واهش  سطیامید و دسطیورالصمل اریاما، نه نررسطی تأثیر  موزههیری از روش مرور س اماین اژوهش نا نهره

 س یر  ایامدهایی زا،تیش  رویدادی  عیواننه  طق ،.  اسططط   ارداخیه  اسطططقمی  شطططیطاسطططیروان نر متییی  مفهومی  مدل ی وودوان طق  و ارائه  

 سطیییه، و صطتر  ذور،  توول،  شطفا، س یر   ر سی  مفاهیس وه  حالی  در داردا همراه نه  وودوان نرای را هوی   نحران  و ارخاشطاری اضططرا ،  افسطردهی،

  از( ۲۰۲۵  تا ۲۰۱۵  نازه  در) مقاله ۳۷۸  میان  از مییخا میتع ۵۷  مطالصه،  این در.  دهیدمی  ارائه  وودا رواسی  نازسطططازی  نرای  نالیی  هایظرفی 

های  ر سی شطامل  ها ایج محور اصطلی  موزهالمللی نا روش فراترویا سطاسدلوسطیی و ناروسطو تحلیل شطدسد. یافیههای مصیتر داخلی و نینهاایاا

 شططیاخیی  نازسططازی  ومله از) اثرهذاری  سططازووار ایج  ویار در را  ایرانطه وری و سططرمایه  تی یس هیجان، والدهری رحماسی، ورام  سف«، تا 

 متییی(  اویماعی و  هیجاسی  شطیاخیی،) لیهسطه مفهومی الاوی اسطاس،  این نر.  وردسد  شطیاسطایی(  خداوسد نه ایمن  دلتسطیای هیریشطیل و توحیدی

  اخیقل   واهش  نه هوی ،  نازتصریف  و  رامش ایجاد  ناورها، نازسطططازی  نا   ر سی  های موزه  چاوسه  ویطدمی تتیین وه  شطططد ارائه لسف«ه مفهوم نر

 ورد وه التیه سیازمید اسجام ویید. این مدل، زیرنیای س ری مسططیحیمی نرای مداخق  نالییی فراهس میوان طق  وم  میوود شططیاخییروان

های سوییی را در تواسد افقهرا میهای هوساهون وه  تأیید سهایی اسطط . این روییرد ادغاممد  در ناف شططده و طولسیهای توططادفیوار زمایی

 .دیده از طق  ناشایدو ارتقای سقم  روان وودوان  سیادرماساری دییی  

 واژگان کلیدی

 میدشیاسی اسقمی، وودوان طق ، مرور س امهای  ر سی، روانشیاخیی،  موزههای روان سیا
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 قم   شهر  جوان  زنان  در  بدنی  تصویر  و   فکری  وسواس   معنوی،  هوش  با  خوردن  اختلالات بینتبیین رابطه  

 فاطمه زسدیه

  موزش و ارورش اسیان  س

۰۳۸۶۳۸۳۷۴۱@iran.ir 

 چکیده

 هایورزش و  غذایی  هایرژیس  از  هدف،  این نه  رسطططیدن نرای زسان  عموماً. اسططط   لغری نر  تأوید  ووامعهای امروزی زسان در همه  لییی از ایده

 مصیوی، هوش  نا  خوردن اخیقل  نین  رانطه تتیین حاضطر  اژوهش  هدف نیانراین. اسط   خوردن اخیقل   سطاززمییه وه  وییدمی  اسطیفاده  سطخ 

  ماری وامصه حاضطر  اژوهش در.  نود  نینایش همتسطیای سوِ از توصطیفی  اژوهش روش.  نود   س شطهر  ووان زسان در  ندسی توطویر و فیری وسطواس

 حجس تصیین  می ورنه.  نود ۱۴۰۳  سطال در  زیتایی و  مشطاوره مراوا نه وییدهمراوصه  سطال ۴۰  تا ۲۰  سطن  دارای   س شطهر  ووان زسان  ولیه  شطامل

سفر نا اسطیفاده از روش  ۱۰۶شطده نرانر نا  ایشطیهادی تاناچیی  و فیدل اسطیفاده شطد وه طتق فرمول فو ، حجس سموسه محاسطته فرمول  از سموسه

. نود  ندسی  توططویر  ساراسی  و عملی–های اخیقل  خوردن، هوش مصیوی، وسططواس فیریهیری در دسططیرس نود. اناار اژوهش، ارسططشططیامهسموسه

 فیری  وسطواس مصیوی، هوش  داد سشطان سیایج. شطد اسطیفاده چیدهاسه رهرسطیون و ایرسطون همتسطیای ضطریا   زمون  از  هاداده  وتحلیلتجایه وه 

درصطد میفی، سطهس وسطواس   ۱۹، نه این صطور  وه سطهس هوش مصیوی (p<۰/۰۵) ناشطیدمی  خوردن  اخیقل   نیییایش  نه   ادر  ندسی توطویر  و

نییی  توان هف  توویر ندسی نیشیرین سهس را در ایشدرصد می ۹۵ناشد. نیانراین نا اطمییان درصد می ۳۵درصد و سهس توویر ندسی   ۲۳فیری 

 .اس   ندسی توویر از سارضاییی خوردن، اخیقل  اصلیتوان هف  هسیه اخیقل  خوردن زسان ووان شهر  س دارد. نیانراین می

 واژگان کلیدی

 اخیقل  خوردن، هوش مصیوی، وسواس فیری، توویر ندسی، زسان ووان
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آموزان دختر مقطع  بینی اختلالات خورد و خوراک بر اساس هوش معنوی، وسواس فکری و تصویر ذهنی از بدن در دانشپیش

 نظری –مروری  مطالعه یک:  قم   شهر  دو   ناحیه  دوممتوسطه  

 فاطمه زسدیه

  موزش و ارورش اسیان  س

۰۳۸۶۳۸۳۷۴۱@iran.ir 

 چکیده

اخیقل  خوردن از ومله نیماری اشطیهایی عوطتی، اراشطیهایی عوطتی و ارخوری افراطی، در میان سووواسان دخیر شطیوِ رو نه افاایشطی دارسد و 

شطیاخیی هوش مصیوی، وسطواس  اسد وه سطه میغیر روانهای ایشطین سشطان داده ورسد. اژوهششطیاخیی نه همراه میایامدهای ودی وسطمی و روان

 در را روانا این اخیوططاصططی  طورنه وه ایمطالصه حال  این  نا  روسدامی شططمار نه اخیقل  این  مهس  هاینینایش از  ندسی توططویر  و عملی–فیری

 و س ری  ادنیا  تحلیلی،–مروری روییرد  نا حاضطر  مقاله. اسط   سشطده  اسجام  وید، نررسطی   س شطهر دوم میوسططه  دوره  دخیر  موزانداسش وامصه

ی مووود در این حوزه را تجمیع ورده و نر اسطاس  ن ی  مدل مفهومی سطاخیاری نرای تتیین اخیقل  خوردن در این وامصه اژوهشط  ایشطییه

 دارد  خوردن  اخیقل   نیییایش  در  را  سطهس  نیشطیرین  میفی  ندسی توطویر وه اسط   حاوی ایشطین  هایاژوهش  هاییافیه.  دهدمی ایشطیهاد  هدف

  وید می  عمل  محافا  عامل  عیواننه مصیوی هوش و(  درصطد ۲۳ سطهس)  دارد  اخیقل  این  نا مسطیقیس رانطه فیری  وسطواس  ،(درصطد ۳۵  سطهس)

  ایشطایراسه  مداخق  نرای وارنردی  ایشطیهادهای مخیلف،  سطیی  هایهروه در  هایافیه  مقایسطه و س ری تحلیل  نا  مقاله این(.  میفی  درصطد ۱۹  سطهس)

 .دهدمی ارائه مدرسه محیا در

 واژگان کلیدی

 دخیر  موزانداسش  ندسی، توویر عملی،–اخیقل  خوردن، هوش مصیوی، وسواس فیری
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 های پیشگیری از آن شناسی اسلامی و راهشناسی روانی از منظر روانآسیب

 مسصود حدادی وهیموئی، یاسین مقدم 

 خوی  شهرسیان( ره)خمییی  امام علمیهمصاون اژوهش مدرسه 

mhk6623@gmail.com 

 چکیده

 در.  اردازدمی رفیاری  و شططیاخیی  هیجاسی، اخیقل   علمیشططیاسططی اسطط  وه نه مطالصه های نییادین روانشططیاسططی رواسی ییی از حوزه سططیا

 شطیاخیی،سشطاسه  مصیارهای اسطاس نر  رواسی  اخیقل    مرییا، ااشطییروان  اسجمن  تشطخیوطی نیدیطتقه  س ام در  ویژهنه مصاصطر، رایج  روییردهای

 و مصیوی  نُصد  و  نوده  اسطیوار  اویماعی–رواسی–زیسطیی  متاسی نر  عمدتاً هاچارچو  این  حال، این  نا.  شطوسدمی تصریف  فردی رسج و  اویماعی  وارورد

  سف«،  مراتا تحلیل و   ر سی  شطیاسطیاسسطان نر  اتیا  نا  اسطقمی شطیاسطیروان  مقانل، در.  اسدداده  رار  تووه مورد ومیر  را اسسطان ووود  میدیغای 

داسد. در این چارچو ، مفاهیمی چون  رواسی را ساشطی از اخیقل در تصادل  وای ادراوی، شطهوی و غضطتی و سیا اسحراف از فطر  الهی می   سطیا

شطوسد.  های رواسی تلقی میهای نییادین سانسطاماسیلمرم  لاه، ل سطو   لاه، لیأسه، لحسطده و لحراه سه صطرفاً صطفا  اخق ی، نلیه ریشطه

  ، (مصاصطر  شطیاسطیروان  و  فلسطفی  تفسطیری،   ر سی،)  ایویانخاسه  میانع از  هیرینهره  نا  و تطتیقی روییرد  نا  و  تحلیلی–این اژوهش نا روش توصطیفی

 در و  ویدمی تحلیل  اسطقمی  شطیاسطیروان در را  ن  شطیاخییاسسطان  متاسی سطد« ارداخیه،  ودید  شطیاسطیروان در  رواسی   سطیا مفهوم تتیین نه انیدا

  هیجاسا ،   تی یس ایمان، تقوی  نر متییی ایشطایری  الاوی اسطیییاوی، روش از اسطیفاده  نا  سهای ، در.  اردازدمی روییرد دو  اینایسطه مق نه ادامه،

– زیسطیی الاوی نه مصیوی  نُصد افاودن  نا  اسطقمی،  مدل وه  دهدمی سشطان  هایافیه.  هرددمی  اسطیخرا   دییی  زسدهی  سطت  اصطق  و  سف«  تهذیا

 .داراس  را رواسی اخیقل  از ایشایری نرای تروامع چارچونی ارائه ظرفی   اویماعی،–رواسی

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، سقم  روان، مرم  لا، ایشایریشیاسی رواسی، روان سیا
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 شناسی اسلامی و سلامت روانهای غفلت قرآنی در دانشجویان: تبیینی در چارچوب روانبینی افسردگی بر اساس مؤلفهپیش

 فرهاد خرمائی، سید مهدی اورسید

 شیاسی و مشاوره، داسشااه فرهیایان، تهران، ایران هروه  موزش روان 

pourseyed@cfu.ac.ir 

 چکیده

تواسد نر عملیرد تحوطیلی، روانا اویماعی و ویفی  زسدهی  شطیاخیی در دوران داسشطجویی اسط  وه میترین اخیقل  روانافسطردهی ییی از شطایع

های اخیر، تووه اژوهشطاران نه سقش عوامل مصیوی و دییی در ایشطایری و تتیین اخیقل  رواسی افاایش یافیه در سطال .افراد تأثیر میفی ناذارد

نییی عقئس افسططردهی در های  ر سی در ایشای نرهرفیه از  موزهعیوان سططازههای غفل  نهاسطط . اژوهش حاضططر نا هدف نررسططی سقش مفلفه

 ۵۱۸  سان  میان  از  وه نود  شطیراز  داسشطااه  وارشطیاسطی داسشطجویان  شطامل  ماریداسشطجویان اسجام شطد. روش اژوهش از سوِ همتسطیای نود و وامصه  

 مقیاس  و  هلدنر   افسطردهی ارسطشطیامه  شطامل  اژوهش اناارهای.  شطدسد اسیخا  حجس  نا مییاسطا  احیمال  نا  ایخوشطه  هیریسموسه روش نه سفر

تووهی و روزمرهیه، لغفل  از خطرا ه و های لنیتحلیل رهرسططیون چیدهاسه سشططان داد وه مفلفه  سیایج.  نود   ر سی هایمفلفه نر متییی  غفل 

  مفلفه  تیها  دخیر داسشططجویان در  وه داد  سشططان  ویسططییی  هایتفاو  همچیین.  هسططیید  افسططردهی مثت وییده  نیییلغفل  از دیارانه ایش

 در ویژهنه  غفل ،  وه  دهدمی سشطان  هایافیه این.  وییدمی  نیییایش را افسطردهی  مذوور  مفلفه  سطه  هر اسطر  داسشطجویان در و  روزمرهی و  تووهینی

 هایس ریه  اسطاس نر  سیایج تتیین. شطود مطر  داسشطجویان  رواسی اذیری سطیا  در مفثر عوامل از  ییی  عیواننه  تواسدمی  ن، رفیاری–شطیاخیی  انصاد

تواسد  دهد وه واهش غفل  و تقوی   هاهی مصیوی میشطیاسطی اسطقمی سشطان میوانر روییردهای  و  اویماعی حمای   سقش افسطردهی، شطیاخیی

 .در ارتقای سقم  روان و طراحی مداخق  درماسی متییی نر فرهیگ اسقمی سودمید ناشد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، سقم  روان، مصیوی غفل ، افسردهی، روان
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های آن برای پیشگیری از خودکشی از منظر قرآن و المعانی و دلالتیل تطبیقی »یأس« و »قنوط« در تفسیر المیزان و روحتحل

 حدیث 

 موسی  ذرسیوسد

 عضو هیئ  علمی هروه مصارف داسشااه نیروید 

moosa.azarneyvand@birjand.ac.ir 

 چکیده

. اس  نازشیاسی   انل  دروسی فراییدی فرواممثانه عیوان حیس فقهی، نلیه نهعیوان نحراسی عمیق اسساسی، در میون اسقمی سه صرفاً نهخودوشی نه

 خودوشططی  و روحی  نحران واسططا  حلقه  وه  ویدمی  ترسططیس  را  ساامیدی  مصیایی  هایلیه ل یوطه، و  لیأسه  مفهوم  دو وارهیرینه  نا  وریس  ر ن

  طراحی نرای  هاییدلل   چه  و  چیس   المصاسیرو  و  المیاان  تفسیر  در مفهوم دو این تشانه و تمایا وووه وه  اس    ن  اژوهش اصلی  مسئله. اس 

  نا  خودوشطی از ایشطایری نرای نومی  مفهومی  چارچو   اسطیخرا  و مفهوم  دو این تطتیقی تحلیل  مقاله،  هدف. دارد  خودوشطی  از ایشطایری الاوی

وامل نر  ر ن و حدیث اسطط . روش اژوهش، تحلیل محیوای تطتیقی ویفی اسطط  وه در  ن  رای طتاطتایی و  لوسططی ذیل  یا  مرتتا نا   تییه

  یوط  مفسطر  دو  هر  دهدمی سشطان  هایافیه. اسط  شطده  اسطیخرا  روایا   و   ر ن  در ها ن  مقانل  واژهان مفهومییأس و  یوط مقایسطه و سطد« شطتیه  

  یوط  توحیدی  و  مصرفیی هایریشططه نر  المیاان وه تفاو   این  نا  دهیدامی  ایوسد وفر  و همراهی  نا را  ن و  داسیدمی یأس از  شططدیدتر  ایمرتته را

  خرو  نرای تدریجی  مسیری  ر ن،  یا  اساس  نر  تفسیر  دو هر  همچیین.  وقمی متاحث  نا   ن  ایوسد و مفهومی تمایا نر المصاسیرو  و دارد  تأوید

هیری اژوهش  ن اس  وه نا تییه نر این تمایا تفسیری  ویید وه متییی نر نازسطازی شطیاخیی مفهوم رحم  الهی اس . سییجهارائه می  ساامیدی از

 .رواس   نا  یوط سازیوایااین  نتوان مدل ایشایری  ر سی طراحی ورد وه هسیه می

 واژگان کلیدی

 المصاسییأس،  یوط، خودوشی، المیاان، رو 
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 آموزان مقطع متوسطه در دوران جنگ تحمیلی رمضانپذیری در فضای مجازی بر سلامت جسم و روان دانششناسایی آسیب

 هدا حیدری

 تهران  ۱۵دنیر مصارف  موزش و ارورش میطقه 

heidariazra@gmail.com 

 چکیده

 موزان مقطع میوسططه در دوران ویگ تحمیلی اذیری در فضطای مجازی نر سطقم  وسطس و روان داسشاین اژوهش نا هدف شطیاسطایی  سطیا

صططور  ویفی و تحلیل مضططمون نوده اسطط . این اژوهش نا تووه نه ماهی  وارنردی نود و در  ن نرای  رمضططان اسجام هرف . روش اژوهش نه

  س رانصطاحا و  میخوطوطان میوسططه، مقطع  مصلمان شطامل  اژوهش  وییدهانمشطارو . شطد  اسطیفاده  سطاخیاریافیهسیمهها از موطاحته هرد وری داده

 هامقوله  رسطیدن  تا هیریسموسه. شطد  اسطیفاده  هدفمید  هیریسموسه روش از  اطقعا    وریومع  نرای. اسط   نوده مجازی فضطای  شطیاسطی سطیا حوزه

افاار اژوهش ویفی در تحلیل موططاحته نا تووه نه عیاصططر هقثورن طراحی هردید. در این اژوهش از سرم  سططفال .  داشطط  ادامه س ری اشططتاِ نه

یانی صطور  هرف . این مضطامین شطاملد ااویاهی، تحرا و ورزش، موطاحته و مضطمون ۱۵ها نصد از اسطیفاده شطد. اژوهش نا اشطتاِ س ری داده

  افسطردهی،   اضططرا ، اسطیرس،  سف«، نه  اعیماد نه   سطیا  مخدر، مواد  موطرف دارو،تغذیه، تیدرسطیی، ضطصف نییایی، وییرل وزن، موطرف خودسطراسه  

 در اذیری سطیا   مده،دسط نه  مضطامین نه  تووه  نا  و نود  خق ی  و تمروا  واهش اذیری،مسطئولی   عدم ارخاشطاری،  دیاران،  از  دوری و اساوا

 .ه شیاسایی هردیدمیوسط مقطع  موزانداسش روان و وسس  سقم  نر مجازی  فضای

 واژگان کلیدی

  موزان مقطع میوسطه، ویگ تحمیلی رمضاناذیری، فضای مجازی، سقم  وسس و روان، داسش سیا
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  تنهایی  حسکننده  بینی میل به خودکشی بر اساس کنترل تکانه، نشخوار ذهنی، باور فراشناختی و ناامیدی با نقش تعدیلپیش

 اهواز   شهر  دوم  متوسطه  مقطع پسر  آموزاندانش  در

 سیما اورمیدان

 شیاسی نالییی، واحد اهواز، داسشااه  زاد اسقمی، اهواز، ایران هروه روان

۱۷۴۳۱۰۲۰۴۶@iau.ir 

 چکیده

وییده  نییی میل نه خودوشطی نر اسطاس وییرل تیاسه، سشطخوار ذهیی، ناور فراشطیاخیی و ساامیدی نا سقش تصدیلهدف از اسجام این اژوهش، ایش

  اژوهش،    ماری وامصه.  نود  همتسطیای سوِ  از  و توصطیفی  اژوهش، روش.  نود  اهواز شطهر  دوم  میوسططه  مقطع اسطر   موزانداسش در  تیهایی ح«

 روش نه اسطر  سوووان ۲۴۰  ها، ن نین از وه  نودسد  ۱۴۰۴–۱۴۰۵ تحوطیلی  سطال در اهواز شطهر دوم میوسططه مقطع اسطر  موزانداسش ولیه  شطامل

 و  نار  تیاسه وییرل اسططییر، و  ن  خودوشططی نه  میل  هایارسططشططیامه  از  هاداده   وریومع نرای.  شططدسد اسیخا   ایمرحله  ایخوشططه  هیریسموسه

یی سولن و همیاران، ناور فراشطیاخیی ولا و همیاران، ساامیدی ن  و ح« تیهایی راسطل، ایلوا و وورتوسا اسطیفاده شطد. نرای  ذه  سشطخوار همیاران،

شطده اسطیفاده شطد. سیایج سشطان داد نین وییرل  ها از  مار توصطیفی و اسطییتاطی ضطریا همتسطیای ایرسطون، رهرسطیون و مدل تصدیلتحلیل داده

 نه میل  نا  فراشطیاخیی  ناور نین  دار،مصیی و مثت  رانطه خودوشطی نه  میل  نا  ذهیی  سشطخوار  نین دارامصیی  و  میفیتیاسه نا میل نه خودوشطی رانطه  

از  سجایی وه ح« تیهایی  .(p<۰/۰۱) داش   ووود دارمصیی  و  مثت   رانطه خودوشی  نه میل  نا ساامیدی نین و دارمصیی و میفی  رانطه خودوشی

توان سییجه هرف  وه تأثیر این میغیرها نر میل نه خودوشططی مسططیقل از سطططح تیهایی افراد اسطط  و مداخق  وییده سداشطط ، میسقش تصدیل

های وییرل تیاسه و های سشطخوار ذهیی و ساامیدی و  موزش مهار تواسید ندون در س ر هرفین این عامل، نر شطیاسطایی و درمان مسطیقیس سشطاسهمی

 .هذاری شوسدناور فراشیاخیی هدف

 واژگان کلیدی

 میل نه خودوشی، وییرل تیاسه، سشخوار ذهیی، ناور فراشیاخیی، ساامیدی
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 ها رسانی از دیدگاه اسلامی و راهبردهای پیشگیری از آنشناخت خودکشی و خودآسیب

 زهرا عایای 

 خواهران الیحویل سطح سه حوزه علمیه فارغ

za108185@gmail.com 

 چکیده

  اژوهش  این.  اسدشطده مواوه  چشطمایری رشطد  نا  اخیر  هایدهه در  وه هسطیید اویماعی–رواسیهای ایچیده  رسطاسی از ادیدهخودوشطی و خود سطیا

  ر ن،)  اسطقمی های موزه می ر از  رسطاسیخود سطیا  و خودوشطی  مفهوم تتیین نه  ایویانخاسه  میانع از اسطیفاده  نا  و  تحلیلی–توصطیفی روییردی  نا

 در وه  دهدمی  سشطان  هایافیه. اسط   سموده  اسطیخرا   دییی  میانع اسطاس نر را  هاادیده این از ایشطایری راهتردهای  و  ارداخیه(  فقها   رای  و روایا 

  هیاهان  ارتیا  غیرضطروری،  شطرایا در وان اسداخین  خطرنه  مسطیقیس، خودوشطی  شطامل وه دارد هسطیرده  مفهومی  رسطاسیخود سطیا  وریس،  ر ن

اسد. السطقم( سیا نر حرم   یل سف« تأوید داشطیه و  ن را از هیاهان وتیره شطمردهشطود. روایا  مصوطومان)علیهسیی فسطاد ا یوطادی میح  و وتیره

سطی  نر حرم  خودوشطی اوماِ دارسد. راهتردهای ایشطایری در ایج محور اصطلید خودشطیاسطی، خداشطیاسطی، مصادشطیاسطی،  فقهای شطیصه و اهل

شطیاسطی و اعیقاد نه مهدوی  تتیین شطده اسط  وه هر ی  نا واروردهای خاا خود در ایجاد  رامش رواسی، امیدواری و مصیاداری زسدهی،  تیلیف

های زسدهی و تقوی  مهار های سوظهور س یر فضططای مجازی،  ویید. همچیین وییرل  سططیاسقش مفثری در ایشططایری از خودوشططی ایفا می

تواسد  روسد. سییجه  سیه روییرد وامع اسطقمی نا تأوید نر انصاد شطیاخیی، عاطفی و رفیاری، مینه شطمار می تیمیلی  راهیارهای از  خاسواده،مداخله 

 .الاویی وار مد نرای ایشایری از خودوشی ارائه دهد

 واژگان کلیدی

 رساسی، روایا ،  ر ن، ایشایریخودوشی، خود سیا
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های قرآنی صبر و مهار نفس در ارتقای کارکردهای اجرایی و شناخت اجتماعی کودکان مبتلا به اختلال نقص تبیین نقش مؤلفه

 رفتاری–درمانی شناختیفعالی بر پایه بازیتوجه/بیش

 علیرضا فریدوسی 

 شیاسی نالییی، داسشااه  زاد اسقمی واحد همدان، مصلس انیدایی شهرسیان نهار، ایران وارشیاسی ارشد روان

feredouniali@gmail.com 

 چکیده

رشططدی دوران وودوی اسطط  وه نا سقایص نییادین در واروردهای اورایی و –ترین اخیقل  عوططتیفصالی ییی از شططایعاخیقل سقص تووه/نیش

های  ر سی صطتر و ثتا   دم، و س غیا، رفق و احسطان و انصاد شطیاخ  اویماعی همراه اسط . هدف از اژوهش حاضطر، تتیین س ری سقش مفلفه

فصطالی در نسطططیر سطططال متیق نطه اخیقل سقص تووطه/نیش  ۱۲تطا    ۹تطذور و مرا تطه در ارتقطای وطاروردهطای اورایی و شطططیطاخط  اویمطاعی وودوطان  

مید نود وه در تحلیلی نا روییرد سطییا س ری تطتیقی و تحلیل اسطیادی س ام–رفیاری نود. روش اژوهش از سوِ توصطیفی–درماسی شطیاخیینازی

ها  محور ایوسد داده شطدسد. یافیهشطیاخیی و مداخق  نازیروانشطیاخیی  ر ن وریس نا الاوهای سوین عوطانهای روا ن میون تفسطیری و  موزه

سشططان داد وه  موزه صططتر نا نازداری ااسطط  و تووه اایدار، و س غیا نا خودتی یمی هیجاسی و مدولسططیون نادامه مغا، رفق نا س ریه ذهن و 

ها در فضطای تجرنی، سمادین و سطاخیاریافیه سطازی این مفلفهرماهرداسی همدلسه، و تذور نا اایشطاری شطیاخیی و حاف ه فصال اسطتا  دارسد. دروسی

ایشططاسی و واهش رفیارهای تیاسشططی و خطای اسططیاد خوططماسه رفیاری مووا تصدیل فصالی  از نال نه اایین  شططر ایش–درماسی شططیاخیینازی

تدوین شططد. در سییجه، تلفیق  CBPT-Q ای نومی تح  عیوانولسططه ۱۰ای ی  نسططیه مداخلههردد. همچیین نر اایه این سططییا مفهومی،  می

ای  درماسی، الاویی وار مد، چیدنصدی و مییاسطا نا ناف  فرهیای وه  واهش عقئس هسیهاسایاشطی  ر ن وریس نا فیون فصال نازی–غیای مصیایی

های نالییی توططادفی نرای   ورد وه اورای وار زماییفصالی، ارتقای سططازهاری تحوططیلی و اذیرش همسططالن فراهس میاخیقل سقص تووه/نیش

 .هرددارزیانی تجرنی  ن ایشیهاد می

 واژگان کلیدی

 رفیاری–درماسی شیاخییفصالی، نازیهای  ر سی، صتر و مهار سف«، اخیقل سقص تووه/نیشمفلفه
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 عنوان عامل محافظتی در پیشگیری از خودکشی و افکار خودآسیبی در جواناننقش »امید« قرآنی به

 مهسا یصقونی، اریسا یصقونی 

 داسشجو 

mahsa.yagobi1999@gmail.com 

 چکیده

مصیایی و فقدان حمای  های ودی سططقم  روان در وواسان اسطط  وه عواملی ماسید ساامیدی، نیخودوشططی و افیار خود سططیتی ییی از نحران

عیوان یط  عطامطل محطاف یی در ایشطططایری از  تحلیلی سقش لامیطده  ر سی نطه–اویمطاعی در نروز  ن سقش دارسطد. هطدف این اژوهش، تحلیطل مروری

ای و نررسی ها از طریق مطالصه ویانخاسهتحلیلی از سوِ مروری نوده و داده–خودوشی و افیار خود سیتی در وواسان اس . روش اژوهش، توصیفی

دهد وه مفهوم لامیده در ها سشطان میشطیاخیی مرتتا نا امید و خودوشطی هرد وری شطده اسط . یافیهمیانع مصیتر  ر سی، تفاسطیر و مقال  روان

عاطفی، مووا نازسطازی مصیای زسدهی،  –عیوان ی  سطازووار شطیاخییرواء، فر  و سهی از یأس  انل اسطیخرا  اسط  و نه   ر ن نا واژهاسی چون

دهد وه امید  ر سی فراتر از اسی ار صطرف، نر لتووله  شطود. تحلیل تطتیقی نا س ریه امید اسطیایدر سشطان می وری و واهش ساامیدی میافاایش تا 

شطود هیرید ایشطیهاد میعیوان عامل محاف یی  وی در نرانر افیار خودوشطی عمل وید. سییجهتواسد نهو لحسطن ظن نه خداه اسطیوار اسط  و می

 .شیاخیی متییی نر امید  ر سی نرای وواسان در مصرم خطر طراحی و اورا شودمداخق  روان

 واژگان کلیدی

 امید  ر سی، خودوشی، افیار خود سیتی، وواسان، عامل محاف یی
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 شناسی اسلامیشناختی از منظر روانتحلیل و درمان اختلالات روان

 زادهر یه علی

 داسشااه ایام سور

r.alizadeh.111@gmail.com 

 چکیده

ها، سیازمید تووه  های مداخله در  نهیری و شطیوهاسد و تتیین ماهی ، عوامل شطیلترین مسطائل سطقم  اسسطانشطیاخیی از مهساخیقل  روان

شططیاخیی و شططیاخیی، اویماعی و مصیوی اسسططان اسطط . اژوهش حاضططر نا هدف نررسططی تحلیلی اخیقل  روانزمان نه انصاد زیسططیی، روانهس

های  ر ن وریس اسجام شطده اسط . در این مقاله، انیدا مفهوم اخیقل  شطیاسطی اسطقمی و  موزهها از می ر روانراهیارهای ایشطایری و درمان  ن

شطیاسطی مصاصطر، از ومله مصیارهای  ماری، فرهیای، غیراسطتا ی و رسج شطخوطی، نررسطی شطده و رواسی و محدودی  نرخی مصیارهای رایج در روان

تر درناره سططقم  و  سططیا رواسی مورد تووه  رار هرفیه اسطط . شططیاسططی اسططقمی نرای ارائه چارچونی وامعیس و روانسططد« ظرفی   ر ن ور

فردی، محیطی و مصیوی فردی، نینتوان در سططو  دروندهد وه در روییرد  ر سی، عوامل مفثر نر  سطیا رواسی را میهای نررسطی سشطان مییافیه

های اویماعی و فشطارهای ساشطی از فقدان و مشطیق  ا یوطادی، نررسطی ورد. عواملی ماسید ترس، حان، ساامیدی، غفل ، رفیارهای ساسطالس، تصارم

هایی ماسید مصیانخشططی نه رسج، تقوی  امید، صططتر، یاد خدا، دعا، توول، اسد. همچیین،  موزهدر ویار سططایر عوامل، در این چارچو   انل تحلیل

تواسد نا تووه  شیاسی اسقمی میشوسد. نر این اساس، روانشیاخیی نرای مواوهه نا مشیق  مطر  مییوی و روانعیوان میانع مصاصق  سارش نه

شطیاخیی فراهس  وردا های روانزمان نه سطقم  روان، مصیوی ، اخق ، فطر  و غای  رشطد اسسطان، چارچونی میمل نرای فهس و مدیری   سطیاهس

 .شیاخیی و ااشیی در اخیقل  نالییی شوسدهای دییی ستاید وایااین مداخق  تخووی روانهرچید  موزه

 واژگان کلیدی

 شیاسیشیاسی مصاصر،  سیاهای  ر ن، روانشیاسی اسقمی،  موزهشیاخیی، رواناخیقل  روان
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 بررسی رابطه هوش معنوی با افکار خودکشی در دانشجویان دانشگاه اردکان 

 سژادمییا صفی، مدییه دائی

 داسشجوی وارشیاسی ارشد مشاوره مدرسه، داسشیده علوم اسساسی و اویماعی، داسشااه اردوان، یاد، ایران

minasafi@stu.ardakan.ac.ir 

 چکیده

اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی رانطه هوش مصیوی نا افیار خودوشطی در داسشطجویان داسشطااه اردوان اسجام شطد. روش اژوهش حاضطر توصطیفی از  

هیرد. وامصه  ماری این اژوهش شامل ولیه داسشجویان داسشااه اردوان در های وارنردی  رار میسوِ همتسیای و از لحاظ هدف در زمره اژوهش

 وری اطقعا  در این اژوهش شططامل هیری در دسططیرس اسیخا  شططدسد. اناار ومعسفر از  سان نه شططیوه سموسه ۸۰نود وه تصداد   ۱۴۰۵سططال 

افاار  ها نه روش ضطریا رهرسطیون همامان و نا اسطیفاده از سرمارسطشطیامه هوش مصیوی وییگ و ارسطشطیامه افیار خودوشطی ن  نود. تحلیل داده

 (p<۰/۰۱) یج ضطریا همتسطیای رهرسطیون همامان سشطان داد وه، نین هوش مصیوی و افیار خودوشطی در سططحتحلیل  ماری اسجام شطد. سیا

 مده، هوش مصیوی در نهتود واهش هرایش نه خودوشی سقش مهمی دارد. نیانراین دس داری ووود دارد. نا تووه نه سیایج نهرانطه میفی و مصیی

های ساشطی از هرایش نه خودوشطی مورد تووه  رار  عیوان عامل ولیدی در ایشطایری و واهش  سطیاهای هوش مصیوی نهارتقا و  موزش مهار 

 .هیرد

 واژگان کلیدی

 هوش مصیوی، افیار خودوشی، داسشجویان، ایشایری
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 (ADHD) فعالایرانی در تعدیل رفتارهای تکانشی کودکان بیش–درمانی اسلامیبررسی اثربخشی قصه

 زهرا فیحی حمااسلوئی، زهرا فیحی حمااسلوئی، محمود  زادی 

 داسشجو 

glnrgs502@gmail.com 

 چکیده

ایراسی نر واهش رفیارهای تیاسشی در وودوان متیق نه اخیقل سقص –درماسی نا روییرد اسطقمیهدف از اژوهش حاضطر، نررسطی تأثیر مداخله  وطه

سطاله  ۱۲تا   ۷ زمون نا هروه وییرل نود. وامصه  ماری شطامل وودوان  ا«– زمون زمایشطی نا طر  ایشفصالی نود. روش اژوهش سیمهتووه/نیش

سفر  ۳۰ها نود وه از میان  ن ۱۴۰۵شططیاسططی شططهر مشططهد در سططال های روانوییده نه ولییی فصالی مراوصهمتیق نه اخیقل سقص تووه/نیش

ها شطامل مقیاس تیاسشطاری سفر( وایااین شطدسد. اناار هرد وری داده ۱۵سفر( و وییرل ) ۱۵صطور  توطادفی اسیخا  و در دو هروه  زمایش )نه

درماسی نا مضطامین اخق ی ای  وطهد یقه ۶۰ولسطه  ۱۲فصالی وودوان وسدرنیل  نود. اروتیل اورایی شطامل  هیرسطچفیلد و ارسطشطیامه ارزیانی نیش

های تیاسشطاری تفاو  مصیاداری  زمون دو هروه در مفلفه  ا«نرهرفیه از میون وهن ایراسی و روایا  اسطقمی نود. سیایج سشطان داد وه نین سمرا

عیوان ی  مداخله میمل مفثر در تصدیل رفیارهای  تواسد نهایراسی می–درماسی اسطقمیها حاوی از  ن اسط  وه  وطهیافیه .(p<۰/۰۵) ووود دارد

 .تیاسشی این وودوان مورد اسیفاده  رار هیرد

 واژگان کلیدی

 فصالیفصال، اخیقل سقص تووه/نیشایراسی، رفیارهای تیاسشی، وودوان نیش–درماسی اسقمی وه
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 :چهارم محور 

 شناسی اسلامی خانواده با رویکرد روان 
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 بینی تعهد زناشویی بر اساس افکار خودآیند منفی و پایبندی مذهبیپیش

 راضیه وصفری 

 اژوهشار

jfryradyh15@gmail.com 

 چکیده

اذیرد. هدف  های اصططلی اایداری روانا خاسوادهی اسطط  و از عوامل شططیاخیی، هیجاسی و ارزشططی هوساهون تأثیر میتصهد زساشططویی ییی از مفلفه

نییی تصهد زساشططویی در میان زسان میأهل شططهر شططیراز نود. این اژوهش حاضططر نررسططی سقش افیار خود یید میفی و اایتیدی مذهتی در ایش

ای از  سان نه شطیوه در دسطیرس اسیخا  همتسطیای اسجام شطد. وامصه  ماری شطامل زسان میأهل شطهر شطیراز نود و سموسه–اژوهش نا روش توصطیفی

ها  هیری دییی اسقمی نود. داده  وری داده شطامل ارسطشطیامه تصهد زساشطویی، ارسطشطیامه افیار خود یید میفی و ارسطشیامه وه شطد. اناارهای ومع

ای میفی و مصیادار نا تصهد زساشطویی یای ایرسطون و رهرسطیون چیدهاسه تحلیل شطد. سیایج سشطان داد افیار خود یید میفی رانطهنا اسطیفاده از همتسط

دهد. همچیین سیایج رهرسطیون نیاسار  ن نود وه این دو میغیر نخش ای مثت  و مصیادار سشطان میدارد و اایتیدی مذهتی نا تصهد زساشطویی رانطه

تواسد در افاایش اسسطجام ویید. نر این اسطاس، واهش افیار میفی و تقوی  اایتیدی مذهتی میتووهی از واریاس« تصهد زساشطویی را تتیین می انل

 .و ثتا  روانا زساشویی سقش مفثری داشیه ناشد

 واژگان کلیدی

 تصهد زساشویی، افیار خود یید میفی، اایتیدی مذهتی، زسان میأهل
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 های قرآن کریم تبیین الگوی »اخلاق معاشرت با همسر« مبتنی بر آموزه

 سیدمحمد ضیاء عرفاسی 

 وامصه الموطفی الصالمیه، خراسان رضوی 

seyedziyaerfani@gmail.com 

 چکیده

ویطد و ویفیط  روانا زن و ترین سهطاد اویمطاعی، سقش محوری در تطأمین سطططقمط  رواسی فرد و اسسطططجطام اویمطاعی ایفطا میعیوان نییطادیخطاسواده نطه

 ید. نا تووه نه هسطیرش تصارضطا  زساشطویی و ساوار مدی نرخی الاوهای وارداتی در ترین عامل اایداری یا فروااشطی  ن نه شطمار میشطوهر، مهس

عیوان ی  خو علمی و س ری ضططروری اسطط . هدف اژوهش حاضططر، تتیین اخق  همسططرداری، نازخواسی الاوی  ر سی مصاشططر  همسططران نه

نیدی و تتیین اصطول نییادین اخق  همسطرداری از می ر  ر ن وریس و تحلیل سطاخیار اخق ی حاوس نر روانا زووین اسط . این اسطیخرا ، طتقه

ها نر مید  یا  مرتتا نا روانا زساشطویی و تحلیل  نها از طریق مطالصه س امتحلیلی اسجام شطده و داده–روش توصطیفیاژوهش نا روییرد ویفی و  

دهد وه الاوی  ر سی اخق  مصاشطر  همسطران، واود سطاخیاری های اژوهش سشطان میاسد. یافیهاسطاس تفاسطیر مصیتر هرد وری و نررسطی شطده

دهد وه اصطول اخق ی هیری اژوهش سشطان میمیسطجس و چیدلیه اسط  وه در سطه سططح شطیاخیی، عاطفی و رفیاری  انل تتیین اسط . سییجه

عیوان چارچونی نومی و دییی در حوزه  تواسد نهمسطیخر  از  ر ن وریس، ظرفییی س ری و وارنردی نرای نازسطازی الاوی تصامل همسطران دارد و می

های خاسوادهی مورد واهش تصارضطا  زساشطویی، ارتقای رضطای  زووین و ایشطایری از  سطیا شطیاسطی خاسواده، در وه مطالصا   ر ن و روان

 .نرداری  رار هیردنهره

 واژگان کلیدی

  ر ن وریس، اخق  مصاشر ، همسر، خاسواده، ست  زسدهی اسقمی
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 شناسی سوره مبارکه طلاق بررسی سبک

 فهیمه ریای

 داسشااه سیسیان و نلوچسیان، داسشیده ادنیا  و علوم اسساسی، هروه زنان و ادنیا  عرنی 

f83238144@gmail.com 

 چکیده

های مدسی  ر ن وریس، ضطمن نیان احیام حقو ی طق ، عده، سفقه و حقو  زسان مطلقه، ایامی عمیق عیوان ییی از سطورهسطوره متاروه طق  نه

ای، نه شطیاسطی لیهتحلیلی و روییرد سطت –دهد. اژوهش حاضطر نا روش توصطیفیاخق ی، ترنییی و توحیدی را در  التی هیری و نقغی ارائه می

های زناسی و هیری این سططوره ارداخیه تا سشططان دهد چاوسه عیاصططر سططتیی در تقوی  ایام هداییی و اعجاز نیاسی  ر ن سقش ایفا نررسططی ویژهی

های مصیادار همچون تقوا،  در، رز  و حدود  ها حاوی از  ن اسط  وه در سططح واژهاسی، هاییش د یق ولما  ولیدی و تیرار ریشطهویید. یافیهمی

وید. در سططح  ای میسطجس از مصاسی حقو ی، عاطفی و ویهاسی ادید  ورده وه نحران طق  را نه سمادی از  اسون ولی خلق  تتدیل میهالله، شطتی

نخش، هشداردهیده و امید فرین هیری از اسطالیا شطرطی تیرارشطوسده، تضاد عسر و یسر، ایجاز در احیام و سجع فواصل، لحیی  رامشنقغی، نهره

های تیراری، نحران فردی را در چارچو   در  و علس فراهیر ای سطوره نا موتیفلیهایجاد ورده اسط ا و در سططح سطاخیاری، چیدمان حلقوی سطه

دهد وه سطت  سطوره طق ، فراتر از نیان  واسین، انااری  هذارد. این نررسطی سشطان میس یری را نه سمایش میالهی  رار داده و اسسطجام سطتیی نی

ای متییی نر عدال  و رحم  الهی اسط  و نخشطی روشطن از اعجاز  ر ن نه شطمار از نحران خاسوادهی، ترویج تقوا و ایجاد وامصه نرای ایشطایری

 .رودمی

 واژگان کلیدی

 شیاسی، خاسواده ر ن وریس، سوره طق ، نقغ ، ست 
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 شناسی اسلامی ل مفهومی نقش تربیتی مادر در خانواده مسلمان با تکیه بر اصول روانمد

 فرزاسه طالقاسی 

 اسیاد حوزه علمیه خراسان، مشهد، ایران

fmk.1341@yahoo.com 

 چکیده

شطیاسطی اسطقمی اسجام های مسطلمان نر اایه اصطول رواننیدی و تحلیل مفهومی سقش ترنییی مادر در خاسوادهاین اژوهش نا هدف شطیاسطایی، طتقه

سف«ه، سحوه تتیین  –عقل–هیری از چارچو  تحلیلی ل لامید مفهومی نوده و تقش دارد نا نهرهشططده اسطط . مطالصه حاضططر از سوِ مرور س ام

هطای  میطد در اطایاطاهدهی مرور س طاموووی میطانع نر اسطططاس راهیمطای هاارشتصطامق  مطادرفرزسطد را در میون علمی و دییی نررسطططی ویطد. وسططط 

های علمی،  شططده، ویا اطقعاتی فارسططی شططامل سورماا، مایران و ویانخاسه دیجییال سور اسجام شططد. مصیارهای ورود شططامل مقال  همیاداوری

دهد  ها سشطان میشطیاسطی اسطقمی نرای تحلیل سهایی اسیخا  شطد. یافیههای داسشطااهی و میون دییی مصیتر مرتتا نا تصامل مادرفرزسد و روانرسطاله

هیجاسی و دهی  نیدی وردد  لا )الاوهای متییی نر ااسططط توان در سطططه نُصد تحلیلی طتقهوه الاوهای تصاملی مادرفرزسد در ادنیا  مووود را می

دهد این محت (، عقل )الاوهای هدای  شطیاخیی و تدنیر ترنییی( و سف« )الاوهای خودس ارتی و تی یس رفیار(. نررسطی تطتیقی میانع سشطان می

ها هر نُصد را  اسد، هرچید غالا اژوهشزمان هاارش شطدهطور هسهای عاطفی، شطیاخیی و رفیاری وودا نهانصاد در نسطیاری از مطالصا  نا شطاخص

تواسد  شطیاسطی اسطقمی میعیوان ی  مدل مفهومی تحلیلی در روانسف«ه نه–عقل–اسد. در مجموِ، چارچو  ل لاصطور  میفرد نررسطی وردهنه

های تجرنی  ییده در حوزه تصامل مادرفرزسد فراهس  های اراویده، توسطصه اناارهای ارزیانی نومی و طراحی اژوهشدهی یافیهنسطیری نرای سطازمان

 . ورد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی،  لا، عقل، سف«های مسلمان، روانسقش ترنییی مادر، خاسواده
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 های پس از طلاق در افراد مطلقه ایرانی آوری در مواجهه با چالشبینی تابنقش جستجو و یافتن معنا در زندگی در پیش

 سادر اعیادی، محتونه موسیوسد، هاور خورشیدی میاسایی 

 داسشااه اصفهان

ayadinader23@gmail.com 

 چکیده

های مفثر در وم  تواسد ییی از روشنا تووه نه ناف  فرهیای و مذهتی وشطور ما، اسطیفاده از روییردهای متییی نر مقانله مذهتی و مصیایانی می

 وری ا«  های دشوار زسدهی ناشد. لذا، هدف از این اژوهش نررسی رانطه نین وسیجو و یافین مصیا در زسدهی نا تا نه افراد در مواوهه نا چالش

وییدهان این اژوهش افراد مطلقه اسطیان الترز در سطال همتسطیای اسط . شطرو –از طق  در افراد مطلقه ایراسی اسط . اژوهش حاضطر توصطیفی

هیری در دسططیرس و هلوله نرفی اسیخا  شططدسد. سیایج سشططان داد وه وسططیجوی مصیا در سفر نا روش سموسه ۲۰۰ها هسططیید وه از میان  ن ۱۴۰۲

 وری دارد. عقوه نر این، سیایج  رانطه مثت  و مصیاداری نا تا  (p<۰/۰۱ اr=۰/۳۸۲) و حضطططور مصیا در زسدهی (p<۰/۰۱ اr=۰/۲۲۳) زسدهی

 وری افراد از تغییرا  سمرا  تا  ۱۷/۰نییی  تحلیل رهرسططیون سشططان داد وه وسططیجوی مصیا در زسدهی و داشططین مصیا در زسدهی  ادر نه ایش

 وری تواسد نا ارتقاء ویته مصیوی سطقم  افراد مطلقه سطتا ارتقاء تا مطلقه هسطیید. نیانراین، وسطیجو و یافین مصیا در زسدهی ا« از طق  می

 .های میصدد زسدهی ا« از طق  شودها در مواوهه نا چالششیاخیی  نروان

 واژگان کلیدی

  وری، طق  وسیجوی مصیا، حضور مصیا در زسدهی، تا 
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 های قرآن بر سلامت اجتماعی زوجین دارای تعارضهای زندگی مبتنی بر آموزهرسی تأثیر آموزش مهارتبر

 اصغر ناهوش، واظس عرفاسیان

  موزش و ارورش 

as.bahoosh@gmail.com 

 چکیده

های دشطوار، امری  سطازی افراد وه  رویارویی نا مو صی های روزافاون وامصه و هسطیرش روانا اویماعی،  مادهنا تووه نه تغییرا  و ایچیدهی

های زسدهی های اویماعی،  موزش مهار های رواسی و سانهیجاریشیاسان وه  ایشایری از نیماریرسدا نه همین دلیل روانضروری نه س ر می

های  ر ن نر های زسدهی متییی نر  موزهمی ور نررسطی تأثیر  موزش مهار اسد. تحقیق حاضطر نهرا در سطراسطر وهان و در سططح مدارس  غاز سموده

وییده نه مراوا مشطططاوره تح  س ر سطططقم  اویماعی زووین دارای تصارم اسجام شطططد. نرای این می ور از ولیه زووین دارای تصارم، مراوصه

هیری داوطلتاسه متییی نر هدف اسیخا  شطده و در دو صطور  سموسهزو ( نه  ۱۶سفر ) ۳۲تصداد   ۱۴۰۲هد وه در سطه ماهه سطوم سطال  نهایسطیی مشط

های  مار توصطیفی و ها نا اسطیفاده از روشهای زسدهی  رار هرفیید و اطقعا  حاصطل از این  زمونهروه هواه و  زمایش نا ده ولسطه  موزش مهار 

های  ر سی نر سطقم  اویماعی های زسدهی نا تأوید نر  موزههای این اژوهش سشطان داد وه  موزش مهار اسطییتاطی تجایه و تحلیل شطد. یافیه

هطای هطای زسطدهی نطا تطأویطد نر  موزهتوان سییجطه هرفط ،  موزش مهطار نیطانراین می .(p<۰/۰۵) زووین دارای تصطارم تطأثیر مثتط  و مصیطاداری دارد

ا ایجاد روانا اویماعی سطالس و  موخین الاوهای ارتتاطی ودید نه ولیه زووین دارای تصارضطا  زساشطویی، سطقم  اویماعی این  ر سی تواسسط  ن

 .افراد را افاایش داده و مووا نه ووود  مدن ستیی تازه در زسدهی این افراد شود

 واژگان کلیدی

 های  ر سی، سقم  اویماعی، زووین دارای تصارمهای زسدهی،  موزه موزش مهار 
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 های قرآن بر بخشودگی زناشویی و سلامت اجتماعی زوجین دارای تعارض های زندگی مبتنی بر آموزهاثربخشی آموزش مهارت

 واظس عرفاسیان، اصغر ناهوش

  موزش و ارورش 

asybhy@gmail.com 

 چکیده

های  ر ن نر نخشططودهی زساشططویی و سططقم  اویماعی زووین  های زسدهی متییی نر  موزهمی ور نررسططی تأثیر  موزش مهار تحقیق حاضططر نه

وییده نه مراوا مشاوره تح  س ر نهایسیی مشهد وه در سه ماهه  دارای تصارم اسجام شد. نرای این می ور از ولیه زووین دارای تصارم، مراوصه

هیری داوطلتاسه متییی نر هدف اسیخا  شطده و در دو هروه هواه و  زمایش  رار هرفیید.  صطور  سموسهزو ( نه  ۱۶سفر ) ۳۲تصداد   ۱۴۰۲سطوم سطال  

های  ر ن را دریاف  وردسد، اما نرای اعضطططای هروه هواه مداخله های زسدهی نا تأوید نر  موزهولسطططه  موزش مهار  ۱۰اعضطططای هروه  زمایش  

 زمون از میاان   زمون و ا«د. نرای سطیجش میاان نخشطودهی زساشطویی و سطقم  اویماعی زووین دارای تصارم در مرحله ایشخاصطی ارائه سشط

های  مار توصططیفی و ها نا اسططیفاده از روشسططقم  اویماعی و مقیاس نخشططودهی زساشططویی اسططیفاده هردید و اطقعا  حاصططل از این  زمون

های  ر سی نر نخشودهی زساشویی های زسدهی نا تأوید نر  موزههای این اژوهش سشان داد وه  موزش مهار اسییتاطی تجایه و تحلیل شد. یافیه

 .ها مورد تأیید  رار هرفییدلذا فرضیه .(p<۰/۰۵) و سقم  اویماعی زووین دارای تصارم تأثیر مثت  و مصیاداری دارد

 واژگان کلیدی

 های  ر سی، نخشودهی زساشویی، سقم  اویماعیهای زسدهی،  موزه موزش مهار 
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 خانواده و ابعاد سلامت و تبیین اختلال در خانواده امروزی با رویکرد اسلامی 

 رضا سییان فر، فرزاسه اشرا ی اسیوئی

 داسشجوی دویری مدیری  دولیی و دسییار  موزشی

nikijun89@yahoo.com 

 چکیده

وید. این مطالصه نا هدف تتیین انصاد سطقم  و عیوان سهاد نییادین وامصه، سقشطی محوری در سطقم  رواسی، اویماعی و مصیوی ایفا میخاسواده نه

ومَّی( نود وه در فاز ویفی،  –شطیاسطی سوین اسجام شطد. روش اژوهش ترویتی )ویفیاخیقل  خاسواده مصاصطر از می ر اسطقمی و در تصامل نا روان

المللی مقاله مصیتر نین  ۵۰مید میانع اسطططقمی ) یا   ر ن و احادیث مصیتر از میانع شطططیصه و سطططیی( و در فاز ومَّی، تحلیل محیوای  مرور س ام

 ها ایج نصد سطقم  خاسواده در اسطقم را اسطیخرا  وردد سطقم  ارتتاطی )احیرام و هفیاو(، سطقم  مصیویشطد. یافیه( را شطامل می۲۰۲۳–۲۰۱۵)

)اشطیراا اعیقادی(، سطقم  اخق ی )رعای  حقو (، سطقم  رواسی )تصادل هیجاسی( و سطقم  واروردی )تقسطیس مسطئولی (. همچیین، شطش 

دسیه اخیقل اصلی شیاسایی شدد اخیقل  ارتتاطی )شیاف سسلی دیجییال(، ساخیاری )تضصیف مرزها(، واروردی )مدیری  ا یوادی ساوار مد(،  

اخق ی )نحران هوی  ارزشی( و اخیقل  ساشی از عوامل وقن )فشارهای ا یوادی(. تحلیل تطتیقی –اویماعی )اعییاد دیجییال(، مصیوی–رواسی

تووهی  اوشطاسی  انلشطیاسطی مصاصطر هسهای روانهایی ماسید اهمی  ارتتاط محیرماسه و ثتا  عاطفی، نا یافیههای اسطقمی در حوزهسشطان داد  موزه

محور  درماسی فرهیگتواسد متیای طراحی مداخق  خاسوادهجه، الاوی اسططقمی سططقم  خاسواده نا ارائه چارچونی وامع و مصیوی، میدارد. در سیی

 .شیاسی خاسواده نیفاایددر ووامع اسقمی  رار هیرد و نه غیای هفیمان وهاسی روان

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی،  ر ن، خاسواده مصاصرسقم  خاسواده، اخیقل  خاسواده، روان
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 های اسلامی در ارتقای ابعاد چهارگانه سلامت خانواده )جسمی، روانی، اجتماعی، معنوی( نقش آموزه

 الله همداسی فهیمه فضل

 داسشااه  زاد تهران مروای

zareelahe1397@gmail.com 

 چکیده

های اسطططقمی نا روییردی واسته دارد.  موزهوییده در تحقق و اایداری سطططقم  همهترین سهاد اویماعی، سقشطططی تصیینعیوان نییادیخاسواده نه

دهید. در نصد  محور، چارچونی میسطجس نرای ارتقای انصاد چهارهاسه سطقم  خاسوادها وسطمی، رواسی، اویماعی و مصیوی ارائه میسار و اسسطانوامع

های سطت  زسدهی سطالس را تقوی  سطقم  وسطمی، تأوید اسطقم نر تغذیه حقل و سطالس، اعیدال، نهداشط  فردی و اویماعی و ایشطایری، نییان

وید. در نصد سطقم  رواسی، مفاهیمی چون  رامش متییی نر توول، صطتر، امید، رضطای  و تی یس هیجاسا ، سقش مفثری در واهش اضططرا ،  می

رحس و اذیری، احیرام میقانل، صططلههایی س یر عدال ، مسططئولی  وری دارسد. در نصد سططقم  اویماعی، ارزشادهی و افاایش تا تصارضططا  خاسو

نخشططید. سهاییاً در نصد سططقم  مصیوی، تقوی  مصیانخشططی نه زسدهی، ارتتاط نا  تصاون اویماعی، اسسططجام خاسواده و سططرمایه اویماعی را ارتقا می

های اسططقمی سشططان وید. این مقاله نا تتیین تحلیلی  موزهسططاز سططایر انصاد سططقم  عمل میعیوان زیرنیای ییدارچهمداری، نهخداوسد و اخق  

طور مصیادار ویفی  زسدهی خاسوادهی و سطقم  تواسد نهدهد وه الاوی اسطقمی سطقم  خاسواده، الاویی وامع، ایشطایراسه و اایدار اسط  وه میمی

 .تود نخشدوامصه را نه

 واژگان کلیدی

 های اسقمی، سقم  خاسواده، سقم  وسمی، سقم  رواسی، سقم  مصیوی موزه
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 سوره روم  ۲۱واکاوی اصول زناشویی در آیه 

 علیرضا وتیریان

 السقممفسسه  موزش عالی مروا تخووی ائمه اطهار علیهس

alikabirian913@gmail.com 

 چکیده

ای نرخوردار اسططط . نطه همین خطاطر،  ر ن وریس متطاحطث فراوان و ترین سهطادهطای اویمطاعی در اسطططقم، از وطایاطاه ویژهعیوان ییی از مهسازدوا  نطه

ترین  یاتی اسططط  وه در این ناره، اصطططول و سطططوره روم ییی از مهس ۲۱مخیلفی را سسطططت  نه خاسواده در موارد مخیلفی نیان ورده اسططط .  یه 

مید و عمیق سسطت  نه های س امهای مفثر و وذانی سسطت  نه اسیخا  همسطر و همسطرداری موفق ارائه داده اسط . نا تووه نه ومتود اژوهشمهار 

ویژه در این  یطه، لزم نود نطه هطدف ارائطه چطارچونی سوین در این زمییطه، نطه تحلیطل محیوایی  یطه مطذوور و اسطططیخرا  مفطاهیس ولیطدی این متطاحطث نطه

تحلیلی  –ای و نا اسطیفاده از تفاسطیر میصدد و دیار میانع مرنوطه و نا روش توصطیفیر ارداخیه شطود. این اژوهش نا تییه نر میانع ویانخاسهموردس 

دهد نا تووه نه این  یه، چیدین ها سشطان میهای ندیع و وارنردی علمی و همراه نا شطواهد عقلی و سقلی دسط  یاف . یافیهسوشطیه شطد و نه نرداشط 

وفو نودن و دسططیور و هااره علمی مهس و وارنردی مرتتا نا مشططاوره خاسواده و ازدوا  دارد. چراوه اسیخا  همسططر ناید نر اسططاس مصیارهای هس

دهیده نودن و مهرنان و دلسطوز نودن ناشطد. همچیین در روانا زووین، تووه نه مقدس نودن ازدوا  و ووشطش در حفا حرمیش، مرا ت   رامش

رو  و روان همسطر، تقش وه  تیاسطا و هماهیای و سادی  شطدن روحیا  و رفیارها، ووشطش و تووه همیشطای نرای رسطیدن نه  از وسطس و

 .های عملی مهمی نرای زووین و مشاوران خاسواده وارنرد داردعیوان راهیماییناشد وه نههای همسرداری می رامش نیشیر و... از اصول و مهار 

 واژگان کلیدی

 روم، تقدس ازدوا ، همسرهاییی، عشق و دلسوزی، زساشویی ۲۱ یه 

 

 



  

149 
 

 

 

 ا در قرآن کریم: ابزاری برای سلامت روان، رشد اخلاقی و تربیت فرزنداندع

 سیده سارا  زاده

 هروه اژوهشی لیار ااشیی، مروا تحقیقا  لیار در ااشیی، اژوهشیده یارا، وهاد داسشااهی واحد علوم ااشیی تهران، تهران، ایران 

sara.azadehhh@gmail.com 

 چکیده

ترین اعمال عتادی در اسطقم اسط  وه عقوه نر ارتتاط مسطیقیس اسسطان نا خداوسد، سقش مفثری در سطقم  روان، توسطصه فضطایل  دعا ییی از مهس

شططیاخیی دعا را مورد نررسططی  رار داده اسطط . روش اخق ی و ترنی  فرزسدان دارد. این اژوهش نا روییرد تحلیلی، انصاد ترنییی، اخق ی و روان

دهید وه دعا مووا تقوی  ها سشططان میشططیاخیی و نالییی مرتتا نا سیایش اسطط . یافیهمطالصه شططامل تحلیل میون  ر سی و مرور شططواهد روان

وید. سیایش والدین شطود و نه واهش اضططرا  و فشطارهای رواسی وم  میاذیری میفضطایل اخق ی ماسید صطتر، شطیرهااری، توول و مسطئولی 

هیری شطخوطی  اخق ی و اویماعی  سان اسط . از می ر سطقم  روان، دعا نا  های اخق ی و شطیلاملی ولیدی در اسیقال ارزشنرای فرزسدان، ع 

 وری رواسی فرد را ارتقطا داده و نطه نهتود ویفیط  خوا  و وطاهش  ایجطاد تمروا ذهن، وطاهش افیطار میفی و افاایش اعیمطاد نطه حمطایط  الهی، تطا 

شطیاخیی اثر دعا شطامل واهش اضططرا  ساشطی از انهام، نازتصریف شطیاخیی شطرایا دشطوار، تقوی  های روانوید. میاسیامهای رواسی وم  میتیش

ویژه در محیطی وه والدین الاوی عملی فضططایل اخق ی هسططیید، مووا  ای اسطط . سیایش خاسوادهی، نههای مقانله وری و توسططصه مهار تا 

تیها دهد وه دعا سههیری اژوهش سشطان میوید. سییجهشطود و همدلی و اسسطجام خاسوادهی را تقوی  میان میسهادییه شطدن رفیار اخق ی در وودو

عمل عتادی، نلیه اناار مفثری نرای ارورش اخق ، سططقم  روان و اسسططجام اویماعی اسطط . ترویج فرهیگ سیایش همراه نا خودسططازی و عمل 

 .تواسد الاویی اایدار نرای تصالی فرد و وامصه فراهس  ورداخق ی می

 واژگان کلیدی

 دعا، سقم  روان، ترنی  اخق ی، سیایش والدین،  ر ن وریس
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 اسلامی–شناختییل خطاهای شناختی والدین در تربیت فرزند بر اساس احادیث معصومین)ع(: رویکردی روانتحل

 سید محمد مهدی رضوی 

 طلته وامصه الموطفی الصالمیه 

mrazavy110@gmail.com 

 چکیده

تواسید  ویید و میهیری رفیارهای ترنییی ساوار مد ایفا میشططده تفیر، سقش مهمی در شططیلعیوان الاوهای تحریفخطاهای شططیاخیی والدین نه

های عاطفی، رواسی و اویماعی در فرزسدان شطوسد. این اژوهش نا هدف شطیاسطایی خطاهای شطیاخیی شطایع والدین در فرایید ترنی ، میجر نه  سطیا

های اسططقمی اسجام شططده اسطط . روش نررسططی چاوسای اشططاره احادیث مصوططومین)ِ( نه این خطاها و ارائه راهیارهای اصططقحی متییی نر  موزه

ها  شطیاسطی شطیاخیی تطتیق داده شطده اسط . یافیهتحقیق، تحلیل محیوای ویفی احادیث مییخا از میانع مصیتر شطیصی اسط  وه نا چارچو  روان

خواسی و تو ع غیروا صی از مراحل رشططد سططازی، ذهنیی ماسید تصمیس افراطی، تفیر دو طتی، تتصیض ساخود هاه، فاوصهدهد وه خطاهاسشططان می

وویی میرر، تووه نه روی، عدال  میطان فرزسدان، ارهیا از عیطاوودا در رفیطار والدین رایج هسطططییطد و احادیث مصوطططومین)ِ( نا تأویطد نر میطاسه

های شطیاخیی را سقد ورده و طور مسطیقیس یا غیرمسطیقیس این تحریفوای صطرف هفیار و اصطق  تدریجی رفیار، نهمراحل رشطد، الاوسطازی عملی نه

دهید. سیایج حاوی از  ن اسط  وه الاوی ترنییی اسطقمی متییی نر اصطق  شطیاخ  والدین راهیارهایی عملی نرای اصطق  شطیاخ  والدین ارائه می

ای میاسا فرزسد و ارتقای سقم  روان وودوان وم  وید. این روییرد تلفیقی، زمییه–وادهی، تقوی  روانا والدهای خاستواسد نه واهش تیشمی

های  موزشطی تواسد متیایی نرای توسطصه اناارهای سطیجش و نرسامه ورد و میمحور فراهس میهای خاسوادههای  موزشطی والدین و مشطاورهنرای نرسامه

 .ای در زمییه ترنی  فرزسد وم  ویدرشیهشیاسی اسقمی ناشد و نه غیای مطالصا  میانتلفیقی در حوزه روان

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، والدهری  هاهاسهخطاهای شیاخیی، ترنی  فرزسد، احادیث مصوومین)ِ(، روان
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 مدل مفهومی عوامل طلاق مبتنی بر قرآن: تحلیل محتوای کیفی

 علی نیا  

 دویری اژوهشااه حوزه و داسشااه 

sadra71190@gmail.com 

 چکیده

میوالی و روش –اژوهش حاضططر نا هدف طراحی مدل مفهومی عوامل مفثر نر طق  در  ر ن اسجام شططده اسطط . این مطالصه نا روییرد اویشططافی

هیری هدفمید و نر اسطاس اصطل  تحلیل محیوای ویفی صطور  هرف . وامصه مییی اژوهش شطامل  یا   ر ن و روایا  تفسطیری نود وه نا سموسه

ها نر اسطاس الاوی  مین اسیخا  هردید. داده ۲۱۰الیفاسطیر سور، الحادیث و وامعافاارهای وامعمفهوم مرتتا نا طق  در سرم ۳۸اشطتاِ، از میان  

ها سشطان داد مدل مفهومی سهایی  سطازیه تحلیل شطد. یافیهنیدیه و لییدارچهدهیه، لمقولهمینهیریه، لنهنیاسطیون و در چهار مرحله لازمین

اسد ازد عوامل نییادین، نسططیرهای مایه، و در سهای  ایج نصد اصططلی اسطط . این انصاد عتار درون ۱۳مقوله،  ۳۳زیرمقوله،  ۹۵ز،  ود نا ۸۵۰شططامل  

شططده، ازدوا  سادرسطط ، هر، و الاوهای مواوهه. در سطططح علی، مدل شططامل سه عامل چیدهاسای متدأ ادرااادراوی، واسون نحران، عوامل تصدیل

هیری روانا تفاوتی یا مداخله ساوار مد اطرافیان، و شطیلشطده، احسطاس درماسدهی، دلادهی، خودفروری، نیسطازی مسطئله، اردازش تحریفایداره

عاطفی وایااین اسطط . همچیین چهار راهترد ولیدی مواوهه نا ادیده طق  شططامل ا دام میصارف نه طق ، دوهاسای، سافرماسی و سططروشططی، و 

هیری از چهار مصیار لیییلن و هونا و سیا سطیجش شطاخص روایی محیوا و سسطت  روایی ایی شطد. روایی مدل نا نهرههاییی شطیاسطمیاروه و دوری

هیرد و های دروسی نحران شطیل میوارشطیاس تأیید شطد. نر این اسطاس، طق  از تصامل عوامل نییادین، نسطیرهای ادراوی و واسون  ۹محیوا توسطا 

 .شودهر نه الاوهای میفاوتی از مواوهه مییهی میتح  تأثیر عوامل تصدیل

 واژگان کلیدی

 شیاسی طق ، تحلیل محیوای ویفی، خاسوادهطق ، مدل مفهومی، ستا
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شناختی زنان متأهل دارای فرزند زیر پنج سال بر اساس رضایت از زندگی و سلامت معنوی در شهر  بینی بهزیستی روانپیش

 رشت 

 سید امید سیوده ساورودی، فائاه روشان، علیرضا مرادی

 سازمان  موزش و ارورش هیقن، ایران 

omid.sotodeh@yahoo.com 

 چکیده

شطوسد. نصد از تولد فرزسد، زووین نرای سطازش نا  ها، ا« از شطروِ زسدهی مشطیرا وارد مرحله فرزسد وری و اسیقال نه سقش والدهری مینیشطیر زو 

خوطوا زسان را میأثر وید. هدف این شطیاخیی والدین، نهتواسد نهایسطیی روانشطوسد. مدیری  چیین شطرایطی میشطرایا ودید دچار سطردرهمی می

شطیاخیی نر اسطاس رضطای  از زسدهی و سطقم  مصیوی در زسان میأهل دارای فرزسد زیر ایج سطال شطهر رشط  نییی نهایسطیی رواناژوهش ایش

سطال شطهر رشط  نوده اسط . حجس سموسه    ۵اسط . این اژوهش توصطیفی و از سوِ همتسطیای اسط . وامصه  ماری  ن ولیه مادران دارای فرزسد زیر 

شطیاخیی ریف، رضطای  از  های نهایسطیی روانهای اژوهش نا اسطیفاده از ارسطشطیامههیری در دسطیرس اسیخا  شطدسد. سموسههمادر نه روش سموس ۱۳۰

های  مار توصطیفی و اسطییتاطی اسجام شطد.  ها نا اسطیفاده از شطیوهوتحلیل دادهزسدهی و سطقم  مصیوی الیسطون مورد نررسطی  رار هرفیید. تجایه

سال رانطه    ۵شیاخیی در مادران دارای فرزسد زیر  سیایج همتسیای ایرسون سشان داد وه نین سقم  مصیوی و رضای  از زسدهی نا نهایسیی روان

های میاستی نرای  نینمثت  و مصیاداری ووود دارد. همچیین سیایج خقصه مدل رهرسیون سشان داد وه سقم  مصیوی و رضای  از زسدهی ایش

شطیاخیی مادران نر این درصطد از میاان نهایسطیی روان ۱۷/۳دهد وه سشطان می R² ورد نررسطی هسطیید و میاانشطیاخیی مادران منهایسطیی روان

شطیاخیی مادران دارای  توان هف  رضطای  از زسدهی و سطقم  مصیوی سقش مهمی در میاان نهایسطیی رواناسطاس  انل تتیین اسط . در مجموِ می

 .سال دارد ۵فرزسد زیر 

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، رضای  از زسدهی، سقم  مصیوی، زسان میأهلنهایسیی روان
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 تحلیل فقهی آرامش روانی در خانواده با تأکید بر مفهوم »مودت و رحمت« در قرآن 

 حج  عایاالهی 

 داسشااه یاد 

h.azizollahi@yazd.ac.ir 

 چکیده

سطوره روم نا ترسطیس مثلث لسطیون،   ۲۱خاسواده در اسطقم سهادی فراتر از  رارداد حقو ی و نسطیری نرای دسطییانی نه لسطیون و  رامشه اسط .  یه 

وید. مسئله اصلی اژوهش حاضر، خو س ری مووود در تحلیل واروردهای  مود  و رحم ه، فلسفه خلق  همسر و هدف غایی سیا  را تتیین می

اسد یا  هایی اخق یفقهی مود  و رحم  و سسططت   ن نا  رامش رواسی در خاسواده اسطط . ارسططش  ن اسطط  وه  یا این دو مفهوم صططرفاً توصططیه

–  فرییی ویید  این تحقیق نا روش توصیفیعیوان مصیارهایی تأثیرهذار در اسییتاط احیام فقهی و تأمین سقم  رواسی خاسواده سقشتواسید نهمی

شطیاسطی مود  و رحم  در تفاسطیر فریقین ارداخیه،  شطیاخیی، سخسط  نه مفهومهیری از میانع مصیتر فقهی، تفسطیری و روانرهتحلیلی و نا نه

شطیاسطی خاسواده تطتیق داده اسط . سو وری اژوهش  های روانها را در انوا  مخیلف فقه خاسواده واواوی ورده و در سهای  نا یافیهسطد« وارنرد  ن

ها سشطان شطیاسطی اسط . یافیهعیوان متاسی اسطییتاط احیام و ایجاد ایوسد میان سطه سطاح   ر ن، فقه و رواندر خواسش فقهی مود  و رحم  نه

دهد مود  و رحم  در اسططییتاط احیامی همچون حرم  سیا  نا غیرمسططلمان، ویفی  سفقه و حسططن مصاشططر ، حدود و تصایرا ، و احیام می

شطططیطاسطططی خطاسواده، همطاهیای عمیقی را میطان تطأویطد  ر ن نر مود  و هطای روانهطا نطا س ریطهیق این یطافیطهطق  سقش محوری دارسطد. همچیین تطت

 .سازدعیوان اروان سقم  رواسی خاسواده  شیار میاذیری عاطفی نههایی همچون محت ، همدلی و مسئولی رحم  و مفلفه

 واژگان کلیدی

 سوره روم ۲۱مود ، رحم ،  رامش رواسی، فقه خاسواده،  یه 
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 شیرهای امروزی با رویکرد اسلامی در منطقه عجببررسی خانواده و ابعاد سلامت و تبیین اختلال در خانواده

 سصید  ذری راد، حاویه هرهقسی 

  موزش و ارورش 

azarirad.saeid@gmail.com 

 چکیده

سطاخ  اما امروزه ووامع اسسطاسی همراه نا  ها نیشطیر نر سطقم  وسطمی و رواسی را نه ذهن میتادر میدر ووامع اسسطاسی در انیدا مفهوم سطقم  سطال

اسطد. انصطاد سطططقمط  در ارزیطانی وطدیطد  محیطی را مورد تووطه  رار دادهتحول  اویمطاعی و فرهیای نطه اهمیط  نصطد اویمطاعی و مصیوی و زیسططط 

هذارد. انصاد  اویماعی وامصه اثر می–های ا یوطادیشطود، زیرا نر شطاخصهای مهس توسطصه و رفاه وامصه محسطو  میالمللی ییی از شطاخصنین

تواسد وار مدی و اویایی وامصه از ومله خاسواده را تضطمین وید. هدف تحقیق حاضطر نررسطی خاسواده و انصاد سطقم  و تتیین اخیقل  سطقم  می

ناشطد. تحقیق حاضطر از س ر شطیوه هرد وری اطقعا  توصطیفی از سوِ ایمایشطی اسط .  شطیر میامروزی نا روییرد اسطقمی در میطقه عجادر خاسواده  

سفر  ۱۲۷شططیر و سموسه  ماری نا اسططیفاده از ودول مورهان شططامل  های میطقه مروای عجاسفر از خاسواده ۲۰۱وامصه  ماری اژوهش شططامل  

ها شطامل ارسطشطیامه سطیجش عملیرد ای اسطیفاده شطده اسط . اناار هرد وری دادههیری توطادفی طتقهناشطد. در تحقیق حاضطر از روش سموسهمی

محیطی  خاسواده، ارسطشطیامه سطقم  اویماعی، ارسطشطیامه سطقم  رواسی، ارسطشطیامه سطقم  مصیوی و ارسطشطیامه سطقم  وسطماسی و زیسط 

دهد وه نین سطقم  وسطمی، رواسی، مصیوی، های  ماری رهرسطیون چیدمیغیره سشطان می زمونناشطد. سیایج حاصطل از تحقیق نا اسطیفاده از می

 .داری ووود داردمحیطی نا عملیرد خاسواده رانطه مثت  و مصییاویماعی و زیس 

 واژگان کلیدی

 خاسواده، انصاد سقم ، عملیرد خاسواده، اخیقل خاسواده، روییرد اسقمی
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 سی مدیریت هیجانی همسران در کاهش تعارضات زناشویی و ارتقای سلامت روان برر

 مریس صفری، انوالقاسس نشیری

 طلته 

msafary96@gmail.com 

 چکیده

ناشطید.  هیری شطخوطی ، عوامل نسطیاری ماسید وراث ، محیا، فطر  و اراده دخیل هسطیید وه همای در حال تأثیر و تأثر نر ییدیار مینرای شطیل

ناشطد. نا  های شطخوطییی میهای هیجاسی نه ویژهینُصد هیجاسی از عوامل مفثر نر شطخوطی  اسط  وه ییی از واروردهای  ن، تتدیل شطدنِ تجرنه

ناشطدا لزم اسط  تا نا مدیری ِ  ن نرای دسطییانی نه شطخوطییی  سطاز میتووه نه  سیه هیجان در سطقم  رواسی و شطخوطی  اثرهذار نوده و سطرسوشط 

سالس و اویا تقش سمود. مدیری ِ خود  ادر اس ، شخوی  را دسیخوش تغییراتی نیماید وه عقوه نر اثرا  شخوی در ویفی  تصامق  اویماعی  

وییده را داراسط . از طرفی فرایید ازدوا  سیا در تیوین شطخوطی  تأثیر دارد و شطایسطیه اسط   زووییی سیا اثرهذار نوده و سقش تثتی  ویژه روانانه

وه سطقم  روانا  ن توسطا واهش تصارضطا  تأمین هردد. نیانراین در این اژوهش مدیری  هیجاسی همسطران مورد نررسطی  رار هرفیه اسط . در 

شطوسد. این های اسطقمی راهیارهایی نرای تی یس هیجان و همچیین ایرامون روانا زساشطویی ووود دارد وه از  یا  و روایا  اسطیخرا  می موزه

سطیجی از س ر ارزیانان اسطیفاده هردید و ا« از وسطا سمره سوشطیار نا اسطیفاده از روش تحلیل ویفی محیوای میون دییی اسجام شطده و نرای روایی

عیوان ی  راهترد نییشطی مورد تأیید  شطیاسطی ازدوا  سیا نهقش مدیری  هیجاسی در واهش تصارضطا  همسطران، راهترد هدفلزم، ضطمن تأیید س

 .های نصدی مورد اسیفاده  رار هیردسامه و نسیه  موزشی در اژوهشتواسد نرای ساخ  ارسشوارشیاسان  رار هرف . سیایج این اژوهش می

 واژگان کلیدی

 شیاسی ازدوا ، تصارضا  زساشوییشخوی ، مدیری  هیجاسی، همسران، هدف
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 های نابارور شناختی زوجهای سرمایه روانشناختی متعالی: تبیین نقش معنویت در تحول مؤلفهایه روانسرم 

  نادی مهدی خان

 شیاسی و مشاوره، داسشااه یاد هروه روان

mahdi.khanabadi@yazd.ac.ir 

 چکیده

سطططازد. هدف اژوهش حاضطططر، واواوی تحلیلی سقش ها را میأثر میعیوان ی  نحران ووودی، انصاد مخیلف سطططقم  روان زو هدفد ساناروری نه

های سانارور و ارائه ی  مدل مفهومی در نییی( در زو  وری، خودوار مدی و خوششطیاخیی )امید، تا های سطرمایه روانمصیوی  در ارتقای مفلفه

نرداری اسطیادی از میون  ها نا اسطیفاده از فیشتحلیلی اسجام شطد. داده–شطیاسطید این مطالصه نا روییرد ویفی و روش مروریاین زمییه نود. روش

المللی هرد وری و نطا روش تحلیطل محیوای  هطای اطقعطاتی داخلی و نین( در اطایاطاه۲۰۲۶–۲۰۲۰هطا و مقطال  علمی مصیتر )تخوطططوطططی، ویطا 

های لنازارزیانی ها سشططان داد وه مصیوی  از طریق میاسیسططسهاد تحلیل یافیهیا س ری مورد تجایه و تحلیل  رار هرفیید. یافیهاسططیییاوی و سططی

وید. مصیوی  نا تتدیل امیدِ واویشطی نه امید ووودی، شطیاخیی را نازسطازی میهای سطرمایه روانشطیاخییه و لایجاد لیارهاه مصیاییه، زیرسطاخ 

هیری   وری از طریق مصیانخشططی نه رسج، میجر نه شططیلنییی متییی نر حیم  الهی و افاایش تا محور، ایجاد خوشتقوی  خودوار مدی توول

عیوان ی  هسططیه مروای، هیرید مصیوی  نههردد. سییجهشططیاخیی میصالیه میای سوین تح  عیوان لسططرمایه روانی  مدل مفهومی و سططازه

دارد.  های ساناروری موططون میها را در نرانر فرسططودهی ساشططی از درمانشططیاخیی را تسططهیل ورده و زو مایه روانهای سططرافاایی میان مفلفههس

 .های حماییی خود ادغام سماییددرماسی را در اروتیلهای مصیوی شود مراوا درماسی، ایوس ایشیهاد می

 واژگان کلیدی

 های سانارورشیاخیی، ساناروری، روییرد ویفی، زو مصیوی ، سرمایه روان
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 اثربخشی آموزش گروهی حل تعارض زوجین با رویکرد اسلامی بر سازگاری و رضایت زناشویی

 حمیدرضا عتداللهی خوراسااسی، سیمین  اسمی

 شیاسیمشاور خاسواده  وه  ضائیه، عضو سازمان س ام روان

abdellahi1397@gmail.com 

 چکیده

تصارم زووین نا روییرد اسطقمی نر سطازهاری و رضطای  زساشطویی زووین شطهر اصطفهان نود. هدف این اژوهش نررسطی تأثیر  موزش هروهی حل

وییده نه مراوا مشطاوره شطهر اصطفهان در  زمون و هروه هواه نود. وامصه  ماری، زووین مراوصه زمون، ا« زمایشطی نا ایشاین اژوهش از سوِ شطته

زو ( وایااین    ۱۶زو ( و هواه )  ۱۶صور  توادفی در دو هروه  زمایش )ها نه شطیوه در دسیرس اسیخا  و نهزو  از  ن ۳۲نودسد وه  ۱۴۰۰سطال  

 زمون اسطیفاده شطد. در هروه   زمون و ا«سامه رضطای  زساشطویی اسریچ در ایشسامه سطازهاری زساشطویی اسطداییر و ارسطششطدسد. از دو اناار ارسطش

ای دریاف  سیرد. های حل تصارم زووین نا روییرد اسطقمی  موزش داده شطد و هروه هواه مداخلهای شطیوهه مد  ده ولسطه سود د یقه زمایش ن

ها سشطططان داد وه  موزش هروهی حل تصارم زووین نا  افاار تحلیل  ماری و روش تحلیل وواریاس« تحلیل شطططد. یافیهها نا اسطططیفاده از سرمداده

توان نا تووه نه سیایج می .(p<۰/۰۰۱) روییرد اسقمیا سازهاری زساشویی و انصاد  ن و همچیین رضای  زساشویی و انصاد  ن را افاایش داده اس 

 .از این شیوه نرای وم  نه حفا نییان خاسواده و نهتود روانا زووین اسیفاده ورد

 واژگان کلیدی

 تصارم، روییرد اسقمی، سازهاری زساشویی، رضای  زساشویی، زووینحل
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 سوره فصلت   ۴۶مدیریت هیجانی همسران با محوریت آیه  

 مریس صفری، محمد زارعی تواخاسه

 طلته 

msafary96@gmail.com 

 چکیده

ها ثتا  هیجاسی اسطط . نرای این می ور  ناشططد وه ییی از  نهایی میتحییس رانطه زساشططویی و وسططا رضططامیدی همسططران مرهون مهار 

وییده اسطط . این تواسمیدیا مدیرییی اسطط  وه سططتا تی یس و مهار تصمدی، هشططیاراسه و تقشططاراسه خودتی یمی هیجاسی در همسططران وم 

سمطاید. نا تووه نه ایییطه ها و اسی طارا  اویمطاعی و میصطالی را تسطططهیطل میها، ارزشتمطایق ، افیطار و هیجطاسا  زووین شطططده و رسطططیطدن نه  رمان

شطیاسطی مصاصطر  های رواندهیدهی دارسدا سطاماسدهی  ن اهمی  ایدا ورده و راهیارهایی در اژوهشهر و وه هیجاسا  در تصامق ، سقش مداخله

ویژه در رانطه زووییی وه تصامق   ف متاسی س ری و فرهیای لزم اسطط  نا متاسی اسططقمی نررسططی شططود نهعل  اخیقنیان شططده اسطط  لین نه

توان از عوامل تأثیرهذار در رضططامیدی زساشططویی و واهش طق   ای سمود نیشططیری دارد. نیانراین خودتی یمی هیجاسی همسططران را میچیدلیه

وار رفیه در سطوره فوطل  اسجام شطد. روش نه  ۴۶)عاطفی، ویسطی و  اسوسی( داسسط . این اژوهش نا هدف اسطیخرا  راهیاری نا تووه نه رهیمود  یه 

های مرتتا نا خودتی یمی هیجاسی همسططران از  یا  و روایا  هرفیه شططد.  این اژوهش، تحلیل ویفی محیوای میون دییی نود و مفاهیس و هااره

های روایی شطیاسطی و متاحث اسطقمی ارائه و ا« از وسطا سمره لزم، نر اسطاس شطاخصروان  ها نه ارزیانان و وارشطیاسطان میخوطص در حیطهیافیه

ناشطد و های هیجاسی میشطده ایامدشطیاسطی ویششطده مورد تأیید  رار هرف . روش شطیاخییِ اسطیخرا محیوا و سسطت  روایی محیوا روش اسطییتاط

 .تواسد در نرسامه  موزشی و یا درماسی حیطه همسران مورد اسیفاده  رار هیردمی

 واژگان کلیدی

 فول  ۴۶خودتی یمی هیجاسی، ایامدشیاسی، تصارم، همسران،  یه 
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 های اجتماعی بر اعتیاد دیجیتال و سلامت روان نسل جوان های هوش مصنوعی در شبکهیل عمیق پیامدهای الگوریتمتحل

 مریس محمدی 

 داسشااه ایام سور  سیارا 

۱۲۷۰۹۵۸۳۴۸@iran.ir 

 چکیده

عیوان ایشطاامان  های اویماعی نههای دیجییال تتدیل شطده اسط  و شطتیهدر عوطر حاضطر، هوش موطیوعی نه محرا اصطلی تغییرا  در زیرسطاخ 

هطا، وطه نر اطایطه تحلیطل اسطد. این الاورییسهطای یطادهیری مطاشطططین، تجرنطه وطارنری را نطازتصریف وردهترین الاورییسوطارهیری ایچیطدهاین تحول، نطا نطه

اسد، هدفشطان در وهله اول، نه حداوثر رسطاسدن لزمان حضطوره و لدرهیریه وارنر در الیفرم اسط . در های رفیاری وارنران طراحی شطدهدادهوقن

شده و محیواهای ووتاه و وذا ، نه اناارهایی  درتمید نرای دسییاری سازیهر، فیدهای شطخویهای توصطیههایی س یر سطیسطیساین راسطیا، فیاوری

سططاز درهیریه، ایجاد های لنهییهدهیده همتسططیای مسططیقیمی میان این الاورییسهای ودید سشططاناسد. اژوهشد هاه رفیار وارنر ندل شططدهساخو

ویژه در میان سووواسان  ای سقم  روان، نهطور فااییدهاعییادیه اس  وه نههیری لرفیارهای شتههای ااداش دواامینه و در سهای ، شیللچرخه

مطالصه ولیدی و مصیتر مییشططرشططده   ۳۰تر این ادیده، نه مرور و تحلیل وید. این مقاله، در راسططیای ااسطط  نه درا عمیقو وواسان را تهدید می

ها نر سططقم  شططیاخیی از  تیل تمروا، هاسه این الاورییسارداخیه اسطط . هدف اصططلی، واواوی وامع اثرا  سططه ۲۰۲۵تا   ۲۰۲۰های  میان سططال

سف«ا الاوهای رفیاری و اویماعی شططامل شططیاخیی ماسید افسططردهی، اضطططرا ، تیهایی و عا یرد اورایی، سططقم  عاطفی و روانحاف ه و عمل

شططوسد، از  اخیقل  خوا ، اساوای اویماعی و اف  تحوططیلی اسطط . تمروا ویژه نر سططازووارهای د یق الاورییمی وه میجر نه اعییاد دیجییال می

شطود. سیایج این مرور های ااداش میغیره، از سقاط  و  این اژوهش محسطو  میمد ه و لسطیسطیساایانه، لمحیواهای ووتاهومله لاسطیرول نی

هطا، و تطدوین  مطدار الیفرمای، طراحی اخق  رواییی، نر لاوم اتخطاذ روییردهطای چیطدووهی شطططامطل مطداخق   موزشطططی در حوزه سطططواد رسطططاسطه

 .ها ولوهیری نه عمل  یدد تا از هسیرش نیشیر ایامدهای مخر  این فیاوریهای حماییی و س ارتی تأوید دارسیاس 

 واژگان کلیدی

 های اویماعی، اعییاد دیجییال، سسل ووانهوش مویوعی، سقم  روان، شتیه
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 نقش نظام اخلاقی دین در تحکیم خانواده: از پرهیز از رذائل تا ترویج فضائل

 اله اورعاندین، عوم  اورعاندین، زهرا نیاناسی رو 

 عضو هیئ  علمی هروه  موزشی مصارف اسقمی و دروس عمومی داسشااه نارهمهر  ائیا  

pourabedin@buqaen.ac.ir 

 چکیده

های دییی در تحییس نییان خاسواده، نر اایه اوییا  از سطططه رذیله ولیدی )سطططوءظن، مید و ییدارچه  موزهاین اژوهش نا هدف تتیین سقش س ام

خویی و مدارا، صطتر و حلس( اسجام شطده اسط . این مطالصه نه روش ویفی و نا تحلیل ورزی( و تقوی  سطه فضطیل  نییادین )سرمحسطاد  و وییه

های مرتتا در میون دییی  ها نا وسطیجوی هدفمید ولیدواژهمحیوای موضطوعی  یا   ر ن وریس و روایا  مصیتر اسطقمی اسجام شطده اسط . داده

ایوسطیه  هسهای دییی، ی  می ومه نهدهد  موزهها سشطان میهای اصطلی و فرعی سطازماسدهی شطدسد. یافیههرد وری و طی فر ییدی در  الا مقوله

ویطد و ترویج فضطططایطل، وظیفطه لسطططاخینه و سطططازی نسطططیر را ایفطا میزداییه و  مطادههیطد وطه در  ن، ارهیا از رذایطل، سقش لسطططسدرا ارائطه می

ای وه هر فضططیل ، اورای فضططیل  دیار را  هوسهتر  سیه، این اواا در ی  چرخه فضططیل  تصامل دارسدا نهنخشططی را نر عهده دارد. مهساسططیحیام

سطازد(. تحییس خاسواده در وید و صطتر، امیان ترا وییه را فراهس میخویی زمییه سطوءظن را وس میواهد )مثقً سرمتسطهیل و از شطد  رذایل می

 ور اسطط  وه در  ن، ای تا هرو عمل نه ی  لالاوی وامع اخق یه اسطط  وه ریشططه در میون دییی دارد. سییجه سهایی این الاو، خلق خاسواده

خویی و مدارا( و تواسمیدی در از سطوءظن(، همیاری و شطادوامی )سییجه ستود حسطاد (،  رامش و اسسطجام )سییجه سرمامیی  رواسی )سییجه ارهیا 

ای،  دهد وه دین نا ارائه چیین می ومهشوسد. این اژوهش، سشان میهای اخق ی سهادییه میعیوان سرمایهها )سییجه صتر و حلس( نهعتور از نحران

 .نخشدشیاخیی نه ی  لمدرسه ترنی  اخق یه و لایاهااه امن عاطفیه ارتقا میخاسواده را از ی  سهاد صرفاً زیس 

 واژگان کلیدی

 خوییتحییس خاسواده، اخق  دییی، سوءظن، حساد ، سرم

 

 

 



  

161 
 

 

 بررسی تأثیر نماز و عبادت در تحکیم بنیان خانواده از منظر آیات و روایات

 حسن خداوردی فر، یوس« وصفری سوده 

  موزش و ارورش 

hasanomid12@gmail.com 

 چکیده

صطور  مصیتر و اایدار شطیل هری  ر ن و سطی ، نین زن و مرد نهتشطییل خاسواده ایمان الهی در اسطقم اسط  وه نر اسطاس فطر  اسسطاسی و هدای 

ها سطاخیه شطده و دین اسطقم نه سهاد خاسوادهی اهمی  نسطاایی اخیوطاا داده اسط ا چرا وه اایه اایداری و هیرد. وامصه اسطقمی از خاسوادهمی

وید، نلیه  ثار تیها ارتتاط مسیقیس نا خداوسد را تقوی  میعیوان رون اصلی دین، سهایشرف  اویماعا  نشری، تحییس نییان خاسواده اس . سماز نه

  زعمیقی در سطت  زسدهی، رفیارهای فردی و اویماعی مسطلماسان دارد. این اژوهش نا هدف نررسطی تأثیر سماز و سطایر عتادا  نر تحییس خاسواده ا 

ها از طریق مطالصه و تحلیل میانع  تحلیلی نوده و داده–می ر  یا   ر ن و روایا  مصوطططومین)ِ( اسجام شطططده اسططط . روش اژوهش توصطططیفی

دهد وه سماز و عتاد  نا تقوی  ها سشطان میای )ماسید تفاسطیر، ویا حدیث، فیوای فقهی و مقال  اژوهشطی( هرد وری شطده اسط . یافیهویانخاسه

اخق ی، عف ، سجان ،  هاهی از حقو  و وظایف شرعی، اایتیدی نه تصهدا  اخق ی نییی، مدارا، سازش، خوشهایی چون اعیقاد  لتی، سی مفلفه

و حقو ی، همچیین تقویط  س س، اسضطططتطاط، تصطاون و همیطاری نین اعضطططای خطاسواده، سقش مفثری در اسطططیحیطام و اطایطداری نییطان خطاسوادهی ایفطا 

هطای خطاسوادهی و اویمطاعی تطأویطد  ریایویژه سمطاز، در نرسطامطهاویمطاعی عتطادا ، نطه–، این اژوهش نر لاوم تووطه نطه انصطاد روحیوییطد. در سهطایط می

 .ویدمی

 واژگان کلیدی

 تحییس خاسواده، عتاد ، سماز،  یا  و روایا ، ست  زسدهی اسقمی
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یر درمان با رویکرد معنوی در کاهش تمایل به طلاق و افزایش سازگاری زناشویی در زوجین متقاضی طلاق توافقی در تأث

 شهرستان ماسال 

 سیده حییمه صفوی میرمحله 

 داسشجو 

safavishs1981@gmail.com 

 چکیده

اویمطاعی عمیقی نرای زووین و وطامصطه نطه همراه دارد. روییردهطای  –هطای اویمطاعی، ایطامطدهطای رواسیزاترین اطدیطدهعیوان ییی از  سطططیطاطق  نطه

اسد. هدف  های اخیر مورد تووه  رار هرفیهفردی، در سالها و تقوی  میانع دروندرماسی مصیوی نه دلیل ارائه چارچونی نرای مصیا نخشیدن نه رسج

از اسجام مطالصه حاضطر، نررسطی اثرنخشطی درمان نا روییرد مصیوی در واهش تمایل نه طق  و افاایش سطازهاری زساشطویی در زووین میقاضطی  

ماهه  زمون و هروه وییرل نا دوره ایایری سطها«– زمون زمایشطی نا طر  ایشطق  توافقی در شطهرسطیان ماسطال نود. این مطالصه از سوِ سیمه

نودسد. از   ۱۴۰۴تا   ۱۴۰۲وییده نه مروا مشطاوره خاسواده شطهرسطیان ماسطال در سطال وامصه  ماری شطامل ولیه زووین میقاضطی طق  مراوصهنود و  

زو (   ۳۰زو ( و وییرل )  ۳۰طور توطططادفی در دو هروه  زمطایش )هیری هطدفمیطد اسیخطا  و نطهسفر( نطه روش سموسطه  ۱۲۰زو  )  ۶۰هطا،  میطان  ن

های مقیاس تمایل نه طق ، مقیاس سطازهاری زساشطویی و اروتیل درمان مصیوی اسطیفاده ها از ارسطشطیامه وری دادهوایااین شطدسد. نرای ومع

طور مصیاداری مووا واهش  افاار  ماری اسیفاده شد. سیایج سشان داد وه درمان نا روییرد مصیوی نهها از سرمشد. نرای تجایه و تحلیل  ماری داده

–های ترویتی )ومیهای  ییده از طر شطود در اژوهشو افاایش سطازهاری زساشطویی در زووین هروه  زمایش شطد. ایشطیهاد می  تمایل نه طق  

درماسی وارهویفی( اسطیفاده شطود و اثرنخشطی درمان مصیوی در مقایسطه نا سطایر روییردهای درماسی ماسید درمان متییی نر اذیرش و تصهد یا طر 

 .مورد نررسی  رار هیرد

 واژگان کلیدی

 درمان مصیوی، تمایل نه طق ، سازهاری زساشویی، زووین میقاضی طق  
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 البلاغه بر اساس نظریه بوئن تمایزیافتگی و کاهش تعارضات خانوادگی: بازخوانی الگوی بلوغ عاطفی در نهج

 فاطمه  ههی، سجاد رحیمی

 اسیادیار هروه مصارف داسشااه ووثر نجیورد، نجیورد، ایران 

f.agahi@kub.ac.ir 

 چکیده

 یید وه غالتاً ساشططی از ضططصف در تی یس هیجان و مدیری  روانا عاطفی  های سططقم  روان نه شططمار میترین چالشتصارضططا  خاسوادهی از مهس

اسطط . در این راسططیا، لتمایایافیای خوده در س ریه نوئن نه مصیای لتواسایی حفا تصادل میان عقل و هیجان در عین حفا هوی  شططخوططی و 

شططیاسططی خاسواده، ظرفی  شططود. نا ووود اهمی  این مفهوم در روانها محسططو  میایوسدهای عاطفیه، راهیاری ولیدی نرای واهش این تیش

میون دییی اسططقمی نرای تتیین و تقوی   ن ومیر مورد تووه  رار هرفیه اسطط . اژوهش حاضططر نا هدف نازخواسی مفهوم تمایایافیای و تتیین  

ها نا روییرد تحلیلی اسط  و داده–التقغه اسجام شطده اسط . روش اژوهش توصطیفیهای سهجدهی نر اسطاس  موزهسقش  ن در واهش تصارضطا  خاسوا

هیری، هایی چون خودشیاسی، مدیری  هیجان، عققسی  در تومیسالتقغه نر مفلفهدهد وه سهجاسد. سیایج سشان میتحلیل مفهومی هرد وری شده

وهوی عققسی  اسطیققل شطخوطی ، رعای  حدود روانا، اعیدال در محت  و دشطمیی، حفا ایوسدهای خاسوادهی و مدیری  تصارم از طریق هف 

هطای خطاسوادهی، نطا افاودن انصطاد توحیطدی و اخق ی، افق دهیطد وطه ضطططمن وطاهش تیشهطا الاویی از نلوغ عطاطفی ارائطه میتطأویطد دارد. این مفلفطه

تواسد میملی مفثر نرای روییردهای  التقغه میویطد. نر این اسطططاس، الاوی ترنییی سهجسطططیس میتری را نرای تحقق تمطایایافیای ترمصیوی عمیق

 .شیاخیی در حوزه مشاوره خاسواده ناشدروان

 واژگان کلیدی

 التقغهتمایایافیای خود، تصارضا  خاسوادهی، نلوغ عاطفی، س ریه نوئن، سهج
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های اسلامی؛ مطالعه  های تلویزیونی صداوسیما با تأکید بر آموزهنوجوان در سریال–شناختی بازنمایی رابطه والدتحلیل نشانه

 «موردی: »مادرانه« و »نیکان

 رضواسه رسیمی، فاطمه ع یمی فرد

 سازمان صدا و سیما

rostami.rezvaneh@gmail.com 

 چکیده

سوووان سقش مفثری دارسد. نا  –های سمایشطی در نازسمایی و تثتی  الاوهای رانطه والدترین نسطیرهای ترنی  و هوی  اسط  و رسطاسهخاسواده از مهس

صطور  تطتیقی و های اسطقمی، ومیر نههای تلویایوسی صطداوسطیما و میاان اسطتا   ن نا  موزهووود اهمی  موضطوِ، نازسمایی این رانطه در سطریال

های سوووان و ارزیانی اسطتا   ن نا  موزه–شطیاخیی نازسمایی رانطه والدشطیاخیی نررسطی شطده اسط . اژوهش حاضطر نا هدف تحلیل سشطاسهسشطاسه

وید. روش اژوهش ویفی و متییی نر تحلیل ( را نررسطی می۱۴۰۲( و لسییانه )شطتیه سطه، ۱۳۹۲اسطقمی، دو سطریال لمادراسهه )شطتیه سطه،  

سوووان در این دو سطریال نرای  –دهد نازسمایی رانطه والدها سشطان میرماهان وان فیسط  در سطه سططح وا صی ، نازسمایی و ایدئولوژی اسط . یافیه

شطود وه نا  اسطتا  نا الاوی مطلو  اسطقمی سیازمید تقوی  اسط . در لمادراسهه، رانطه سوووان نا ادر در چهارچو  الاویی ادرسطالراسه ترسطیس می

شطططود، اما  مقیدر و عاطفی نازسمایی می  وه مادر،خواسی وامل سداردا درحالیوهو و همراهی والدین در دوره نلوغ هسهایی چون رحم ، هف مفلفه

شطیاخیی و هوییی سووواسی  های ادر نه ایامدهای روانهیریدوری فیاییی، سقش ترنییی و س ارتی او را محدود ورده اسط . همچیین، در توطمیس

ای رواسی حفا شطده و عیوان سطرمایهشطود. در لسییانه، نا ووود غیت  فیاییی ادر، تداوم رانطه عاطفی امن ایشطین او نا دخیر، نهومیر تووه می

سوووان در دو سططریال میصلق نه دو دهه –وییده در رشططد اخق ی سوووان دارد. ووه تمایا اژوهش، تحلیل تطتیقی رانطه والدسقشططی محاف  

شطیاسطی در تولیدا   نا داسش روانافاایی  ن های اسطقمی اسط . سیایج نر ضطرور  تقوی  روییرد اسطقمی و هسمیفاو  و ارزیانی  ن در ارتو  موزه

 .سمایشی تأوید دارد

 واژگان کلیدی

 های تلویایوسیسوووان، سریال–شیاخیی، رانطه والدهای اسقمی، نازسمایی، تحلیل سشاسه موزه
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 مطالعه مروری سلامت روان و تحکیم خانواده مبتنی بر تعالیم اسلامی 

 فرزاسه نرهاسی، مهدی محمودی

 شیاسی سقم  داسشااه ایراسیان، تهران، ایران داسشجوی مقطع وارشیاسی ارشد رشیه روان 

farzaneh.borhani.14041@gmail.com 

 چکیده

اسد و تصالیس اسطططقمی نر ایوسد عمیق میان این دو تأوید دارسد. هدف این مطالصه،  خاسواده و سطططقم  روان دو رون نییادین اایداری فرد و وامصه

های اخق ی و ست  زسدهی دییی در ارتقای سقم  هایی اس  وه نه نررسی سقش دین، مصیوی  اسقمی، فضیل مید اژوهشمرور و تحلیل س ام

دهد وه خاسواده در اسدیشطه اسطقمی ها سشطان میاسد. این مرور نا تحلیل محیوای سه میتع مصیتر اسجام شطد. یافیهروان و اسطیحیام خاسواده ارداخیه

های نهیر سططقم  روان همچون  ویژه در سووواسان، نا شططاخصهیری شططخوططی  اسطط . همچیین سارش مذهتی، نهسهادی فطری و واسون شططیل

هایی ماسید ایمان، عتادا ، صطتر، زهد و تقوی  ایوسدهای خاسوادهی از دیدهاه اسطقمی  وری و واهش اضططرا  همراه اسط . مفلفه سف«، تاعا 

شطیاسطی اسطقمی سیا سطقم  روان را در چارچو  توحید، فطر  و ومال رو  شطوسد. الاوی مفهومی روانهای سطقم  روان محسطو  میسطیون

خلق، عفو و صطدا   سیا سقش راهتردی در اسسطجام خاسواده دارسد. سقد روییردهای سطیولر  های اخق ی ماسید محت ، حسطنوید. فضطیل تتیین می

وید. سطقم  روان در اسطقم نر محور ایمان، تری را فصال میدهد وه مصیوی  اسطقمی در ارتقای سطقم  روان زووین سطازووارهای عمیقسشطان می

شطود. دین و مصیوی  اسطقمی همچیین اناارهایی نرای مصیانخشطی، تی یس هیجان و افاایش میصادل تصریف می  ذور، وییرل سف« و سطت  زسدهی

های نومی ارتقای سطقم  روان و تحییس وید وه تصالیس اسطقمی ظرفی  نالیی نرای طراحی مدلویید. این مطالصه تأوید می وری فراهس میتا 

 .خاسواده دارسد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، ست  زسدهی اسقمیسقم  روان اسقمی، خاسواده اسقمی، سووواسی و دین، روان
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 بخشی آموزش گذشت مبتنی بر مذهب بر سازگاری پس از طلاق زنان مطلقهاثر

 سید امید سیوده ساورودی، ساحل فرشمی

 سازمان  موزش و ارورش هیقن، ایران 

omid.sotodeh@yahoo.com 

 چکیده

تواسد  شطد  تح  تأثیر طق   رار هیرد و در این نین،  موزش هذشط  متییی نر مذها میتواسد نهسطازهاری ا« از طق ، میغیری اسط  وه می

های طق  شود. این اژوهش نا هدف نررسی اثرنخشی  موزش هذش  متییی نر مذها نر سازهاری ا« از طق  زسان مطلقه مووا نهتود سشطاسه

 زمون و نا هروه وییرل نود. وامصه  ماری شطامل تمامی زسان میقاضطی   زمون و ا« زمایشطی همراه نا ایشاسجام شطد. روش اژوهش حاضطر، سیمه

سفر  ۳۰نود وه نه مراوا مداخله در نحران و طق  این شهر مراوصه وردسد. از این تصداد،   ۱۴۰۴طق  و ساون شهر رش  در شش ماهه اول سال 

سفر نه روش  ۲۷ زمون شطیاسطایی شطدسد اما سطه سفر نه دلیلی ریاش داشطیید و در سهای   یارهای ورود و خرو  از طریق ایشنا در س ر هرفین مص

سفر( همارده شطدسد و نه مقیاس سطازهاری طق     ۱۳سفر( و  زمایش )  ۱۴طور توطادفی در دو هروه وییرل )هیری توطادفی سطاده اسیخا  و نهسموسه

ها سیا از  ولسططه نر روی هروه  زمایش اورا شططد. وه  تجایه و تحلیل داده  ۸ااسطط  دادسد. نرسامه  موزش هذشطط  متییی نر مذها سیا نه مد  

ها سشان داد  موزش هذش  متییی نر مذها میجر نه افاایش سمره ول سازهاری میغیری و چیدمیغیری اسیفاده شد. یافیهتحلیل ووواریاس« ت 

توان از این  موزش وه  افاایش سططازهاری در سییجه می .(p<۰/۰۵)  زمون هروه  زمایش شططدطلقه در ا«ا« از طق  و انصاد  ن در زسان م

 .ا« از طق  زسان مطلقه وم  هرف 

 واژگان کلیدی

  موزش هذش ، مذها، سازهاری، زسان مطلقه، ا« از طق  
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 تراشه شناسی معاصر در تحکیم پیوند زناشویی با تأکید بر استعاره  افزایی نظام تربیتی قرآن و روانسی تطبیقی و همبرر

 ماود سواری، مریس شییتایی 

 اصفهان  داسشااه ترنییی، علوم  و شیاسیروان داسشیده  درسی، ریاینرسامهداسشجوی دویری رشیه 

pajo3639@gmail.com 

 چکیده

  لتراشطهه سوینشطیاسطی مصاصطر در تحییس ایوسد زساشطویی، نا تییه نر اسطیصاره افاایی س ام ترنییی  ر ن و رواناژوهش حاضطر نا هدف نررسطی هس

  مصاشطر ،  در  عدال   وفاداری،)  ر ن در خاسواده  س ام  اصطلی مفلفه ایج تطتیقی تحلیل نه  مطالصه این.  اسط   شطده اسجام  مفهومی  چارچو   عیواننه

 ویار مدی سطیسطیمی،  تصادل  نالتی، دلتسطیای)  مییخا شطیاخییروان  س ریه  ایج  نا( رفیار اصطق   ایمرحلهسطه الاوی و داوری  سهاد  عده، فلسطفه

  محیوای تحلیل طریق  از  هاداده. اسط  تطتیقی و تحلیلی–توصطیفی  اژوهش روش. اسط   ارداخیه(  هاتمن  مدل  و چاامن عشطق  هایزنان راسطتال ،

دهد وه های تطتیقی سشطان میاسد. یافیهشطیاسطی هرد وری شطدهاول روان   ر ن نا محوری  تفسطیر المیاان و تحلیل اسطیادی میانع دسط  یا  ویفی

  نا    ر سی  داوری  سطازووار  تصادل، س ریه در شطدهادراا  اسوطاف  نا  مصروف نه  مصاشطر  اصطل ایمن، دلتسطیایمفهوم  ر سی لمیثا  غلیاه نا س ریه 

  سهایی   نر یید. دارسد  تیمیلی  افااییهس  هاسه،ایج عشطططق  هایزنان  نا  رحم   و مود   و   زمایشطططی،  ودایی  نا  عده فلسطططفه  خاسوادهی،  هریمیاسجی

 وه اسط  هرترمیس  و محت  مدار  اسوطاف، وریان  محافا، مرز  امن، نییان هایحلقه نر مشطیمل  خاسوادهه تحییس  هاسهایج مدار  لمدل  ارائه  اژوهش،

 تشططانه سوِ  از  سه  شططیاسططیروان و  ر ن  افااییهس  دهدمی سشططان  سیایج.  ویدمی  اردازیمفهوم خودترمیمی   انلی   نا  اویا مداریمثانه  را نه خاسواده

 .سمایدمی تتیین را  ن تحقق  عملیاتی  سازووارهای شیاسیروان و  ویدمی ترسیس را  میصالی  متاسی  ر ند اس  میقانل تیمیل سی  از نلیه  صرف،

 واژگان کلیدی

 دلتسیای  ترنییی، س ام تراشه،شیاسی، تحییس خاسواده، اسیصاره  ر ن و روان
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 زناشویی   تعارضات  در  مداخله  برای   قرآنی  مفاهیم  اساس  بر   خانواده   آوریتاب  آموزشیطراحی و اعتباریابی بسته 

 مصوومه محمودی اور 

marziyeh.koushki@modares.ac.ir 

 چکیده

 وری خاسواده سقش ولیدی در واهش طق  و افاایش ثتا  خاسواده دارد. های ایراسی اسط  و تا ترین مشطیق  خاسوادهتصارضطا  زساشطویی از شطایع

  تصارضطططا    دارای  زووین  در خاسواده  وریتا  افاایش نرای   ر سی  مفاهیس  نر متییی  موزشطططیاین اژوهش نا هدف طراحی و اعیتاریانی نسطططیه 

 انیدا  ویفی،  مرحله در.  نود  میوالی  اویشافی سوِ از( ومَّی–ویفی)  ترویتی روش، س ر  از  و وارنردی  هدف س ر از  حاضر  اژوهش. شد  اسجام زساشویی

 در هامفلفه این  نا همسطو  ر سی  مفاهیس مضطمون، تحلیل از  اسطیفاده  نا  سطد«  شطدا  شطیاسطایی  شطیاسطیروان ادنیا  در  خاسواده  وریتا  هایمفلفه

 هایشاخص نا  موزشی نسیه  محیوایی روایی نررسی نر  عقوه ومَّی، مرحله  در.  هردید  ودهذاری و  اسیخرا   سموسه و  المیاان  تفاسیر و مرتتا  یا 

شطیاسطی نا روییرد اسطقمی از س ر تیاسطا مفهومی نا  شطده سیا توسطا میخوطوطان روانیوا و شطاخص روایی محیوا، مضطامین اسطیخرا مح روایی سسطت 

 وری خاسواده شطامل توول، صطتر،  های تا  وری خاسواده ارزیانی شطد. در سهای ، ایج مضطمون اصطلی دارای نیشطیرین همخواسی س ری نا مفلفهتا 

 داد سشطان  اعیتاریانی  سیایج.  شطد  تدوین  ایولسطه  ۸   موزشطیعفو و هذشط ، مود  و رحم ، و مشطور  اسطیخرا  شطد. نر اسطاس این مضطامین، نسطیه 

 روایی  دهیدهسشطان و اسط  لوشطه  مصیار  مقادیر از  نالتر وه نود ۰/۸۷ نرانر  محیوا  روایی شطاخص  میاساین  و  ۰/۸۱ نرانر  محیوا  روایی سسطت   میاساین

 خاسواده  مشاوره در  تواسدمی و اس   نرخوردار  میاستی روایی  از   ر سی  مفاهیس نر  متییی خاسواده  وریتا    موزشیناشد. نسیه  می  مطلو  محیوایی

 .شود  ارزیانی  ییده  تجرنی  هایاژوهش در  ن اثرنخشی  شودمی  ایشیهاد. رود  وار نه  زساشویی تصارضا   واهش  و

 واژگان کلیدی

 خاسواده  مشاوره   ر سی،  مفاهیس  موزشی، وری خاسواده، تصارضا  زساشویی، نسیه تا 
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  رویکرد:  شناختیروان  سازگاری  در توکل  و  امید  صبر،  نقش   از   اوتیسم طیف  اختلال دارای  کودکان  مادران  زیستهتبیین تجربه  

 مضمون   تحلیل

 زادهسحر زییلی، سصید حسن

 تهران داسشااه ترنییی علوم  و شیاسیروانداسشجوی وارشیاسی ارشد داسشیده 

saharzeynali@ut.ac.ir 

 چکیده

های رشطدی و ارتتاطی وودا، فشطار رواسی  انل تووهی نر خاسواده،  عیوان ییی از اخیقل  عوطا تحولی، عقوه نر چالشاخیقل طیف اوتیسطس نه

شطیاخیی  تواسد سقش مهمی در سطازهاری روانهای اسطقمی میهای مصیوی و  موزههیری از ظرفی وید. در این میان، نهرهویژه مادران وارد مینه

 سطططازهاری در توول  و  امید  صطططتر،  سقش از اوتیسطططس طیف  اخیقل  دارای  وودوان مادرانوالدین ایفا وید. اژوهش حاضطططر نا هدف تتیین تجرنه 

  شطامل   اژوهش وامصه.  هرف   اسجام  مضطمون تحلیل روش  نا  و ویفی سوِ از  اژوهش این.  شطد اسجام  اسطقمی  شطیاسطیروان  روییرد  نا  شطیاخییروان

ها از  هیری هدفمید اسیخا  شططدسد. دادهسموسه روش نه سفر ۱۲  سان  میان از وه نود تهران شططهر در اوتیسططس طیف اخیقل  دارای  وودوان مادران

های اژوهش میجر نه سططاخیاریافیه هرد وری و نر اسططاس روش تحلیل مضططمون نراون و وقرا تحلیل شططدسد. یافیههای سیمهطریق موططاحته

  وودا، عیوان میتع  رامش رواسی، امید مصیوی نه  ییده  های مرا تیی، توول نهاسطیخرا  ایج مضطمون اصطلی شطامل صطتر فصال در مواوهه نا چالش

  عیواننه  تواسیدمی اسطقمی  های موزه و مصیوی  مفاهیس وه  داد سشطان  سیایج.  شطد مرا ت  و  رسج در  مصیاوویی و الهی  اماس   عیواننه  وودا  اذیرش

ان وودوان دارای اخیقل  مادر  شططیاخییروان سططازهاری نهتود و  وریتا  افاایش  رواسی،  فشططار  واهش  در مهمی  سقش مفثر  شططیاخییروان  میانع

محور مرتتا نا اخیقل طیف  شططیاسططی اسططقمی در طراحی مداخق  خاسوادههای روانطیف اوتیسططس ایفا ویید. نر این اسططاس، تووه نه ظرفی 

 .رسداوتیسس ضروری نه س ر می

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، صتر، توول، امیداخیقل طیف اوتیسس، روان
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 میاندوآب  شهرستان  متأهل زنان  بین  افسردگی  و  خودخاموشیرابطه  

 ووثر مهرناسی 

 شیاسی نالییی، داسشااه  زاد اسقمی واحد نووان، نووان، ایرانوارشیاس ارشد روان

agalavizh@yahoo.com 

 چکیده

وید ستاید س را  یا احسطاسطا  خود را نیان وید یا نرای حفا   مده، فرد احسطاس میخودخاموشطی نه مصیای  ن اسط  وه نا تووه نه مو صی  ایش

هماهیای و  رامش ومصی سطیو  وید. خودخاموشطی یا نه عتارتی سطاو  وردن خود در زسان، اسیخا  فردی سیسط ا نلیه اوتاری نر مده از دل 

.  هرف   صطور   میاسدو    شطهرسطیان  میأهل زسان نین  افسطردهی و  خودخاموشطیفرهیگ ادرسطالری اسط . اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی رانطه  

 سطال در  میاسدو    شطهرسطیان  میأهل  زسان ولیه  اژوهش این   ماری وامصه.  نود  همتسطیای–توصطیفی سوِ  از  و وارنردی  هدف س ر از حاضطر  اژوهش

سفر اسیخا  شطدسد. اناارهای اژوهش شطامل مقیاس افسطردهی ن  و مقیاس  ۳۵۰هیری در دسطیرس تصداد  سموسه روش از اسطیفاده  نا  وه نود ۱۴۰۳

افاار تحلیل  ماری و از طریق  زمون همتسطیای ایرسطون و تحلیل رهرسطیون چیدهاسه نه روش ها نا اسطیفاده از سرمخودخاموشطی و  نودسد. داده

 ۵۲ووود دارد و  (r=۰/۷۲) مصیادار و مثت همامان مورد تجایه و تحلیل  رار هرفیید. سیایج سشطان داد وه نین افسطردهی و خودخاموشطی رانطه 

توان هف  وه خودخاموشطی ییی از  نیانراین می .(p<۰/۰۱) شطودنییی میدرصطد از واریاس« افسطردهی نین زسان میأهل توسطا خودخاموشطی ایش

 .س فاویورهای مهس در نروز افسردهی نین زسان میأهل ا

 واژگان کلیدی

 افسردهی، خودخاموشی، زسان میأهل، سقم  روان
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 شناسییرات حضور مادر در محیط خانواده بر زندگی کودکان و نوجوانان با تکیه بر قرآن و روانتأث

 دسیا اورمید

 شیاسیاسقم اژوهشی علمیمفسسه 

donyasabz535@gmail.com 

 چکیده

هیری سطقم  رواسی، رشطد عاطفی، موفقی  تحوطیلی و روانا اویماعی حضطور مادر در خاسه و در ویار فرزسدان از ومله عوامل ولیدی در شطیل

اردازد. نا  شططود. این مقاله نه نررسططی تأثیرا  چیدنُصدی حضططور مادر در محیا خاسواده نر زسدهی وودوان و سووواسان میوودوان محسططو  می

دهید وه ها سشطان میهای اخیر، یافیهشطیاسطی خاسواده و علوم ترنییی در دههشطیاسطی رشطد، وامصههای رواناسطیفاده از مروری تحلیلی نر اژوهش

ارتتطاط مصیطاداری نطا وطاهش    -عیوان یط  میتع امییط  و حمطایط  مصیطای اسحوطططار سقش زن نطه خطاسطه، نلیطه نطهسطه نطه  -حضطططور فیاییی و عطاطفی مطادر  

های شططیاخیی، افاایش اعیماد نه سف« و واهش رفیارهای ارخطر در سططیین سووواسی فرزسدان دارد. نا این حال، این دسططییانی اضطططرا ، نهتود

   رار  اویماعی  هایحمای  و  خاسواده اویماعی–ا یوطادی وضطصی  تحوطیق ، سططح  فرزسد،–مادرتأثیرا  تح  تأثیر عواملی چون ویفی  رانطه 

  تا   دهدمی  ارائه  محورخاسواده هایهذاریسطیاسط  نرای ایشطیهاداتی  مدرن، ووامع در مادری  سقش  ایچیدهی  نر  تأوید ضطمن مقاله این.  هیرسدمی

 و  شططغلی هایحوزه در  مادران فردی حقو    از  هس و  وید وم   وودوان  رفاه  نه  هس وه شططود تسططهیل  ایهوسهنه مادران،  ویژهنه  والدین،  حضططور

 .سماید حمای   اویماعی

 واژگان کلیدی

 محورخاسواده  هایسیاس   فرزسد،–شیاسی  ر سیحضور مادر، رشد وودا، امیی  عاطفی، روان
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 رابطه دینداری و سلامت خانواده در زوجین شهرستان شهریار

 مصوومه هوی  نادی، مصوومه سادا  میرغیاثی، سره« همایون فال 

  موزش و ارورش 

mmg.guya@gmail.com 

 چکیده

 س ر از و  وارنردی  هدف س ر از  اژوهش این. نود شطهریار  شطهرسطیان زووین در خاسواده  سطقم   نا دییداریهدف از اژوهش حاضطر، نررسطی رانطه  

 میان از وه  نود  ۱۴۰۴  سطال در شطهریار  شطهرسطیان  سطاون  میأهل  زووین  شطامل  اژوهش   ماری وامصه.  نود همتسطیای سوِ از توصطیفی  اورا، روش

 و( هویه  ۱۵) دییداری سطیجش  سطاخیهمحقق  هایارسطشطیامه از  هاداده هرد وری  نرای.  شطدسد اسیخا  دسطیرس در  هیریسموسه روش نه سفر  ۸۲  سان

  از  اسطیفاده  نا  ها ن  اایایی  و  تأیید میخوطص  علمی هیئ   اعضطای از سفر  دو  توسطا اناارها محیوایی  روایی.  شطد اسطیفاده(  هویه ۱۰) خاسواده  سطقم 

  هسیردهصفحه  افاارسرم  از اسیفاده  نا  هاداده.  شد ارزیانی مطلو (  ۰/۹۱) خاسواده  سقم  و( ۰/۹۴)  دییداریوستای نرای ارسشیامه ور   لفای ضریا

 خاسواده  سطقم   و دییداری نین داد  سشطان  سیایج.  شطدسد تحلیل  سطاده  خطی  رهرسطیون و ایرسطون همتسطیای ضطریا  توصطیفی،  مار وارهیرینه  و

نین مصیادار سطقم  خاسواده همچیین، سیایج رهرسطیون سشطان داد وه دییداری ایش .(r=۰/۴۱  ،p<۰/۰۰۱) دارد ووود مصیاداری  و مثت   رانطه

تواسد در های دییی میهای اژوهش، تقوی  ناورها و ارزشوید. نر اسطاس یافیهدرصطد از واریاس« سطقم  خاسواده را تتیین می  ۱۷اسط  و حدود 

 .ارتقای سقم  خاسواده و نهتود روانا خاسوادهی سقش مفثری داشیه ناشد

 واژگان کلیدی

 دییداری، سقم  خاسواده، زووین، روییرد اسقمی، شهرسیان شهریار
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 شناسی اسلامی آوری زوجین در مواجهه با تعارضات زناشویی از منظر روانسی نقش معنویت در ارتقای تاببرر

 علی سصاد  

 داسشااه شهید ناهیر ورمان، ورمان، ایران شیاسی،روان و ترنییی  علوم  داسشیده  خاسواده، مشاوره ارشد وارشیاسی موخیه داسش

alisaadat3808@gmail.com 

 چکیده

وید. نا  شطد  تهدید میهای نییادین در س ام خاسواده، اایداری روانا زووین و سطقم  روان  سان را نهعیوان ییی از چالشتصارضطا  زساشطویی نه

ها ارتقا نخشطططید،  وری زووین را در مواوهه نا این تیشهای خاسوادهی، شطططیاسطططایی عوامل محاف یی وه نیواسید تا تووه نه افاایش سری تیش

 تصارضطا   نا  مواوهه در زووین  وریتا   ارتقای  در مصیوی  سقش تتیین  هدف  نا  حاضطر  اژوهش. اسط  خاسواده مشطاورهضطرورتی مترم در حوزه 

 مراوا  مراوصین از( زو   ۶۰) سفر ۱۲۰ روی نر وه اسط  همتسطیای–توصطیفی سوِ از  تحقیق این.  شطد  اسجام اسطقمی  شطیاسطیروان می ر  از  زساشطویی

–  وری واسرهای تا روش در دسیرس اسیخا  شدسد و اناارهای اژوهش شامل ارسشیامهها نهاسجام هرف . سموسه ۱۴۰۴هر اسار در سال  ش  مشاوره

 و  مصیوی  نین مصیادار  و مثت   رانطه ووود از  حاوی  اژوهش  هاییافیه.  نود زساشویی  تصارضا  ارسطشیامه  و مهدی ل مصیوی  مقیاس  دیویدسطون،

نود. همچیین سیایج تحلیل  (r=−۰/۴۵  ،p<۰/۰۱) زساشططویی  تصارضططا  و مصیوی   نین مصیادار  و میفیو رانطه  (r=۰/۶۲  ،p<۰/۰۱)  وریتا 

های مصیوی در ها، مفلفه وری زووین را تتیین سماید. نر اسططاس یافیهدرصططد از واریاس« تا  ۳۸/۴رهرسططیون سشططان داد وه مصیوی  تواسسطط   

وییدا لذا ایشططیهاد ای در ارتقای ظرفی  رواسی زووین عمل میعیوان میانع مقانلهها، نهاز طریق مصیانخشططی نه چالش  شططیاسططی اسططقمیروان

 .های  موزشی مشاوران خاسواده هیجاسده شوسدای و نرسامههای مداخلههای مصیوی در تدوین اروتیلشود مفلفهمی

 واژگان کلیدی

 خاسوادهشیاسی اسقمی، مشاوره   وری زووین، تصارضا  زساشویی، روانمصیوی ، تا 

 

 

 



  

174 
 

 

 کیفی های »مودت و رحمت«: یک مطالعه  تعامل دوسویه در روابط زناشویی بر اساس آموزه

 اع س رحماسی 

 ایران  تهران، تهران، ااشیی علوم  داسشااه مامایی،  و ارسیاریهای ارسیاری و مامایی، داسشیده مروا تحقیقا  مرا ت 

azamrahmani7@gmail.com 

 چکیده

حال، ویفی  ترین سهاد اویماعی اسطط  و در اسططقم، ازدوا  نرای ایجاد  رامش رواسی، مود  و رحم  شططیل هرفیه اسطط . نا اینخاسواده نییادی

های فرهیای، اویماعی و دییی دارد. های ایراسی اسط  وه ریشطه در ایچیدهیهای اصطلی خاسوادهتصامق  عاطفی و ویسطی زووین، ییی از چالش

محور اسجام شطد.  شطیاسطی  ر نهای رواناژوهش حاضطر نا هدف تتیین الاوی تصامل دوسطویه در روانا زساشطویی از می ر زسان ایراسی و در ارتو  موزه

ها  هیری هدفمید اسیخا  شدسد و دادهزن میأهل یا مطلقه نا سموسه ۱۲این مطالصه نا روییرد ویفی و روش تحلیل محیوای  راردادی اسجام هردید.  

ها نه اسطیخرا  تس اصطلی لتصامل دوسطویه در روانا  وری شطدسد. تحلیل دادهسطاخیاریافیه تا رسطیدن نه اشطتاِ ومعهای سیمهز طریق موطاحتها

 لذ   دوطرفه، رضطططای  چون  هاییمفلفه نر زسان.  اسجامید  زیرطتقه  ۸ و هیریهنا   و  ااداش لسفی  و  توافقه  و لرضطططای زساشطططوییه نا دو طتقه 

 رحم ه، و لمود  س یر  محور ر ن های موزه  نا  وه داشیید  تأوید  هریمصامله رد  و  تراای،سی«  و مشاوره  وهو،هف   مصاشقه،  و   مادهی  مشطیرا،

 و  همسر  نا  عادلسه  و  سییو  رفیار مصیای  نه مصروفه نه  لمصاشر   المیاان،  تفسطیر اسطاس  نر. دارد  وامل خواسیهس  لسطیییهه  و مصروفه  نه لمصاشطر 

تواسد رضطای  زساشطویی را  محور میهای  ر نقو  میقانل اسط . زسان ایراسی نر تصامل دوسطویه تأوید دارسد و تقوی   ن نر اسطاس  موزهح  رعای 

شطود وزار  نهداشط ، سطازمان نهایسطیی و سهادهای دییی نا  افاایش، تصارضطا  را واهش و از روانا خار  از ازدوا  ایشطایری وید. ایشطیهاد می

 .محور طراحی وییدهای ارتتاطی و ویسی نا روییرد  ر نهای ملی  موزش مهار همیاری ییدیار، نرسامه

 واژگان کلیدی

 محور، زسان ایراسی، رضای  ویسیشیاسی  ر نتصامل دوسویه، روانا زساشویی، روان
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 بینی طلاق عاطفی بر اساس سبک زندگی اسلامی در زنانپیش

 محمدرضا حسین اور، لله سمیصی، رضا سمیصی، حتیا شجاِ سهید، مهیا  چیوایی، صدیقه سمیصی 

 ایران اردنیل، اردنیلی، محقق  داسشااه شیاسی،روان و ترنییی  علومداسشیده 

psych.researcher89@gmail.com 

 چکیده

سططاز و نه ایرو  ن  شططیاخیی طق  و تأثیرا   ن در زسدهی فردی و خاسوادهی افراد، لاوم شططیاسططایی عوامل زمییهنا تووه نه تأثیرا  مخر  روان

نییی طق  عاطفی نر اسطاس سطت  زسدهی اسطقمی در هردد. اژوهش حاضطر نا هدف ایشهای درماسی مفثر نیش از ایش  شطیار میتمهید روش

 سطال در  وه  الیاودرز  شطهرسطیان  سور  ایام و  زاد  هایداسشطااه  میأهل  زن داسشطجویان ولیه  شطامل حاضطر  اژوهش  ماریزسان صطور  هرف . وامصه  

 نه ورود  هایمقا هرفین  س ر در  نا داسشطجویان  از سفر ۲۰۰  تصداد   ماری وامصه  میان  از.  نود  هسطیید، تحوطیل مشطغول  ۱۴۰۴–۱۴۰۳ تحوطیلی

 و  هاتمن  عاطفی  طق  ای توططادفی اسیخا  شططدسد. اناارهای مورد اسططیفاده در اژوهش شططامل ارسططشططیامه هیری خوشططهسموسه روش  نه  اژوهش

 مصیوس  رانطه زسان  عاطفی  طق    نا اسطقمی  زسدهی  سطت  نین وه  داد سشطان  اژوهش  هاییافیه. نود  واویان اسطقمی  زسدهی  سطت   ارسطشطیامه

  طق  درهیر زسان نرای  خوططوانه  درماسیروان  و مشططاوره نرای  راهیارهایی توانمی  اژوهش این  هاییافیه  از اسططیفاده  نا.  دارد ووود داریمصیی

  ساوار مد   فراشطیاخیی  ناورهای  تصدیل و  اسطقمی  زسدهی  سطت   ترویج مثت ، عواطف تقوی  وه  اسط   ن از  حاوی  سیایج همچیین. داد ارائه  عاطفی

های ایشطایراسه و مداخق  درماسی متییی نر این عاطفی ایفا سماید. نر این اسطاس، طراحی نرسامه  طق   نه هرایش  واهش در مفثری  سقش  تواسدمی

 .تواسد هامی مهس در وه  تحییس نییان خاسواده و نهتود سقم  روان زسان میأهل محسو  شودها، میمفلفه

 واژگان کلیدی

 طق  عاطفی، ست  زسدهی اسقمی، طق ، زسان میأهل
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 ای های قرآنی در بهبود سلامت روان خانواده: رویکردی مشاورهنقش آموزه

 سیدمحمدهادی حییس، احسان ورمی شهریار، نهار امیری حسن  نادی

 وارشیاسی ارشد رواسشیاسی نالییی

hadihkm989@gmail.com 

 

 چکیده

های  ییده و اایداری و اسسطجام وامصه هیری سطقم  روان افراد، ترنی  سسطلترین سهاد اویماعی، سقشطی محوری در شطیلعیوان نییادیخاسواده نه

های های ارتتاطی و نروز نحرانهای اخیر، افاایش تصارضططا  خاسوادهی، واهش ارتتاط مفثر میان اعضططا، ضططصف در مهار وید. در سططالایفا می

هیری از روییردهای فرهیای، دییی و ارزشطططی در حوزه مشطططاوره خاسواده را دوچیدان ورده اسططط . از  سجا وه عاطفی و ترنییی، ضطططرور  نهره

عیوان ی  میتع غیی فرهیای و اعیقادی، حاوی اصولی نرای تحییس روانا اسساسی و خاسوادهی هسیید، اژوهش حاضر نا هدف  های  ر سی نه موزه

ای اسجام شططده اسطط . روش اژوهش  ها در روییردهای مشططاورههای  ر سی در نهتود سططقم  روان خاسواده و تتیین وارنرد  نموزهنررسططی سقش  

ای و اسطیادی اسط . در این راسطیا، انیدا مفاهیس و  یا  مرتتا نا خاسواده، سطقم  روان و تحلیلی و متییی نر میانع ویانخاسه–صطور  توصطیفینه

دهد وه ها تحلیل و تتیین هردیده اسط . سیایج اژوهش سشطان میای  نهای مشطاورهنیدی شطده، سطد« دلل فردی اسطیخرا  و دسطیهروانا میان

تواسید در  الا اصطول راهتردی و عملی در مشطاوره  مفاهیس  ر سی همچون محت ، رحم ، صطتر، هذشط ، احیرام میقانل و حسطن مصاشطر ، می

زمییطه وطاهش تصطارضطططا ، افاایش همطدلی، تقویط  ارتتطاط مفثر و نهتود ویفیط  روانا خطاسوادهی را فراهس وییطد.  خطاسواده نطه وطار هرفیطه شطططوسطد و  

های ترنییی تواسد نه ارتقای سطقم  روان خاسواده، تقوی  نییانای رایج، میهای  ر سی نا روییردهای مشطاورهرسطد تلفیق  موزهس ر میهمچیین نه

 .و اویماعی  ن و ارائه الاویی نومی و مییاسا نا فرهیگ در مشاوره خاسواده وم  سماید

 واژگان کلیدی

 های  ر سی ر ن وریس، سقم  روان، مشاوره خاسواده، روانا عاطفی،  موزه
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  کنندهمراجعه  زوجین  در  زناشوییشده در رابطه  های اسلامی بر بخشودگی و عدالت ادراکدرمانی مبتنی بر آموزهاثربخشی زوج

 خانواده   مراکز  به

 سجمه م لوم 

  زادوییده شرو 

farashenakht.32@gmail.com 

 چکیده

  زووین در  زساشطوییشطده در رانطه های اسطقمی نر نخشطودهی و عدال  ادراادرماسی متییی نر  موزههدف اژوهش حاضطر تصیین اثرنخشطی زو 

  ناشطیدا می ۱۴۰۵  سطال در اهواز شطهر شطیاخییروان مراوا نه وییدهمراوصه  زووین  شطامل حاضطر  اژوهش  وامصه. نود  خاسواده مراوا نه وییدهمراوصه

   رار(  سفر ۱۵  هروه هر) هواه  و   زمایش  هروه  دو در  توططادفی طورنه و اسیخا  دسططیرس در  هیریسموسه اسططاس نر وه  نود زو  ۳۰ سموسه حجس وه

 ارسطشطیامهد  شطامل  اژوهش این  در اسطیفاده مورد اناارهای.  نود  وییرل  هروه  نا   زمونا«– زمونایش تجرنی،سیمه سوِ از  اژوهش طر .  هرفیید

 اسطقمی  های موزه نر  متییی  درماسیزو  اروتیل  موزشطی مداخله  و( نهمیی)  زساشطویی  عدال ساشطویی )اولرد و همیاران(، ارسطشطیامه ز نخشطودهی

  درماسی زو  مداخله   زمایش،  هروه روی نر سطد«.   مد عمل نه  زمونایش وییرل هروه  و   زمایش  هروه از  ها،هروه  توطادفی  هاییش  از  ا«.  نودسد

 اسطیفاده  ووواریاس« تحلیل روش  از  هاداده تحلیل  و  تجایه وه .  شطد  ارائه  وسیسسطاع ی   مد  نه  ولسطه ۸  مد  نه  اسطقمی های موزه  نر متییی

 های موزه نر  متییی  درماسیزو  وه  دهدمی سشطان  سیایج  و  اسط   نوده  مصیادار  ولی  طورنه  ووواریاس« تحلیل  مدهدسط نه  هاییافیه نه  تووه  نا.  شطد

 .اس  مفثر خاسواده مراوا نه وییدهمراوصه زووین در زساشوییشده در رانطه می نر نخشودهی و عدال  ادراااسق

 واژگان کلیدی

 شده، رضای  زساشوییهای اسقمی، نخشودهی، عدال  ادراادرماسی متییی نر  موزهزو 
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های قرآنی توکل و صبر در کاهش راهبردهای ناسازگار تنظیم هیجان در والدین آوری مبتنی بر آموزههای تابتبیین نقش مؤلفه

 کودکان استثنایی

 مصوومه شمسی، اسما سادا   یادزاده تفیی

 مصاون  موزشی دنسیان دخیراسه سوده، شهرسیان سیروان، ایران 

gharechae@gmail.com 

 چکیده

 راهتردهای از اسطیفاده  مصرم در والدین  سطایر از نیش  اویماعی،  و  هیجاسی  رواسی،  فشطارهای  نا مسطیمروالدین وودوان اسطیثیایی نه دلیل مواوهه  

 تح   را  ترنییی  فراییدهای  وار مدی و  وودا–والد  تصامل ویفی   والد، روان  سطقم   تواسیدمی وه  راهتردهایی  دارسدا  رار هیجان تی یس  ساسطازهار

 هایمفلفه  سقش اما  شططود،می  شططیاخیه  اسططیرس  نرانر  در  وییدهمحاف   عوامل  ترینمهس از  ییی  عیواننه  وریتا   میان، این در.  دهید   رار  تأثیر

و   توول نر متییی  وریتا  هایمفلفه  سقش تتیین  هدف  نا  حاضططر  اژوهش. اسطط  هرفیه  رار  تووه مورد ومیر صططتر، و  توول ویژهنه  ن، مصیوی

صططتر در واهش راهتردهای ساسططازهار تی یس هیجان در والدین وودوان اسططیثیایی اسجام شططد. این اژوهش از س ر هدف، نییادی و از س ر روش، 

  مطالصا    خاروی، و  داخلی  علمی  میانع تحلیل و نررسطی طریق از  هاداده. اسط  داروه   محیوای تحلیل روییرد  نا اسطیادیویفی از سوِ مطالصه 

 نازسطازی طریق  از صطتر،  و توول وه  داد سشطان  هایافیه.  شطدسد  سطییا  مفهومی  مدل ی    الا  در و هرد وری   ر سی های موزه  و مرتتا  شطیاخییروان

 و  اسااریفاوصه  همچون  هاییسططوهیری  تصدیل  و  درماسدهی احسططاس  واهش  اریشططاسی، تحمل افاایش  مصیانخشططی، تقوی   شططیاخیی،  هایارزیانی

هیری از  ویید. همچیین سیایج نیاسار  ن اسط  وه نهره وری و واهش راهتردهای ساسطازهار تی یس هیجان وم  میارتقای تا  نه  فیری،  سشطخوار

  شطیاخییروان مداخق   اثرنخشطی  افاایش و  وودا–والد  تصامل ویفی  ارتقای  والدین،  روان سطقم  نهتودتواسد زمییه های مصیوی میاین مفلفه

 چارچونی  تواسدمی  شططیاخیی،روان  مداخق  و  والدین   موزش  هاینرسامه در   ر سی هایمفلفه  ادغام  اسططاس، این نر.  سططازد  فراهس  را محورخاسواده

 . ورد  فراهس اسیثیایی وودا دارای  هایخاسواده از حمای  نرای  مییاسافرهیگ و  نومی

 واژگان کلیدی

  وری، توول، صتر، تی یس هیجان، والدین وودوان اسیثیاییتا 
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 روم   سوره  ۲۱معیارهای انتخاب همسر بر اساس آیه  

 علیرضا وتیریان

 السقمعلیهس اطهارتخووی ائمه  مروا  عالی  موزشمفسسه 

alikabirian913@gmail.com 

 چکیده

 حاوی ازدوا ،  غای  تتیین نر افاون  وَرَحْمَةًه،  مََّودَََّعً  نَیْیَیسُ لوَصَلَ و إِلَیْهَاه  للِیَسطْیُیُوا أَزْوَاوًاه، أَسفُسطِیسُْ مَِّنْ  لَیسُ لخَلَقَ تصانیر  نا روم  سطوره ۲۱ یه 

  تفسططیر هایحوزه در  یه این  درناره هسططیرده  مطالصا  ووود  نا.   ورد فراهس همسططر  هاییش  نرای   ر سی چارچونی  تواسدمی وه اسطط   مصیارهایی

  سوشطیار. اسط  سارفیهشطیل  ناشطد،  ارداخیه  مصیارها  این  میدس ام  اسطیخرا  نه  وه مسطیقلی  اژوهش مفسطران،   رای تحلیل و  فقهی  اسطییتاط  تطتیقی،

های اسیخا  همسطر از  نیدی شطاخص  و دسطیهاسطیخرا  درصطدد شطیاخیی،واژه  و  تفسطیری مصیتر  میانع  نر  تییه  نا  و تحلیلی–توصطیفی روش  نا حاضطر

دهد وه این مصیارها در دو سططاح  مصرفیی و عملی  انل شططیاسططایی هسططییدد سططاح  مصرفیی شططامل  ها سشططان میفقرا  این  یه اسطط . یافیه

 حرم ، حفااسااری  ن، اعیقاد نه تسططاوی ویسططییی و  وططد ودی در ازدوا  اسطط  و سططاح  عملی درنردارسده اسااری ازدوا ، سصم تقدس

  غایا    نا  مصیارها این  میان ایوسد  در مقاله سو وری.  ناشطططدمی  تفیرورزی  و مرا ت  نر  تواسایی  عملی،  شطططیرهااری رحم ،  و مود   محوری، رامش

ی نر نییش متیی  مصرفیی فراییدی وه  عملی،  هامی  صطرفاً سه همسطر، اسیخا  وه اسط  سییه این تتیین و( رحم  و مود   سطیوس ،)  ازدوا   سهایی

 . یدتوحیدی نه شمار می

 واژگان کلیدی

 دلسوزی  رامش، ازدوا ،  تقدس روم، ۲۱مصیارهای همسرهاییی،  یه 

 

 

 

 



  

180 
 

 

 روابط  شناسیروان  با   انتقادی   وگویگفت  در  محورقرآن  الگوی یک  بازسازی  رابطه،   امانت   فروپاشیمثابه  خیانت زناشویی به

 فرازناشویی

  رش روتی، سیده مصوومه طتاطتایی 

 داسشااه امیروتیر

eshragh.sadra@gmail.com 

 چکیده

 اسیقادی وهویهف  در(  حریس  حفا  و  صطد    اماس ،  عهد،)   ر ن  ولیدی  مفاهیساژوهش حاضطر نا هدف نازسطازی مفهومی خیاس  زساشطویی نر اایه  

 تفاسطیر نه ارواِ  نا  ر ن  مییخا   یا  موضطوعی–مفهومی تحلیل  اژوهش، روش.  اسط   شطده اسجام  فرازساشطویی روانا شطیاسطیروان  هاییافیه  نا

 نلیه سیسطط ،  ایلح ه  رویداد ی   خیاس  وه  دهدمی  سشططان  هایافیه.  اسطط  تجرنی  هایاژوهش  نا  میدس ام مقایسططه  و( سموسه و  المیاان) مصیتر

  هریتوویه  نا  رود،می  ایش سوم شخص نه  اسحواری  صمیمی  اسیقال طریق از  شطود،می   غاز  رانطه  مرزهای در  انهام  نا وه اسط   تدریجی فراییدی

  عقمه   وهچیان  سساء، سوره ۲۵اسجامد. مفهوم  ر سی لمیخذا  اخدانه در  یه سازی و هسس  اعیماد مییاند و نه ایهانداوم میت  سطازیعققسی  و

  وید می ترسطیس خیاس ه  نر متییی ایهان  لدوسطیی و  تصهده نر  متییی  شطیار لدوسطیی میان  روشطیی  مرز اسط ،  ورده تتیین  المیاان در  طتاطتایی

  اژوهش،  سو وری. دارد  تووهی انل  اوشطاسیهس(  هل«) خطرهنی  ظاهرنه  هایلدوسطیی  و(  هاتمن)  ووچ ه لخیاس   درناره  مصاصطر  هاییافیه  نا وه

  داریحریس  و  صطد    عهد، سقض طریق  از رانطه  اماس  تدریجی  فرسطایش نلیه  وا صه، ی  سه را خیاس   وه اسط   رانطهه  اماس   لفروااشطی الاوی  ارائه

های تجرنی  ییده  انل سقد و درماسی متییی نر  ر ن ناشطد و نرای اژوهشسطاز مداخق  ایشطایراسه و زو تواسد زمییهالاو می این.  ویدمی تتیین

 . زمون اس 

 واژگان کلیدی

 شیاسیخیاس  زساشویی، اماس  رانطه، عهد، میخذا  اخدان،  ر ن و روان
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 تحصیلی   اضطراب  میانجی  نقش:  آموزاندانش  تحصیلی  پیشرفت  با  خانوادگی  استرسرابطه  

 فاطمه رضائی وقوی 

 ریای شهری داسشااه هلسیان، هرهان، ایران و دنیر وغرافیا اسیان مازسدران وارشیاس ارشد وغرافیا و نرسامه

rezaeek7769@gmail.com 

 چکیده

تواسد نا افاایش فشطار رواسی،  اذیرد و شطرایا سامطلو  خاسواده می موزان از عوامل فردی، خاسوادهی و  موزشطی تأثیر میایشطرف  تحوطیلی داسش

عملیرد تحوططیلی را واهش دهد. در این میان، اضطططرا  تحوططیلی ییی از سططازووارهای احیمالی ارتتاط میان اسططیرس خاسوادهی و ایشططرف  

 موزان نر اسطاس اسطیرس خاسوادهی و نررسطی سقش میاسجی اضططرا   تحوطیلی اسط . اژوهش حاضطر نا هدف تتیین ایشطرف  تحوطیلی داسش

  هری میاسجی تحلیل نر متییی  و  همتسطیای–تحوطیلی در این رانطه اسجام شطده اسط . این اژوهش از س ر هدف وارنردی و از س ر روش، توصطیفی

های دهس، یازدهس و دوازدهس دنیرسطیان حضطر  خدیجه شطهر نهشطهر در سطال تحوطیلی   موزان اایهداسش ولیه شطامل  اژوهش  ماری وامصه.  نود

  نا   هریمیاسجی تحلیل و ایرسططون توصططیفی،   مار  هایشططاخص  از  هاداده تحلیل نرای. اسطط   موزداسش ۳۷  نا نرانر سموسه حجس  و  ،۱۴۰۵–۱۴۰۴

 ووود مصیاداری و  مثت   رانطه تحوطیلی اضططرا  و  خاسوادهی اسطیرس نین وه  داد سشطان  هایافیه. اسط   شطده  اسطیفاده  اسطیر نو   روش از  اسطیفاده

  رانطه سیا تحوطیلی  ایشطرف  و  تحوطیلی  اضططرا  نین داشط ،  مصیاداری و  میفی  رانطه  تحوطیلی ایشطرف   نا  خاسوادهی  اسطیرس همچیین داردا

د اثر غیرمسطیقیس اسطیرس خاسوادهی نر ایشطرف  تحوطیلی از طریق اضططرا   دا سشطان  هریمیاسجی تحلیل  سیایج.  شطد  مشطاهده  مصیاداری و  میفی

  اسطیرس مسطیقیس اثر  مدل،  نه تحوطیلی  اضططرا   ورود  از  ا« همچیین،.  درنرسارف  را صطفر درصطد ۹۵ اطمییاننود و فاصطله   -۰/۳۳۱تحوطیلی 

 و  خاسوادهی  اسطیرس  نین  رانطه در  تواسدمی تحوطیلی  اضططرا   دهدمی  سشطان  هایافیه این.   مد دسط  نه -۰/۱۷۹  تحوطیلی ایشطرف  نر  خاسوادهی

 .وید تتیین را  موزانداسش  تحویلی عملیرد  و خاسوادهی شرایا میان ارتتاط از نخشی  و  ناشد داشیه  میاسجی  سقش تحویلی ایشرف 

 واژگان کلیدی

 هری موزان، تحلیل میاسجیاسیرس خاسوادهی، اضطرا  تحویلی، ایشرف  تحویلی، داسش
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 کیفی   مطالعه  یک:  قطعی  تجرد  و  ازدواج   در  تأخیر پدیده  از  مذهبی  و   محجبه دختران  زیستهتبیین تجربه  

 قرآنی   شناسیروان  رویکرد  با

 راضیه اعیوامی اور، فاطمه رسیااری 

 داسشااه ایام سور

r.eatesami@gmail.com 

 چکیده

  ادیده   نا  مواوهه در  مذهتی و محجته  دخیران ایمقانله راهتردهای  و  دییی–شططیاخییروان  تصارضططا   زیسططیه،هدف از این اژوهش تتیین تجرنه  

.  ناشطد می  تفسطیری  ادیدارشطیاسطی  هایاژوهششطیاسطی  ر سی نود. اژوهش ویفی حاضطر در زمره تأخیر در ازدوا  و تجرد  طصی نا روییرد روان

 در  هیریسموسه.  اسدنوده  فارس اسططیان تانصه هایشططهرسططیان  و  شططیراز شططهر  سططاون  مذهتی  و  محجته  دخیران  اژوهش این در  وییدهانمشططارو 

  سموسه حجس  س ری،  اشطتاِ   اسون نه  اسطییاد  نا. اسط   نوده  نرفی هلوله  هیریسموسه سیا، سموسه اسیخا  روش  و نوده  هدفمید  صطور نه  حاضطر  اژوهش

  وسطیجوی  سطال ۱۵  تا ۳ سطانقه  نا  سطاله ۴۰  تا ۲۸  وییدهانمشطارو   نا عمیق سطاخیاریافیهسیمه موطاحته  اطقعا ، هرد وری  اناار.  نود سفر ۱۲

شطیاسطی  ر سی )نا تأوید نر مفاهیس صطتر، توول، رضطا، امید و دعا(  ها نا روش تحلیل مضطمون و نا اسطیفاده از چارچو  رواند. دادهشط اسجام ازدوا 

مفهوم محوری شطدد تصارم نین ناورهای دییی و وا صی  اویماعی،   ۲۱مضطمون اصطلی و    ۵ها میجر نه شطیاسطایی  تحلیل هردیدسد. تحلیل موطاحته

 و  زسدهی مصیای  نازتصریف  و   ر سی، های موزه نر  متییی ایمقانله راهتردهای  ویسطییی،–فشطار سطیسطیس خاسوادهی و اویماعی، نحران هوی  دییی

 وه  وییدمی تجرنه را تحولی فر یید  ی  ازدوا ، در تأخیر  نا  مواوهه در  مذهتی و محجته  دخیران وه  دهدمی سشطان  هایافیه.  ر ن ارتو در ازدوا 

شطود.  سان نا  های  ر سی نه نازتصریف مصیا و سطازهاری عمیق میجر میای متییی نر  موزهرم  غاز شطده و از طریق راهتردهای مقانلهتصا  و  نحران از

 . ورسدتییه نر مفاهیمی چون صتر، توول، رضا و دعا، از حال  لاسی ار میفصقسهه خار  شده و نه لاروازه در مسیرهای دیار زسدهی روی می

 واژگان کلیدی

 زیسیهشیاسی  ر سی، تجرنه تأخیر در ازدوا ، تجرد  طصی، دخیران محجته، روان
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 گیری مذهبی در زنان میانسال بینی کیفیت زندگی بر اساس هویت دینی و جهتپیش

 محمد ارازی، سید مصوومه علیااده نریجاسی امان

 شیاسی، واحد نیدرها، داسشااه  زاد اسقمی، نیدرها، ایران شیاسی نالییی، هروه روانوارشیاسی ارشد روان

arazyaman14@gmail.com 

 چکیده

هیری مذهتی در زسان میاسسططال اسجام اذیرف . روش اژوهش  نییی ویفی  زسدهی نر اسططاس هوی  دییی و وه اژوهش حاضططر نا هدف ایش

و  ۱۴۰۵توصیفی از سوِ همتسیای، از س ر هدف وارنردی و نه لحاظ اورا میداسی نود. وامصه  ماری شامل ولیه زسان میاسسال شهر هیتد در سال  

هیری مذهتی و سفر نود. اناار اژوهش شطامل ارسطشطیامه هوی  دییی، ارسطشطیامه وه  ۱۲۰صطور  در دسطیرس و حجس سموسه  هیری نهروش سموسه

ها نا اسطیفاده از  زمون همتسطیای ایرسطون و رهرسطیون چیدمیغیره مورد تجایه و تحلیل  رار هرف . سیایج  ارسطشطیامه ویفی  زسدهی نود. داده

هیری مذهتی  اما نین وه  .(p<۰/۰۱) هیری مذهتی دروسی نا ویفی  زسدهی رانطه مثت  مصیادار ووود دارده سشان داد نین هوی  دییی و و

هیری مطذهتی هطا، میغیرهطای هویط  دییی، وهط همچیین نر اسطططاس یطافیطه .(p<۰/۰۱) نیروسی و ویفیط  زسطدهی رانططه میفی مصیطادار ووود دارد

ویید. و این سییجه حاصطل شطده اسط  وه هوی  درصطد واریاس« ویفی  زسدهی را تتیین می  ۳۶هیری مذهتی نیروسی در مجموِ دروسی و وه 

 .های مذهتی در ویفی  زسدهی زسان میاسسال تأثیر دارسدهیریدییی و وه 

 واژگان کلیدی

 هیری مذهتی، زسان میاسسالویفی  زسدهی، هوی  دییی، وه 
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 شناختی اضطراب دلبستگی زوجین –سکینه در قرآن: الگویی برای تنظیم عصبی

 تتارهازازییا السادا  حسییی، احسان میرزاناناسیا  امیری، زهرا عتاس

 داسشااه مازسدران

z.hosseini@umz.ac.ir 

 چکیده

هایی همچون ساامیی عاطفی، اضطططرا  دلتسططیای و ضططصف در تی یس هیجان مواوه اسطط . اضطططرا   روانا زساشططویی در وهان مصاصططر نا چالش

های ارتتاطی، ویفی  روانا زووین را تح  تأثیر  رار دهد. در این ثتاتی هیجاسی و تصارمتواسد نا افاایش ساراسی از طرد شطدن، نیدلتسطیای می

شطیاخیی  های روانوهو نا یافیهتواسد در هف دهد وه میمیان،  ر ن وریس نا طر  مفهوم لسطیییهه، الاویی از  رامش دروسی و ثتا   لتی ارائه می

ای، مفهوم سطیییه در  ر ن وریس و تحلیلی و متییی نر مطالصه ویانخاسه–و علوم شطیاخیی مورد نررسطی  رار هیرد. اژوهش حاضطر نا روش توصطیفی

دهد وه سطیییه در های اژوهش سشطان می ن نا اضططرا  دلتسطیای، تی یس هیجان و امیی  عاطفی زووین را نررسطی ورده اسط . یافیهارتتاط 

 ر ن صطرفاً  رامشطی مو   سیسط ، نلیه نا ثتا  رواسی، اطمییان دروسی و واهش  شطفیای همراه اسط . نررسطی تطتیقی  ن نا س ریه دلتسطیای، 

های احسططاس امیی ، واهش  شططده نرای سططیییه و نرخی مفلفهدهد وه میان واروردهای توصططیفواهال سشططان میتی یس هیجان و س ریه الی

– عیوان الاویی مصیویاوشطططاسی مفهومی ووود دارد. نر این اسطططاس، سطططیییه ظرفی   ن را دارد وه نهنراسایخیای دفاعی و تی یس هیجاسی هس

 .ای، تقوی  امیی  عاطفی و تحییس روانا زووین مورد تووه  رار هیردشیاخیی نرای تتیین واهش اضطرا  دلتسیروان

 واژگان کلیدی

 واهالسیییه، اضطرا  دلتسیای، تی یس هیجان، امیی  عاطفی، س ریه الی
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های قرآن و شناختی و جنسیتی و راهبردهای پیشگیری با تأکید بر آموزهودگی مادرانه در خانواده معاصر: تحلیل عوامل روانفرس

 شناسی اسلامی روان

 نیانعطیه نا ری، حدیثه حق

 داسشجوی وارشیاسی ارشد مطالصا  زسان داسشااه تهران

atieh.bagheri@ut.ac.ir 

 چکیده

فرسططودهی مادراسه نه تجرنه فرسططودهی والدییی در نسططیر سقش مادری اشططاره دارد و نا عدم تصادل مامن میان تقاضططاهای مرا تیی، خاسوادهی و 

شطیاخیی و ویسطییی مرتتا نا فرسطودهی مادراسه و اویماعی و میانع فردی و حماییی مادر مرتتا اسط . هدف اژوهش حاضطر، تحلیل عوامل روان

شطیاسطی اسطقمی نرای ارائه چارچونی ایشطایراسه اسط . اژوهش نا روش مرور رواییی های  ر ن و روانهای هیجاری و مصیایی  موزهنررسطی ظرفی 

ای اسجام شطد و میانع مرتتا نا فرسطودهی والدییی، فشطار سقش مادری، حمای  خاسوادهی و رشطیهتطتیقی و نین–سطاخیاریافیه و روییرد تحلیلی

های  ر سی مرتتا نا مسطئولی  والدین، رعای  توان، میع  سطیا و مشطور  نررسطی شطدسد. سیایج مرور سشطان داد ویسطییی و  موزهاویماعی، عوامل 

ها و حمای  ساوافی نا فرسطودهی هرایی، خوداسیقادی، اضططرا ، دشطواری تی یس هیجان، فشطار سقش، نار مرا تیی و ذهیی، تصارم سقشوه ومال

عیوان  هیری و حمای  اویماعی نه وری، حمای  همسطر، تقسطیس مسطئولی ، مشطارو  در توطمیسمادراسه ارتتاط دارسدا در مقانل، خودشطفقیی، تا 

هطایی هیجطاری نرای حمطایط  از مطادر، تصطدیطل فشطططارهطای سقش و تقویط  مسطططئولیط   هطای  ر ن ظرفیط اسطد. همچیین،  موزهمیطانع محطاف یی مطر 

– فرهیای و هیجاری–خاسوادهی، اویماعی–رواسی، زووی–، چارچونی چهارسطططحی شططامل سطططو  فردیویید. نر این اسططاسمیقانل فراهس می

 .های  ییده اس مصیایی ایشیهاد شد. این چارچو  سیازمید  زمون تجرنی در اژوهش

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیفرسودهی مادراسه، فرسودهی والدییی، سقش مادری، حمای  خاسوادهی، روان
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نسلی منظور پیشگیری از انتقال بینای بهوارهنقش والدگری هشیارانه و خودتنظیمی معنوی در مهار خودکارآمدی طرح

 های روانی آسیب

 اسما سادا   یادزاده تفیی، سسیرن احمدی 

 مصاون  موزشی دنسیان دخیراسه سوده، شهرسیان سیروان، ایران 

gharechae@gmail.com 

 چکیده

هطای سطاسطططازهطار اولیطه وارهسسطططلی ترومطا و نطازتولیطد الاوهطای رفیطاری سطاوطار مطد در محیا خطاسواده، غطالتطاً از طریق فراخواسی سطاخود هطاه طر اسیقطال نین

شطیاخیی والدهری هشطیاراسه و تحلیلی حاضطر نا هدف تتیین سطازووارهای روان–دهد. اژوهش مروریوالدین در وریان تصامل نا فرزسدان ری می

وووی سطاخیارمید میانع مصیتر ها نا وسط های رواسی نه اسجام رسطید. هرد وری دادهخودتی یمی مصیوی در میو ف سطاخین چرخه نازتولید  سطیا

های تخوطوطی اسجام شطد و در سهای  شطواهد س ری و تجرنی مسطیخر  از میون  المللی نا اسطیفاده از ولیدواژههای داخلی و نینعلمی در اایااه

های محیطی میاله محرازای فرزسدان نهدهد وه رفیارهای تیشهای تحلیلی سشطان میایده مورد تحلیل و سطییا مفهومی  رار هرفیید. یافیهنره

ازحطد(، مووطا  میخیای شطططیطاخیی و نروز زسای نیشنطههطای سطاوطار مطد والطد )س یر نریطدهی و طرد یطا هوشوارهسطططازی طر عمطل سموده و نطا فصطال

های والدهری هشطیاراسه و خودتی یمی مصیوی از طریق ایجاد و فه هشطیاراسه، تصدیل  هردسد. در مقانل، تلفیق مفلفهرفیارهای هیجاسی تیاسشطی می

های والدییی ساوار مد،  نراسایخیای دسطیااه لیمتی ، نازتفسطیر مو صی  تصارضطی نر متیای حضطور ساظر اسطیصقیی و هسطلش شطیاخیی از ذهیی 

عیوان ی  الاوی  مصیوی نه–هام والدهری هشطططیاراسهشطططود. افاون نر این، در  الا این اژوهش اروتیل ایجواره در والد میری طر ماسع از نازیا

افاای هشطططیطاری ذهن و طور ولی، وطارنسططط  هسوطارنردی نرای تواسمیطدسطططازی والطدین در تثتیط  ذهییط  نارهسطططال سطططالس تطدوین هردیطد. نطه

ها عمل ورده و در مداخق  نالییی و های رواسی میان سسطلعیوان ی  سطد محاف یی سیرومید در نرانر نازتولید  سطیاتواسد نهمحوری میمصیوی 

 .محور ثمرنخش وا ع شودهای ایشایراسه خاسواده موزش

 واژگان کلیدی

 سسلی تروما، ذهیی  نارهسال سالسهای ساسازهار اولیه، اسیقال نینوارهوالدهری هشیاراسه، خودتی یمی مصیوی، طر 
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 بررسی تعادل و تنظیم هیجانی زوجین در پیشگیری از شخصیت وسواس جبری 

 مریس صفری، سیدعلی سیدموسوی

 طلته 

msafary96@gmail.com 

 چکیده

سطقم ِ رانطه همسطران حاصطل تصامق  زوویِ مثت  اسط  وه از عوامل تأثیرهذار در رضطامیدی زساشطویی و واهش طق  )عاطفی، ویسطی،  اسوسی(  

هیری الاوهای شططخوططییی ساوار مد ماسید اخیقل  توان نه ایشططایری از شططیلهای اسططقمی نا تی یس خُلق می ید. نر اسططاس  موزهنه شططمار می

شطیاخیی  وتری ارداخ . اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اعیدال در حوزه تی یس هیجان اسجام شطده و از دیدهاه فقهی و روان–شطخوطی  وسطواسطی

یانی مفهومی از میون اسطقمی سماید وه مدلی وار مد نرای زووین حاصطل شطود و راهیارهایی ارائه سماید. این اژوهش نر اایه روش مدلتقش می

نین )ادای حقو  و ایفای سقش همسططری، عافی   اژوهش نه سططاخ  ی  مدل مفهومی اسجامید وه در  ن چهار سططازه ایشهای  اسجام شططد. یافیه

وسطططمی و رواسی، اعیطدال در غیر  و تصهطد، و تصطادل در رضطططامیطدی زسطاشطططویی( از طریق سطططازه میطاسجیِ تصطادل و تی یس هیجطاسی، نطه دو ایطامطد  

وتری، و افاایش سطیوس ،  رامش و تحییس خاسواده. تمایا وسطوسطه شطیطاسی از  –هیری اخیقل شطخوطی  وسطواسطیاسجامیدد واهش احیمال شطیلمی

های مدل نا ضطرایا نالتر از حد وید. روایی محیوایی مفلفهوییده، مسطیر اصطلی مدل را تصدیل میعیوان سطازه تصدیلاخیقل وسطواسطی نالییی سیا نه

 یس هیجاسی همسطران در این اخیقل از متاحث  انل نررسطی در فقه،  اسون مدسی و  اسون حمای  ( تأیید شطد. تصادل و تی۰/۵۱مطلو  )نیش از 

 .خاسواده در راسیای تحییس خاسواده اس 

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، تصادل هیجاسا یانی مفاهیس روانتی یس هیجاسی، شخوی  وسواس وتری، وسوسه، مدل
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 :پنجم محور 

 رشد و تربیت با رویکرد اسلامی 



  

189 
 

 

 شناسی یادگیری باورهای دینی در دوران بلوغروان

 فاطمه داور

 التقغههرایش سهج –داسشااه سیسیان و نلوچسیان، داسشیده الهیا  و مصارف اسقمی، رشیه علوم حدیث 

fatemehdavar1376@gmail.com 

 چکیده

دوران نلوغ نا تحول  عمیق شططیاخیی، عاطفی و اویماعی همراه اسطط  و همین تحول ، یادهیری ناورهای دییی را از حال  تقلیدی و اذیرش 

شطیاخیی مفثر های روانتحلیلی نه نررسطی میاسیام–وید. این اژوهش نا روش توصطیفیمیفصقسه نه فر ییدی فصال، اسیقادی و شطخوطی تتدیل می

سطازی ناورهای دییی توسطا اردازد. هدف اصطلی اژوهش، تتیین چاوسای اردازش، نازسطازی و دروسیدر یادهیری ناورهای دییی در دوران نلوغ می

دهد وه یادهیری ناورهای دییی در این دوره از طریق سطه ها سشطان میشطیاخیی اثرهذار نر این فر یید اسط . یافیهسووواسان و شطیاسطایی عوامل روان

های فیری اس   هیردد سخسط ، میاسیام شیاخیی وه متییی نر رشد تفیر اسیااعی، اسیدلل میطقی و تواسایی حل تصارمسطاسطی اسجام میمیاسیام ا

عیوان میتصی نرای ااسططط  نه هوییی وه ناورهای دییی را نه–سطططازدا دوم، میطاسیام عاطفیو امیطان ارزیانی اسیقطادی ناورهای موروثی را فراهس می

هیردا و سوم، میاسیام اویماعی وه از طریق تصامل نا خاسواده، همسالن و الاوهای مروع، اذیرش و نحران هوی  و ایجاد اسسجام رواسی نه وار می

ویید و موفقی  فر یید یادهیری وانسططیه نه تصامل میصادل میان تییده عمل میصططور  درهسها نهوید. این میاسیامتثتی  ناورها را تسططهیل می

هطای شطططیطاخیی و عطاطفی سووواسطان همطاهیطگ نوده و ویطد وطه  موزش دییی مفثر در دوران نلوغ نطایطد نطا ویژهی . سیطایج اژوهش تطأویطد میهطاسططط ن

 .هیری ایماسی  هاهاسه، اایدار و دروسی را فراهس سازدزمییه شیل

 واژگان کلیدی

 یانیشیاسی یادهیری، ناورهای دییی، دوران نلوغ، رشد شیاخیی، هوی روان
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 های رشد روانی، معنوی و تربیتی انسان در قرآن و کلام ائمه اطهار)ع(صبر، دعا و توکل: مؤلفه

 مجیتی ویخاسانر 

 هیئ  علمی داسشااه 

mkeikhasaber@yahoo.com 

 چکیده

شیاسی مصاصر عمدتاً  شطیاسطی اسقمی اس . در حالی وه روانهای مشطیرا میان  ر ن وریس و روانترین دغدغهرشطد رواسی و مصیوی اسسطان از مهس

های مصیوی مفثر نر سطقم  روان ومیر مورد تووه  رار هرفیه اسط .  ر ن وریس  نر انصاد شطیاخیی و رفیاری اسسطان تمروا دارد، تتیین عمیق مفلفه

های تحلیلی وه این دهد. نا این حال، خو اژوهشنا مصرفی مفاهیمی همچون صطتر، دعا و توول، الاویی وامع نرای رشطد میوازن اسسطان ارائه می

صطور  میسطجس نررسطی ویید، همچیان محسطوس اسط . هدف این اژوهش، تتیین سقش صطتر، دعا و شطیاسطی اسطقمی نهمفاهیس را در چارچو  روان

شطیاسطی اسطقمی اسط . روش ها از می ر روانهای  ر سی و تحلیل  نمصیوی اسسطان نر اسطاس  موزه–های نییادین رشطد رواسییوان مفلفهع توول نه

شطیاسطی ها نا اسطیفاده از  یا   ر ن وریس )نا تووه نه ترومه و تفسطیر(، میانع مصیتر تفسطیری و  ثار روانتحلیلی نوده و داده–اژوهش، توصطیفی

مثانه  وری و تی یس هیجاسی، دعا نهعیوان عامل تقوی  تا دهد وه صططتر نههای اژوهش سشططان میاسد. یافیهاسططقمی هرد وری و تحلیل شططده

ای در رشد  وییدهعیوان میتع  رامش، واهش اضطرا  و افاایش احساس امیی  دروسی، سقش تصیینسطازووار مصیانخشطی و تخلیه رواسی، و توول نه

هیری ولی اژوهش  شطوسد. سییجهسطاز تصادل رواسی و تصالی مصیوی اسسطان میسطان دارسد. این سطه مفلفه در تصامل نا ییدیار، زمییهسطالس شطخوطی  اس

تیها مفاهیمی عتادی، نلیه راهتردهایی مفثر نرای سطقم  روان و رشطد شطخوطی  اسسطان هسطیید و دهد وه صطتر، دعا و توول در  ر ن سهسشطان می

 .شیاسی اسقمی، مشاوره دییی و ترنی  مصیوی مورد اسیفاده  رار هیرسدهای روانطور وارنردی در حوزهتواسید نهمی

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیمصیوی، صتر، دعا، توول، روان–رشد رواسی
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 شناسی، مددکاری اجتماعی و مشاوره در سلامت روانی نقش خدمات روان

 زاده، محمدعلی طالتی، شییتا عاندییی علیرضا رسیس

 وارشیاسی ارشد علوم ترنییی، داسشااه  زاد اسقمی واحد فردوس 

alirezaro16@gmail.com 

 چکیده

 ید. نا تووه نه سقش محوری سرمایه اسساسی در  شمار میهای نییادین در اویایی، وار مدی و توسصه اایدار هر وامصه نهسقم  روان ییی از مفلفه

ای نرخوردار اسططط . هسطططیره اخیقل  و مشطططیق   فر یید رشطططد فرهیای، اویماعی و ا یوطططادی، ارتقای سطططقم  رواسی افراد از اهمی  ویژه

شططیاخیی در میان افراد وامصه مییوِ نوده و تح  تأثیر عوامل میصدد فرهیای، اویماعی، ا یوططادی و فردی  رار دارد. دسططیاوردهای سوین روان

واسته، شطامل انصاد وسطماسی، رواسی، اویماعی و دهد وه شطیوفایی اسطیصدادهای اسسطاسی در هرو سطقم  همهعلوم اویماعی و اسسطاسی سشطان می

ویید. اژوهش  وییده در ارتقای سطقم  روان ایفا میشطیاسطی و مددواری اویماعی سقشطی تصییناین راسطیا، خدما  مشطاوره، روان شطغلی اسط . در

دهد وه سططح مطلو  سطقم  روان نا نهتود ها سشطان میحاضطر نا هدف نررسطی تأثیر این خدما  نر سطقم  روان وامصه اسجام شطده اسط . یافیه

تووهی نر ویفی  تواسد ایامدهای میفی  انلوه ضطصف در این حوزه میویفی  زسدهی و افاایش سطازهاری فردی و اویماعی همراه اسط ، در حالی

ای سالس و میصادل از س ر رواسی هیری وامصهشطیاسان، مشاوران و مددواران اویماعی در شیلزسدهی افراد نروای هذارد. نر این اسطاس، سقش روان

تواسد نه درا، مدیری  و نهتود هیجاسا  و رفیارهای فردی وم  اسط . ارائه و توسطصه خدما  تخوطوطی در این حوزه میو وسطماسی اسیارسااذیر  

های میداسی و مطالصا  وارنردی در این حوزه  طور مصیاداری تقوی  وید. همچیین اسجام ارزیانیوسططیله سططقم  رواسی وامصه را نهورده و ندین

 .هرددهذاری مفثر ایشیهاد میوه  سیاس 

 واژگان کلیدی

 شیاسی، مددواری اویماعی، مشاوره، سرمایه اسساسیسقم  روان، روان
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 شناسی اسلامیسی ابعاد رشد و بالندگی انسان بر اساس تعالیم قرآن کریم و رویکرد روانبرر

 زییا وودی، علی ثامری

 داسشااه خلیج فارس، نوشهر، ایران

sameriali99@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی اسطقمی نا تییه نر تصالیس  ر ن   ید و در این میان، روانشطمار میشطیاسطی نهترین متاحث علمی و روانرشطد و نالیدهی اسسطان از اسطاسطی

های زیسطیی، شطیاخیی و شطیاسطی رایج وه غالتاً نر ویتهدهد. نرخقف روانوریس، سارشطی وامع و چیدنُصدی نه ماهی  و تحول اسسطان ارائه می

وید وه رشد حقیقی او در هرو رفیاری تمروا دارد،  ر ن وریس اسسان را مووودی نرخوردار از انصاد وسماسی، رواسی، اویماعی و مصیوی مصرفی می

شطیاسطی اسطقمی هماهیای میان این انصاد اسط . اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی انصاد مخیلف رشطد و نالیدهی اسسطان از می ر  ر ن وریس و روان

اذیری، ازدوا  و نُصد اویماعی را در فرایید رشطد فردی و اویماعی اسسطان هایی چون رو ، عقل، اخییار، مسطئولی شطده اسط  و سقش مفلفهاسجام 

ای، از طریق تحلیطل  یطا   ر ن وریس، روایطا  اسطططقمی و  ثطار تحلیلی و نر اطایطه مططالصطه ویطانخطاسطه–ویطد. این تحقیق نطا روش توصطططیفیتحلیطل می

دهد وه اسسطان در سااه  ر ن دارای سطرشطیی دوهاسه اسط  و ومال او در تصامل  اسدیشطمیدان مسطلمان صطور  هرفیه اسط . سیایج اژوهش سشطان می

هطا دارد و اخییطار اسسطططان نطا  عیوان سیروی ادراوی و اخق ی، سقش محوری در هطدایط  اسیخطا یطانطد. عقطل نطهمیوازن میطان وسطططس و رو  تحقق می

های این ه اسط . همچیین ازدوا  و روانا اویماعی سطالس، تأثیر عمیقی نر  رامش رواسی و رشطد مصیوی اسسطان دارسد. یافیهاذیری همرامسطئولی 

شططیاسططی اسططقمی، مشططاوره خاسواده و تصلیس و ترنی  دییی فراهس سططازد و نه تواسد متیایی س ری نرای توسططصه الاوهای نومی در رواناژوهش می

 .ارتقای سقم  روان فردی و اویماعی وم  سماید

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی،  ر ن وریس، انصاد ووودی اسسان، سقم  روانرشد اسسان، روان
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 های اسلامی شناسان، دانشمندان و آموزهکننده آن از دیدگاه رواننقش حافظه در تعلیم و تربیت کودک و عوامل تقویت

 زاده، شییتا عاندییی، هادی اورشافصی علیرضا رسیس

 وارشیاسی ارشد علوم ترنییی، داسشااه  زاد اسقمی واحد فردوس 

alirezaro16@gmail.com 

 چکیده

ناشطد نسطیار مورد تووه  سطاز شطیوفایی اسطیصداد و ارتقای علمی و اخق ی وودا میاز  سجایی وه حاف ه ییی از عوامل مفثر در یادهیری و زمییه

شود از دیرناز مورد تووه  وییده و سیا عواملی وه ناعث ضصف  ن میاسد. مسئله حاف ه و عوامل تقوی  رار هرفیه و همواره نرای نهتود  ن ووشیده

اسدد سوِ تغذیه، عوامل تییییی، عوامل میاسی و ناره ارائه سمودهای در اینشطیاسطان و علمای تصلیس و ترنی  نوده و س ریا  ارزسدهداسشطمیدان، روان

ارتتطاط    زمطاسی و فردی و اویمطاعی، عوامطل اضططططرا ، عوامطل افاایش یطا وطاهش یطادهیری و حطاف طه، سقش حطاف طه در یطادهیری و تصلیس و ترنیط  و

ها ماسید تمروا، هوش، عاد ، عاطفه، تخیل و تمرین. حاف ه و ا سطططام  ن مورد نررسطططی د یق  رار هرفیه اسططط . دین حاف ه نا نرخی از مفلفه

ای نرای تقوی  حاف ه نیان سموده اسط . حاف ه نهتود ی  مهار  فیری اسط . حاف ه ها ایش از این، رهیمودهای ارزسدهمقدس اسطقم هس  رن

هیرد و ویفی   ن نه  نایسطیی نه سوی ارتتاطا  میطقی افیار و نه سوی هوش و ذهییا  رهیمون هردد. حاف ه تمامی شخوی  اسسان را درنرمی

هایی هسطیید وه توان و ظرفی  رماهرداسی و نازیانی را افاایش ها و تییی های تقوی  حاف ه، روشعامل محرا  ن نسطیای دارد. نیانراین روش

توان ذهن را ترنی  ورد سطازسد. نا تمروا اسایاه و نالتر از همه صطرف زمان میتر میتر و  سطانشطده را راح و دسطییانی نه مطالا ذخیره  دهیدمی

 .چه موردس ر تصلیس و ترنی  و هدف سهایی اسسان اس  دسیرسی ایدا وردالصاده اسجام دهدا و نه  نتا وارهای خار  

 واژگان کلیدی

 حاف ه، عوامل تقوی ، عوامل تضصیف، تصلیس و ترنی ،  ر ن و حدیث

 



  

194 
 

 

 های تربیت فرزندان برای ورود به جامعه شیوه

 محمدرضا سوروزی همایون، علی سلیمی، اسماعیل صدری دمیرچی

 شیاسی، داسشااه محقق اردنیلی، اردنیل، ایران داسشجوی دویری تخووی مشاوره، داسشیده علوم ترنییی و روان

mohammadreza.noroozi@uma.ac.ir 

 چکیده

ویژه در ها نههای مخیلف زسدهی  سان اسطط . این روشهای ترنییی میاسططا در سططاح وارهیری روشنخش مهمی از فرایید ترنی  وودوان، نه

عیوان اعضططای مسططئول  تدریج سقش خود را نهترنی  اویماعی اهمی  فراواسی دارسد، زیرا وودوان در چارچو  خاسواده و محیا اویماعی خود نه

سطاز  های ترنییی زمییهسطاز مشطارو  مفثر و رفیارهای سطازسده در وامصه اسط . روشهای اویماعی  سان، زمییه موزسد و توسطصه مهار وامصه می

طور طتیصی وسطا های ارتتاطی، همدلی، همیاری و احیرام نه دیاران را نهویید وه وودوان نیواسید مهار ترنی  اویماعی، فضطایی را فراهس می

ها ارداخیه اس  و نا  صامق  اویماعی خود موفق عمل سمایید. اژوهش حاضطر نه نررسی وظیفه شرعی والدین در اسیفاده از این روشویید و در ت

وید حیس مسئله را مطانق روش میصارف اسییتاط فقها روشن سازد. مراوصه نه میانع فقهی، از ومله  ر ن وریس و روایا  اهل نی  )ِ(، تقش می

سطاز رشطد اویماعی وودوان هسطیید، در انصاد شطیاخیی، احسطاسطی و رفیاری، های ترنییی وه زمییهوارهیری روشنر اسطاس تحلیل ادله فقهی، نه

های ها، ضطمن تقوی  تواسمیدیشطوسد. این روشها میهیری از این روششطود و والدین تشطویق نه نهرهحدا ل از می ر شطرعی مسطیحا شطمرده می

های اویماعی و تواسید نه واهش  سطیااذیری او در وامصه دارسد و میهیری شطخوطی  اویماعی و مسطئولی در شطیلفردی وودا، سقش مهمی  

سطاز، هس از می ر های زمییههای  ییده وم  ویید. نیانراین، ترنی  اویماعی وودوان نا روشافاایش همتسطیای و مشطارو  اویماعی میان سسطل

 .اسد در حد توان خود از  ن نهره نترسدشیاخیی و هس از س ر شرعی، اهمی  حیاتی دارد و والدین موظفروان

 واژگان کلیدی

 ساز ترنی ، خاسوادههای زمییهترنی ، ترنی  اویماعی فرزسد، روش ترنی ، روش
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 آموزان آوری تحصیلی، تنظیم هیجان تحصیلی و سازگاری تحصیلی در دانشنفس دینی با تاببررسی رابطه بین عزت

 سمیه سجاری 

 مصلس 

somayehnajari302@gmail.com 

 چکیده

 موزان ایفا وید.  شططیاخیی و تحوططیلی داسشتواسد سقش مصیاداری در سططازهاری روانعیوان ییی از انصاد مهس هوی  دییی، میسف« دییی نهعا 

 موزان دخیر   وری تحوطیلی، تی یس هیجان تحوطیلی و سطازهاری تحوطیلی در داسشسف« دییی نا تا هدف اژوهش حاضطر، نررسطی رانطه عا 

 موزان دخیر میوسططه دوم مدارس همتسطیای نود. وامصه  ماری شطامل ولیه داسش–دوره میوسططه دوم شطهر تتریا نود. روش اژوهش توصطیفی

عیوان سموسه اسیخا  شطدسد.  سفر نه ۳۳۸ای، هیری توطادفی طتقهنود وه نر اسطاس روش سموسه  ۱۴۰۴–۱۴۰۵دولیی شطهر تتریا در سطال تحوطیلی 

 وری تحوطیلی، ارسطشطیامه تی یس هیجان تحوطیلی و ارسطشطیامه سطازهاری سف« دییی، ارسطشطیامه تا ا اناارهای اژوهش شطامل ارسطشطیامه ع 

ها نا اسیفاده از  مار توصیفی، ضریا همتسیای ایرسون و تحلیل رهرسیون چیدهاسه مورد تحلیل  رار هرفیید. سیایج سشان داد تحویلی نود. داده

 .(p<۰/۰۵)  وری تحوطیلی، تی یس هیجان تحوطیلی و سطازهاری تحوطیلی رانطه مثت  و مصیاداری ووود داردسف« دییی نا تا وه نین عا 

 وری تحویلی، تی یس هیجان تحویلی و سازهاری طور مصیاداری تا سف« دییی  ادر اس  نههمچیین سیایج تحلیل رهرسیون سشان داد وه عا 

عیوان میتصی دروسی نرای تقوی  تواسد نهسف« دییی میهای اژوهش حاوی از  ن اسططط  وه عا نییی وید. یافیه موزان را ایشتحوطططیلی داسش

 موزان نا محیا  موزشطی مورد تووه  رار هیرد. نر این اسطاس، طراحی و اورای  اایداری تحوطیلی، نهتود تی یس هیجان و افاایش سطازهاری داسش

 موزان داشططیه تواسد سقش مفثری در ارتقای سططقم  روان و عملیرد تحوططیلی داسشسف« دییی میهای  موزشططی نا محوری  تقوی  عا نرسامه

 .ناشد

 واژگان کلیدی

  موزان وری تحویلی، تی یس هیجان تحویلی، سازهاری تحویلی، داسشسف« دییی، تا عا 
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 آموزان های اسلامی در بهزیستی تحصیلی دانشنقش منابع دینی مبتنی بر آموزه

 سیا راد، فاطمه دارانیذوریا صالحی خلردی، مجیتی رضایی

 شیاسی ترنییی، داسشااه  زاد اسقمی واحد ساری داسشجوی دویری روان 

zakariasalehi99@gmail.com 

 چکیده

 موزان ساارش شطده اسط . روش اژوهش  های اسطقمی در نهایسطیی تحوطیلی داسشاین مقاله نا هدف نررسطی سقش میانع دییی متییی نر  موزه

اسد. در این مرور، انیدا مفهوم نهایسیی تحویلی اول و دوم هرد وری شدهنرداری از میانع دس ها از طریق فیشویفی و از سوِ مروری نوده و داده

شطیاخیی  انل سطیجش مصرفی هردید و سطه های روانعیوان سطازهو انصاد و عوامل مفثر نر  ن در ناف  مدرسطه تتیین شطد، سطد« میانع دییی نه

ترین و ویژه نه شططیل امید تحوططیلی، مسططیقیسها سشططان داد لامیده نهمفلفه اصططلی  ن شططامل توول، صططتر و امید مورد تووه  رار هرف . یافیه

میدی در شطرایا فشطارزا نه نهتود تواسد از مسطیرهایی ماسید خودتی یمی و حفا وه ارتتاط را نا نهایسطیی تحوطیلی دارد و میارشطواهدترین  

هایی ماسید  محاف یی داشطیه و از طریق واهش تیش– موزان وم  وید. همچیین لصطتره و لتووله نیشطیر سقش حمایییتجرنه تحوطیلی داسش

شطوسد. در تر میسطاز نهایسطیی تحوطیلی مطلو های مثت ، زمییهدهی سارش وری، ارتقای سطقم  روان و شطیلاضططرا  امیحان، تقوی  تا 

های ویژه امید تحوطیلی و مفلفه موزان، نهمجموِ، سیایج این مطالصه نر ضطرور  تووه مدرسطه و مشطاوران  موزشطی نه تقوی  میانع دروسی داسش

 .و حماییی تأوید داردهای ترنییی اایه، در ویار نرسامهدین

 واژگان کلیدی

 میانع دییی، نهایسیی تحویلی، توول، صتر، امید
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 نگر مبتنی بر قرآن کریم در ارتقای سلامت روان دانشجویان اسنادی نقش آموزش کل –تحلیل کیفی

 وقهویمیا صحراییان، الهام زرین

 شیاسی، مروا  موزش عالی ا لید، ا لید، ایراناسیادیار هروه روان

kimia.sahraian@eghlid.ac.ir 

 چکیده

هیری از روییردهایی وامع، نومی و مصیامحور را نیش از ایش  شطیار سطاخیه  هسطیرش سطقم  روان در میان داسشطجویان، ضطرور  نهرهنحران رونه

های  ر ن وریس در ارتقای سطقم  روان داسشطجویان و ارائه ی  سار متییی نر  موزهاسط . هدف اژوهش حاضطر، تتیین و تحلیل سقش  موزش ول

ها از طریق نررسی تحلیلی اسجام شد. داده–چارچو  مفهومی میسجس در این زمییه اس . این مطالصه نا روش اسیادی و نا روییرد ویفی توصیفی

شطیاسطی  های تخوطوطی در حوزه روانشطده و ویا و تحلیل  ر ن وریس، تفاسطیر مصیتر وقسطی  و مصاصطر، میانع حدیثی مرتتا، مقال  علمی سمایه

ها نا اسطیفاده از تحلیل محیوای ویفی و روییرد تحلیل مضطمون اسجام هرف .  سار هرد وری شطدسد. تحلیل دادهروان و  موزش ول  اسطقمی، سطقم 

دهد وه در  ن سطه نُصد اسطاسطی مصیوی، هیجاسی و ها سشطان داد وه  ر ن وریس چارچونی ییدارچه و چیدنصدی نرای سطقم  روان ارائه مییافیه

یانید. ارورش  هاهی مصیوی از طریق مفاهیمی چون تقوا، توول و ذور، ارتقای  افاا سططازمان میرواسی در  الا ی  س ام تصاملی و هس–شططیاخیی

ترین  وری، از مهسظن و تا هوش هیجاسی متییی نر صططتر، شططیر و تی یس هیجان، و تقوی  سططقم  شططیاخیی نا تأوید نر تفیر تأملی، حسططن

هطای  هطا در نرسطامطهمیطد این مفلفطهسار متییی نر  ر ن وریس، نطا ادغطام س طامتوان هفط   موزش وطلنیطدی میهطای این الاو هسطططییطد. در ومعمفلفطه

عیوان راهیطاری نومی و وطارنردی در تواسطد نطه موزشطططی داسشطططاطاهی، ظرفیط  نطالیی نرای ارتقطای اطایطدار سطططقمط  روان داسشطططجویطان دارد و می

 .ی  موزش عالی مورد اسیفاده  رار هیردریاهذاری و نرسامهسیاس 

 واژگان کلیدی

 اسیادی–سار،  ر ن وریس، سقم  روان، داسشجویان، تحلیل ویفی موزش ول
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 تعلیم و تربیت نوجوانان با رویکرد اسلامی و تأثیر آن بر سلامت روان خانواده

 هم  مومیی 

  موزش و ارورش 

fahimehmomeni1987@gmail.com 

 چکیده

شطود. در این میان، خاسواده س امی  طلتی و سوسطاسا  هیجاسی همراه میوووی هوی ، اسطیققلای حسطاس از رشطد اسط  وه نا وسط سووواسی دوره

هذارد. در این میان تصلیس و ترنی  سووواسان نا روییرد اسطقمی، نا  زمان نر  ن اثر میاذیرد و هساویا اسط  وه از ویفی  سطازهاری سوووان تأثیر می

وید. این روییرد نا تقوی  هوی  هیری شطخوطی  سطالس و نالیده  سان ایفا میهای دییی، اخق ی و مصیوی، سقش نسطاایی در شطیلتأوید نر ارزش

توصیفی نه تتیین سه اصل در –وید. مقاله حاضر نا روش تحلیلیها وم  می وری در سووواسان، نه واهش  سیاهای زسدهی و تا دییی، مهار 

تواسد سطقم  رواسی خاسواده را تقوی  وید. هدف  اردازد وه چاوسه میشطیاخیی  ن میترنی  سوووان از می ر اسطقمی و توضطیح سطازووارهای روان

های سقم  از تدوین این مقاله، نا تأوید نر روییرد اسقمی نه تصلیس و ترنی  سووواسان در انصاد مصیوی و عاطفی و تأثیر  ن در رسیدهی نه چالش

تقوا و عا  و احیرام  –ها حاوی از  ن اسط  وه روییرد اسطقمیِ متییی نر فضطائل اخق یدهد. یافیهرواسی  ن در خاسواده را مورد نررسطی  رار می

زهاری،  های سطقم  رواسی خاسواده )همتسطیای، سطاهای خاسوادهی را واهش دهد، اسسطجام و امید را افاایش دهد و شطاخصتواسد تصارممیقانل می

 .تی یس هیجان و احساس مصیا( را نهتود نخشد

 واژگان کلیدی

 تصلیس و ترنی ، ترنی  اسقمی، سووواسی، سقم  روان خاسواده
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 )ع(   شناختی به تعلیم و تربیت کودکان در سیره معصومانکرد روانروی

 اله ورمی، فاطمه مرادیذنیح

 داسشااه وامع علوم اسی امی امین

zekr12@chmail.ir 

 چکیده

ناشططد. در ترین محیا نرای شططیوفایی اسططیصدادهای مخیلف فرزسدان میشططیاخیی تصلیس و ترنی ، خاسواده اسطط  وه مهساز عوامل مفثر در روان

ها درس عاَّ  سف«، شطخوطی ، رشطاد ، تواسد اسطیصدادهای دروسی وودوان را ندروراسد و نه  نای اسط  وه میحقیق  محیا خاسواده، مدرسطه

شطیاخیی تصلیس و ترنی  شطایسطیه، مسطئولی  ترنی  شطهام ، نخشطش، سطخاو  و دیار سطجایای اسسطاسی را نیاموزدا لذا والدین نا تووه نه تأثیر روان

مصیوی و فرهیای  سان را سیا نر عهده دارسد. در سططت  زسدهی ائمه)ِ( محیا خاسواده صططفاتی همچون خداوویی، مصادناوری، همیاری، همیاری، 

 موزد و نا رعای  مساوا ، حرم  سهادن نه  سان،  موزش  دا  اویماعی، س امی  هویی را نه وودوان میخویی و راس یای، سرمهرعاَّ  سف«، هیاه

شطیاخیی در تصلیس و ترنی  وودا،  اسد. سطفال اصطلی در این مقاله روییرد روانای در زسدهی  سان داشطیهوییدهو مهرورزی نه فرزسدان سقش تصیین

شطیاخیی  ناشطد. نررسطی روانتحلیلی می–ای توصطیفیرو در این اژوهش نه روش مطالصه ویانخاسهدر سطیره مصوطومان)ِ( چاوسه نوده اسط   از این

هیری از میانع مصیتر روایی وایااه خاسواده ائمه اطهار)ِ( و تأثیرا  اردازیس و نا نهرهتصلیس و ترنیط  وودوان نا محوری  سطططیره ائمه اطهار)ِ( می

 .ایسهیرد را واواوی سمودهخیی  ن در تصلیس و ترنی  فرزسدان وه مرحله ایش از تولد و ا« از  ن دوره وودوی را در نر میشیاروان

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، سیره مصوومان)ِ(تصلیس و ترنی ، خاسواده، وودا، روییرد روان

 

 

 



  

200 
 

 

 ردپروری و احیای هویت معنوی نسل جوان: راهبردهای تربیتی در مواجهه با بحران هویت در سبک زندگی دیجیتالشاگ

 

 محمدیمحسن رضائی، زهرا نیاسی هدش، زهرا دشییی، فاطمه علییقی، مطهره رشیدی، مهدیه هل

 داسشااه یاد 

rezaiee@yazd.ac.ir 

 چکیده

این اژوهش نه نررسطی نحران هوی  سسل ووان در ست  زسدهی دیجییال و راهیارهای ترنییی متییی نر شاهرداروری نرای احیای هوی  مصیوی 

دهد وه هسطیرش  ها سشطان میشطیاخیی، اویماعی و فرهیای این نحران تحلیل شطده اسط . یافیهای، انصاد روانرشطیهاردازد. نا روییردی میانمی

هرایی اخق ی، عوامل اصطلی تشطدید نحران هوی  هسطیید وه ایامدهایی چون از  ها، ضطصف سهادهای سطییی و سسطتیفضطای مجازی، تأثیر سطلترییی

عیوان الاوی ترنییی اسطقمی شطیاخیی را نه دستال دارسد. در ااسط  نه این چالش، شطاهرداروری نههای واذ  و اریشطاسی روانخودنیااسای، هوی 

های سططییی های نییادین تأوید دارد. این اژوهش نا سقد مدلنر رانطه عمیق اسططیاد و شططاهرد، خودشططیاسططی و اسیقال ارزش شططود وهمطر  می

هیری هدفمید از فیاوری، تقوی  تفیر سقاداسه و ایوسد ترنی  فردی نا ومصی وید وه شططامل نهرهشططاهرداروری، الاوهای سوییی را ایشططیهاد می

ای خود هاهی، خودسطططازی، خودناوری و خودارزیانیا اسطططیفاده از  اسد ازد طراحی فر یید چهارمرحلهشطططده عتار اسططط . راهیارهای عملی ارائه

های مصاصططر. سیایج  های اویماعی تصاملیا احیای هوی  از طریق زیار  و اماون مقدسا و الاوسططازی از شططخوططی های ترنییی و شططتیهمیاورس

تواسد نه نازسطازی هوی  دییی و اخق ی می نا ا یضطائا  عوطر دیجییال در  الا شطاهرداروری اویا، میهای اسطقدهد وه تلفیق  موزهسشطان می

های هوییی سسططل  وارهیری راهتردهای نومی نرای مواوهه نا چالشهای ترنییی و نهوواسان نییجامد. این مطالصه نر ضططرور  نازاسدیشططی در س ام

 .دیجییال تأوید دارد

 واژگان کلیدی

 هری مصیوی،  موزش اسقمی، نازسازی هوی  وواساننحران هوی ، ست  زسدهی دیجییال، مرنی
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 نقش قرآن بر سبک زندگی فردی و اجتماعی انسان 

 فاطمه عتدالهی، محمد موسی خورشیدی، فاطمه عتدالهی 

 داسشااه  زاد

f.abdullahi1364@gmail.com 

 چکیده

ترین و عیوان وامعدهی نه سططت  زسدهی اسسططان دارد.  ر ن وریس نهای در شططیلترین میتع هدای ، سقش نروسططیهعیوان وامع ر ن وریس نه

های این ویا  دهی نه سطت  زسدهی فردی و اویماعی اسسطان دارد.  موزههیری و وه ماسدهارترین میتع هدای  الهی سقشطی نییادین در شطیل

دهد. در نصد فردی  ر ن نر خودشططیاسططی،   سططماسی عقوه نر تصیین متاسی اعیقادی و اخق ی، الاوهای رفیاری و زیسطط  مفمیاسه را سیا ارائه می

شطود. در نصد  سطاز  رامش، رشطد مصیوی و تصادل رواسی اسسطان میاعیدال، ااوی در سی  و عمل، صطتر،  یاع  و توول تأوید داردا اموری وه زمییه

های  ای سطالس، اویا و متییی نر ارزشیا  نا توصطیه نه عدال ، احسطان، مشطور ، هذشط ، تصاون و احیرام میقانل، زمییه ایجاد وامصهاویماعی این و

ناشد. این مقاله از سوِ علمی  سطازد. هدف از این اژوهش حاضطر نررسی سقش  ر ن نر ست  زسدهی فردی و اویماعی اسسان میاسسطاسی را فراهس می

ناشطد. سیایج سشطان داد وه  ر ن نا ارائه الاوهای تحلیلی می–ای و توصطیفیصطور  ویانخاسه وری اطقعا  نهمروری اسط  و همچیین روش ومع

سطاز تحقق زسدهی میوازن، سطالس و هدفمید در سططو  مخیلف فردی و اویماعی اسط . رفیاری متییی نر ایمان، عدال ، اعیدال و احسطان، زمییه

هایی ماسید سارش نه هسطیی، اسسطان و ها و سارشس، هر رفیاری در سطت  زسدهی اسطقمی ناید حدا ل نرخوردار از شطیاخ مطانق  یا   ر ن وری

 .عیوان اشیواسه رفیارهای اسسان ناشدمتدأ میصالی عالس نه

 واژگان کلیدی

  ر ن وریس، ست  زسدهی، ایمان، وامصه، عدال  اویماعی
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 شناسی اسلامی رشد و تحول انسان از منظر قرآن و روان

 مهسا نرومید 

mahshow1400@gmail.com 

 چکیده

های اسدیشطمیدان علوم اسسطاسی ترین دغدغهشطیاخ  چاوسای رشطد و ارورش اسسطان در انصاد هوساهون وسطمی، شطیاخیی، اویماعی و مصیوی، از مهس

عیوان میتع اصططلی هدای  الهی، نا سااهی وامع و هدفمید، مسططیر رشططد اسسططان را از  غاز خلق  تا ومال سهایی  و الهی نوده اسطط .  ر ن وریس نه

شیاخیی سیس ، نلیه ترویتی هماهیگ از وسس و رو  اس  وه در مسیر رشد و وید. در این سااه، اسسان مووودی صرفاً زیسیی یا روانترسیس می

 تیامل  رار دارد و هدف سهایی این مسطیر، دسطییانی نه  ر  الهی و تحقق مقام نیدهی  هاهاسه اسط .  ر ن وریس ضطمن تووه نه انصاد وسطماسی و

وید و تمامی مراحل زسدهی، از ایش از تولد تا سطالمیدی و حیی ا«  د اسسطان، نُصد مصیوی و اخق ی را محور اصطلی تیامل مصرفی میشطیاخیی رشط

شطیاسطی نر رشطد شطیاخیی و تجرنی تأوید دارد، دهد وه هرچید روانها سشطان مینخشطد. یافیهاز مر ، را در چارچونی هدفمید و الهی مصیا می

تواسد متیایی نرای ارائه الاویی وامع داسد و میتر، رشطد حقیقی اسسطان را در ایوسد میوازن وسطس، عقل، اخق  و مصیوی  می ر ن نا سااهی وامع

 .در ارورش اسسان ناشد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، ومال اسساسیرشد، اسسان،  ر ن، روان
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 شناسی اسلامی آموزان با رویکرد روانشناختی دانشآوری روانهای قرآنی در تقویت تابآموزه  نقش

 زهرا همیی فاخر 

 مصاون 

hematifakherz@gmail.com 

 چکیده

های تحوطیلی، اویماعی و هیجاسی اسط  و سقش  موزان در مواوهه نا چالشهای اسطاسطی سطقم  روان داسششطیاخیی ییی از مفلفه وری روانتا 

هیری از  شططیاسططی، نهرهای در سططازهاری  سان نا فشططارهای محیطی دارد. نا تووه نه هسططیرش روییردهای نومی و فرهیای در روانوییدهتصیین

 وری در س طام  موزشطططی فراهس  ورد. هطدف اژوهش حطاضطططر تتیین سقش تواسطد چطارچونی مصیطادار و مفثر نرای تقویط  تطا هطای  ر سی می موزه

– شطیاسطی اسطقمی اسط . روش اژوهش از سوِ توصطیفی موزان نا تأوید نر روییرد روانشطیاخیی داسش وری روانهای  ر سی در تقوی  تا  موزه

 وری و میون تفسططیری و  ر سی مورد های مرتتا نا تا شططیاسططی، اژوهشای، میانع مصیتر رواناده از مطالصا  ویانخاسهتحلیلی نوده و نا اسططیف

دهد مفاهیمی همچون صطتر، توول، امید، مصیاوویی، خودوییرلی و ناور نه حیم  الهی وه در ها سشطان میاسد. یافیهنررسطی و تحلیل  رار هرفیه

عیوان میانع دروسی مفثر، توان  تواسید نهراسطیا نوده و میشطیاخیی هس وری روانهای اصطلی تا اسد، نا مفلفههای  ر سی مورد تأوید  رار هرفیه موزه

هیری  موزان نا فشططارهای رواسی و تحوططیلی را افاایش دهید. همچیین سیایج حاوی از  ن اسطط  وه مصلمان و س ام  موزشططی نا نهرهمقانله داسش

از ا هطای  ر سی نطا متطاسی   موزان ایفطا وییطد. در مجموِ، تلفیق  موزه وری داسشتواسیطد سقش مهمی در ارورش تطا هطا میین  موزههطدفمیطد 

 . موزان میجر شودتواسد نه طراحی مداخق  ترنییی مفثر در وه  ارتقای سقم  روان داسششیاسی اسقمی میروان

 واژگان کلیدی

  موزان، سقم  روانشیاسی اسقمی، داسشهای  ر سی، روانشیاخیی،  موزه وری روانتا 
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 یر هوش هیجانی بر عملکرد تحصیلی دانشجویان پرستاری دانشگاه علوم پزشکی سبزوارتأث

 سید احمد محمدی حسییی، سفیسه اوتری 

 شیاسی، داسشیده علوم و ادنیا  اسساسی، داسشااه حییس ستاواری، ستاوار، ایران داسشجوی وارشیاسی روان 

nafisehakbari3224@gmail.com 

 چکیده

اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی تأثیر هوش هیجاسی نر عملیرد تحوطیلی داسشطجویان ارسطیاری داسشطااه علوم ااشطیی سطتاوار اسجام شطد. روش 

ناشطد. وامصه  ماری این اژوهش، شطامل تمامی داسشطجویان ارسطیاری داسشطااه علوم اژوهش حاضطر توصطیفی و از سوِ همتسطیای و ایمایشطی می

سفر نه روش توادفی ساده ارسشیامه توزیع شد.   ۱۳۰اشطیغال نه تحوطیل داشطیید وه نین   ۱۴۰۵–۱۴۰۴سطال اول سطال  ااشطیی سطتاوار وه در سیس

 ۴۰ ن و ارسشیامه عملیرد تحویلی نود. نرای نر ورد اعیتار مقدماتی ی  سموسه اولیه شامل  –ها، ارسطشطیامه هوش هیجاسی ناراناار هرد وری داده

س ران و میخوططوططین این حوزه مورد تأیید  رار هرف  و اایایی  یی هر دو ارسططشططیامه توسططا تصدادی از صططاحاسفر اسیخا  شططد. روایی محیوا

 مده نا  دسط های نهدسط   مد. دادهنه  ۰/۷۱و   ۰/۸۱ارسطشطیامه هوش هیجاسی و عملیرد تحوطیلی نا اسطیفاده از ضطریا  لفای وروستای نه ترتیا 

ها از  زمون میاساین ی  وامصه،  زمون همتسطیای ایرسطون و افاار تحلیل  ماری تجایه و تحلیل شطدسد. نرای تجایه و تحلیل دادهاسطیفاده از سرم

 زمون رهرسطیون خطی اسطیفاده شطد. سیایج سشطان داد وه داسشطجویان ارسطیاری داسشطااه علوم ااشطیی سطتاوار از وضطصی  عملیرد تحوطیلی میاسطتی 

 ۰/۰۶۷حویلی رانطه مسیقیس، مثت  و مصیاداری ووود دارد و همچیین هوش هیجاسی نه مقدار نرخوردار هسییدا نین هوش هیجاسی و عملیرد ت

 .نییی عملیرد تحویلی را داردتواسایی ایش

 واژگان کلیدی

 هوش هیجاسی، عملیرد تحویلی، داسشجویان ارسیاری،  موزش عالی
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 های قرآنی شناختی بر اساس آموزهروان–معنا، سلامت روان و تربیت معلم: تحلیلی فلسفی

 حمیده هادی تتار، زهراسادا  هاشمی، مریس داودی 

 شیاسی و مشاوره، داسشااه فرهیایان، تهران، ایران هروه  موزش روان 

h.haditabar@cfu.ac.ir 

 چکیده

های  موزشططی، ویژه در س امهای سططقم  روان اسسططان مصاصططر اسطط  و فقدان  ن، نهترین مفلفهمسططئله مصیادهی نه زسدهی و وار ییی از نییادی

ای و اخق ی هیری هوی  حرفهعیوان نسطیری نرای شطیلتواسد نه نروز فرسطودهی رواسی، اضططرا  و نحران هوی  میجر شطود. ترنی  مصلس نهمی

هیری از  تحلیلی و نا نهره–شططیاخیی اسسططان اسطط . اژوهش حاضططر نا روییردی س ریمصلمان  ییده، سیازمید تووه ودی نه انصاد مصیایی و روان

اردازد. تحلیل این های  ر سی میشطیاسطی، نه نررسطی سسطت  میان مصیا، سطقم  روان و ترنی  مصلس در ارتو  موزههای فلسطفه دین و روانچارچو 

وارهیری چارچو  لهوش مصیویه، سیا راهیاری مفثر نرای تتدیل این متاسی  ر سی نه نرسامه عملی در حوزه ترنی  دهد وه نهمی اژوهش سشططان

تواسد چارچونی غیی نرای ارتقای سطقم  روان مصلمان شطیاخیی میمصلس اسط . در سییجه، تلفیق این متاسی مصیاشطیاخیی  ر ن نا روییردهای روان

های ترنی  مصلس نا  ای در س ام ترنی  مصلس فراهس  ورد. این اژوهش نر ضطرور  نازاسدیشطی در نرسامه ییده و تقوی  واروردهای ترنییی و مشطاوره

 .ویدهای  ر سی تأوید میتأوید نر مصیا و سقم  روان متییی نر  موزه

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، سقم  روان، فلسفه دین، مصیاترنی  مصلس، روان
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 الگوی قرآنی رشد شخصیت انسان با تأکید بر مراحل رشد عقلانی

 وقه، ویمیا صحراییان الهام زرین

 اسیادیار هروه علوم  ر ن و حدیث، مروا  موزش عالی ا لید، ا لید، ایران 

ezarinkolah@yahoo.com 

 چکیده

هیری رفیار ای در شطیلوییدهشطیاسطی و ترنی  دییی اسط  وه سقش تصیینترین مسطائل اسسطانرشطد شطخوطی  و تحول عققسی اسسطان از نییادی

هیری از میانع  ر سی و تحلیلی و نا نهره–رو، وسطیار حاضطر نا روییردی توصطیفیاذیری و تصالی فردی و اویماعی دارد. از این هاهاسه، مسطئولی 

ها حاوی از  ن اسط  وه رشطد اردازد. یافیهشطیاسطی رشطد، نه تتیین الاوی  ر سی رشطد عققسی در نسطیر رشطد شطخوطی  اسسطان میهای روانیافیه

ای تحلیل شطده و چهار مرحله اسطاسطی لاحسطاسه، لس ره، لتفیر و تصقله و لتذوره صطور  فر ییدی تدریجی و مرحلهعققسی از می ر  ر ن نه

هردد. در وا ع عقل در سارش  ر سی دارای ماهییی اویا و تدریجی اسط  و از ادراوا  حسطی  غاز الاوی  ر سی رشطد عقل مصرفی میعیوان اروان نه

تواسد متیایی س ری نرای نازساری در اسجامد. این الاو میشده، نا تأمل، تفیر و یاد وری  هاهاسه نه نویر ، اسیخا  مسئولسه و تحول شخوی  می

 .ساز ارورش میوازن انصاد شیاخیی، اخق ی و مصیوی اسسان ناشدروییردهای ترنییی و  موزشی و زمییه

 واژگان کلیدی

  ر ن وریس، اسسان، رشد شخوی ، رشد عققسی، تذور
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 اهمیت و نقش اخلاق و تربیت از منظر قرآن کریم 

 زهرا شریفی

fatemeh.amini.8331@gmail.com 

 چکیده

هشاید. اژوهش حاضر نا  های درس  زسدهی را ایش روی اسسان میدهد وه شیوه ر ن وریس، مفهومی از رفیار اویماعی  میخیه نا اخق  ارائه می

ده هدف اسطیخرا  و تتیین وایااه و اهمی  اخق  و ترنی  اویماعی از می ر  ر ن وریس نوده وه نا روش توصطیفی همراه نا تحلیل محیوا و اسطیفا

ای صطططور  هرفیطه اسططط . ترنیط  اویمطاعی همواره مورد تووطه میطاتطا مخیلف نوده و نین مسطططلمطاسطان وطایاطاهی ارزشطططمیطد و از میطانع ویطانخطاسطه

های اژوهش حاوی اس د از می ر  ر ن وریس، رفیار اویماعی نا اخق  همراه نوده و در مین ترنی  اویماعی  رار ساز داشیه اس . یافیهشطخوی 

هایی ماسیطد محتط  و احیرام، وسطططا و نا اهداف تصطادل روحی، تقر  نه خداوسد، و الااما  اعیقطادی ماسیطد فطر ، توحیطد، و شطططیوههرفیطه اسططط  

های اخق ی  رار داده و سطصاد  در زسدهی را نا اخق  اویماعی رهیمون و طوری وه همواره رشطد و ومال اسسطان را در راسطیای ارزشهرددا نهمی

 .ملام سموده اس 

 واژگان کلیدی

 اخق ، ترنی  اسقمی،  ر ن،  یا   ر سی، ترنی  اویماعی
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 آموزان مطالعه مروری رابطه هوش معنوی و پیشرفت تحصیلی دانش

 ذوریا صالحی خلردی، سهیل طالتی

 شیاسی ترنییی، داسشااه  زاد اسقمی واحد ساری داسشجوی دویری روان 

zakariasalehi99@gmail.com 

 چکیده

های اخیر  شطیاخیی  رار دارد. در سطالایشطرف  تحوطیلی از ایامدهای مهس س ام  موزشطی اسط  و تح  تأثیر عوامل شطیاخیی، اسایاشطی و روان

های مصیامحور مورد تووه اژوهشطاران حوزه تصلیس و ترنی   رار هرفیه و سقش  ن در ایامدهای تحوطیلی عیوان ییی از سطازهلهوش مصیویه نه

 موزان اس . روش اژوهش  های اژوهشطی درناره رانطه هوش مصیوی و ایشطرف  تحوطیلی داسشنررسطی شطده اسط . هدف مطالصه حاضطر، مرور یافیه

دهد هوش مصیوی در نیشططیر مطالصا  نا  های مرور سشططان میاز سوِ مرور روایی نوده و نر اسططاس میانع مییخا صططور  اذیرفیه اسطط . یافیه

نین مصرفی شطده اسط . همچیین  عیوان میغیر ایشها نهوطیلی رانطه مثت  و مصیادار دارد و در نرخی اژوهشهای ایشطرف  و موفقی  تحشطاخص

تواسد از مسطیر میغیرهای سادی  نه عملیرد، ماسید خودوار مدی تحوطیلی و شطواهدی ووود دارد وه رانطه هوش مصیوی و ایشطرف  تحوطیلی می

های هوش اسد وه  موزش مفلفههای همتسططیای، نرخی مطالصا   موزشططی سیا هاارش وردهخودتی یمی یادهیری، تتیین شططود. در ویار اژوهش

های ترنییی دهد تووه نه هوش مصیوی در نرسامهمصیوی نا نهتود عملیرد و ایشطرف   موزشطی همراه نوده اسط . در مجموِ، مرور حاضطر سشطان می

 . موزان مد س ر  رار هیردشیاخیی مفثر نر ایشرف  تحویلی داسشهای روانییهعیوان ی  روییرد میمل نرای تقوی  زمتواسد نهمدرسه می

 واژگان کلیدی

 شیاسی ترنییی موزان، روانهوش مصیوی، ایشرف  تحویلی، داسش
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 شناسیبررسی تطبیقی رشد و تحول انسان از منظر قرآن و روان

 حماه میرزایی 

only5487@gmail.com 

 چکیده

اسسطان در مسطیر زسدهی خود همواره در حال رشطد و تحول اسط . شطیاخ  انصاد این رشطد و عوامل مفثر نر  ن از دیرناز مورد تووه میاتا مخیلف 

تحلیلی نه نررسطی تطتیقی مفهوم رشطد و تحول اسسطان از می ر  ر ن وریس و –نشطری و ادیان  سطماسی نوده اسط . اژوهش حاضطر نا روش توصطیفی

شطیاسطی رشطد، انصاد مخیلفی ماسید رشطد وسطماسی، شطیاخیی،  دهد وه اهرچه در روانهای تحقیق سشطان میاردازد. یافیهشطیاسطی میداسش روان

اردازد و سااه  هیرد، اما این داسش عمدتاً نه توصططیف تغییرا  ومی و ویفی در طول حیا  اسسططان میعاطفی و اویماعی مورد نررسططی  رار می

سطوی ومال دهی اسطیصدادها نهمصیای وه مید داسسطیه و  ن را نهدارد. در مقانل،  ر ن وریس رشطد را امری ارزشطی و هدفارزشطی نه مفهوم رشطد س

شططود. وید. از می ر  ر ن، رشططد دارای مراحلی ماسید دوران ویییی تا ایری اسطط  وه نا تصلیس و تاویه محقق میحقیقی و  ر  الهی مصرفی می

ای در رشطد دارسد، حال  سیه از می ر وییدهشطیاسطی، عوامل زیسطیی و محیطی سقش تصیینترین ووه تمایا این دو دیدهاه  ن اسط  وه در روانمهس

وید. نررسطی  یا   ر ن سشطان  ر سی، اسسطان مووودی مخیار و مسطئول اسط  وه تقش فردی او نیشطیرین سطهس را در رشطد و تصالی وی ایفا می

 ن در مصاسی میصددی از ومله هدای  الهی، درای  عقلی، شطایسطیای مصیوی و اخیای شطخوطییی نه وار رفیه  دهد وه واژه لرشطده و مشطیقا  می

 .اس  وه حیای  از وامصی  سااه  ر ن نه انصاد ووودی اسسان دارد

 واژگان کلیدی

 شیاسیشیاسی رشد، اسسانرشد، تحول،  ر ن وریس، روان
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 شناسی اسلامیهای قرآن و روانآوری نوجوانان: تحلیلی بر پایه آموزهاوی نظری نقش فرزندپروری اسلامی در تقویت تابواک

 زویه سجاریان، زهرا میرشفیصی

 اسیادیار داسشااه مصارف  ر ن و عیر  

znajaryan441@gmail.com 

 چکیده

وییده در رشططد رواسی، اویماعی و مصیوی وودوان و سووواسان اسطط . هدف اژوهش حاضططر، ترین عوامل تصیینویفی  فرزسداروری از ومله مهس

شطیاسطی اسطقمی اسط . این اژوهش از  های روانهای  ر ن و دیدهاه وری نا تأوید نر  موزهواواوی س ری سقش فرزسداروری اسطقمی در تقوی  تا 

تحلیلی اسجام شطده اسط . در این راسطیا میانع مرتتا در دو حوزه اصطلی فرزسداروری اسطقمی و –س ری و نا روییرد توصطیفی–سوِ مطالصا  مروری

شطیاسطی اسطقمی مورد مطالصه  رار هرف . میانع مورد اسطیفاده شطامل  ر ن وریس، تفاسطیر مصیتر، میون حدیثی،  ثار  وری از می ر اسطقم و روانتا 

ها   وری نود. یافیهشطیاسطی اسطقمی، فرزسداروری و تا های مصاصطر داخلی و خاروی در حوزه روانترنی  اسطقمی و همچیین اژوهش  وقسطی 

اسد های محوری  ن عتار نییی توحیدی اسط  وه مفلفهمحور، متییی نر وهانسشطان داد فرزسداروری اسطقمی س امی ییدارچه، هدفمید و مرحله

ازد سخسط ، تلفیق محت  و ا یدار میطقی )نر اسطاس دو اصطل احسطان و عدل(ا دوم، ارورش تدریجی مییاسطا نا مراحل رشطدا سطوم، ترنی  توأمان 

ساز  اردازی، ایدهویی، تمرین و تیرار عاد هیری از اسواِ راهتردهای ترنیییا اسوهوسماسیا و چهارم، نهره–انصاد روحاسی، اخق ی، عققسی و رواسی

های اصطلی  ن شطامل صطتر، شطود وه مفلفهمثانه فر ییدی اویا و چیدنصدی تتیین می وری اسطقمی سیا نههاهاسه. همچیین، تا اوشطی  و چشطس

های فرزسداروری اسططقمی و انصاد  دهد وه میان مفلفهنخش اسطط . تحلیل متاسی س ری سشططان میتوول، شططیر، توسططل و حمای  اویماعی هوی 

افاایی مصیاداری ووود دارد. فرزسداروری اسططقمی نا ایجاد دلتسططیای ایمن، تقوی  تی یس هیجاسی در نسططیر مصیا، و اوشططاسی و هس وری، هستا 

 . ورد وری را در فرزسدان فراهس میهیری تا ها، نسیر اصلی شیلها و چالشارورش سارش توحیدی نه رسج

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی وری، سووواسان،  ر ن، روانفرزسداروری اسقمی، تا 
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 شناختی احکام قرآنی: مطالعه موردی حکم حجاب و مقایسه با رویکرد غربی–تحلیل تربیتی

  سیه ذوعلس 

 اسیادیار هروه علوم  ر ن و حدیث، داسشیده الهیا ، داسشااه الاهرا، تهران، ایران 

a.zouelm@alzahra.ac.ir 

 چکیده

دهد وه نیان احیام الهی صطرفاً انقغ دسطیور سیسط ، نلیه نا فراییدهای شطیاخیی و عاطفی مفثر نر شطیاخیی احیام  ر سی سشطان می–تحلیل ترنییی

های شطیاخیی تشطریع های احاا  و سور، نه تحلیل زمییهاذیرش مخاطا همراه اسط . اژوهش حاضطر نا نررسطی سحوه نیان حیس حجا  در سطوره

دهی  دهد وه  ر ن زمییه اذیرش حجا  را از طریق شطططیلها سشطططان میاردازد. یافیطهواره و ارزیانی شطططیطاخیی میاین حیس نر اایه س ریه طر 

های احاا  و سور نا تأوید نر های میی  غاز ورده و در سطورهای متییی نر تقوا، عف ، حیا، اوشطش، طهار  و ارهیا از خودسمایی در سطورهوارهطر 

های وارهسططازی طر سططازد. همچیین در تتیین فلسططفه حیس، نا فصالاطاع  از ایامتر)ا( و اهمی  خاسواده،  ن را نسططا و غیی می مروصی  و

هیری از راهتردهایی همچون تشطریف حیس،  غاز خطا  وید. نهرهایشطین و نسطا نا مفلفه دوری از  زار، زمییه شطیاخیی اذیرش حیس را فراهس می

ویطد. همچیین، دهی نطه ارزیطانی شطططیطاخیی، نطار عطاطفی مثتیی نرای اطذیرش حیس ایجطاد میاز مردان و تطأویطد نر رحمط  الهی سیا، از طریق وهط 

ای وه نر خقف س ام ارزشطی  هوسههای شطیاخیی داسسط ا نهوارهتوان ساشطی از تفاو  در طر های مصاصطر در ادراا و اذیرش حجا  را میچالش

 .شودمثانه محدودی   زادی فردی و در سییجه ضدارزش تفسیر میمحور، نهای  زادیواره  ر ن، حجا  در چارچو  طر

 واژگان کلیدی

 واره، ارزیانی شیاخیی، اذیرش احیامشیاسی شیاخیی، س ریه طر حجا ، روان
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 مراحل تحول روانی بر اساس حکمت متعالیه

 سیدهادی صتوری

 مفسسه  موزشی و اژوهشی امام خمییی  س 

sabori1414hadi@gmail.com 

 چکیده

ها و رفیارهای اسسطان میفاو  از مرحله  تل اسط . شطیاخ  این مراحل از این مید اسط  و در هر مرحله ویژهیشطیاخیی اسسطان مرحلهتحول روان

های مخیلفی را نرای ترنی  نه وار نرد. نیانراین هدف از این اژوهش، دسطططییانی نه توان اصطططول و شطططیوهها میوه  اهمی  دارد وه نر اایه  ن

ها از طریق  ناشطد. اژوهش حاضطر نا روش ویفی از سوِ تحلیل محیوا نود. همچیین دادهشطیاخیی نر اسطاس حیم  میصالیه میمراحل تحول روان

می ور ارزیانی روایی نیدی هردیده اسطط . نه وری و طتقههای الییروسی  ومعنرداری از ویا، مقال  و سیا اسططیفاده از ویانخاسهمطالصه و فیش

نیدی  شطیاسطی، از طریق ارسطشطیامه دروهفلسطفی و روان–وارشطیاس دارای تحوطیق  عالی در زمییه مصارف اسطقمی ۵ها توسطا یافیه محیوا،

شطیاخیی اسسطان در های اژوهش حاوی از این اسط  وه نر اسطاس حیم  میصالیه، تحول روانمحیوایی نا شطاخص روایی محیوا نررسطی شطد. یافیه

مرحله ویییی، طفولی  حسطی، طفولی  مثالی، نلوغ أشطد، نلوغ مصیوی،  ۷طور طتیصی شطامل سطه دوره ستاتی، حیواسی و اسسطاسی و  طول حیا  نه

 .شیاسی اسقمی فراهس  وردمحور در روانهای ترنییی مرحلهتواسد متیایی نرای طراحی نرسامهناشد. این الاو میشیخوخه و ا« از مر  می

 واژگان کلیدی

 مراحل تحول رواسی، حیم  میصالیه، تحلیل محیوا، ترنی  اسقمی
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 های قرآن و تفاسیر معتبر های شیطان در سقوط انسان بر اساس آموزهشناختی دامتحلیل روان

 سیده زهرا خرمیان

seyedehzaahra.khoramian@iau.ir 

 چکیده

عیوان دشططمیی  شططیار و سططوهیدخورده، نا  هدف سهایی  فرییش اسسططان، رسططیدن نه ومال حقیقی و  ر  الهی اسطط . در این مسططیر، شططیطان نه

سیازی مهس نرای  های او، ایشووشطد. شطیاخ  انصاد سفوذ و داماناارهای شطیاخیی و عاطفی، در اغوای اسسطان و نازداشطین او از مسطیر ترنی  الهی می

اول لغوی و تفسطیری  هیری از میانع دسط ای، نا نهرهرشطیهتحلیلی و روییرد میان–ترنی  دییی و خودسطازی اسط . اژوهش حاضطر نا روش توصطیفی

ها سشطان اردازد. یافیهشطیاخیی سطازووارهای اغوای شطیطان میشطیاسطی شطیاخیی، نه تحلیل روانالتیان و سیا مطالصا  روانس یر المیاان و مجمع

های ناطل و فراموشطی یاد  ها از طریق تحریف ادراا، تایین هیاه، وعدهویدد حوزه شطیاخ طان از دو سطاح  اصطلی در اسسطان عمل میدهد شطیمی

ها نا تحری  امیال سفسطاسی، ایجاد ترس، حان، یأس و تفر ه. این فراییدها نا مفاهیمی چون نازسطازی شطیاخیی، افیار مااحس، خدا، و حوزه هرایش

وید وه سفوذ شطیطان ندون اوازه اسد. نا این حال  ر ن وریس تأوید میشطیاسطی شطیاخیی  انل تتیینخطاهای اسطیاد و ساهماهیای شطیاخیی در روان

هطای مصرفیی و ایمطاسی از طریق ذور، اخقا، تقوا، تووطل و یقین نطه یطانطد. نیطانراین، مقطانلطه نطا او مسطططیلام تقویط  نییطانو اراده اسسطططان تحقق سمی

 .اوس دشمیی 

 واژگان کلیدی

 شیاسی شیاخیی، ترنی  دییی، مواسع ترنی شیطان، ومال اسسان، روان
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 های آسمانی پایه پنجم ابتدایی از منظر هوش هیجانی دنیل گلمن تحلیل محتوای کمی کتاب هدیه

 مرضیه زماسی

 شیاسی ترنییی داسشااه تهرانوارشیاسی ارشد روان

zamani.mar18@ut.ac.ir 

 چکیده

هایی میاسطا نرای زیسط  در اویماِ دارد. در تر، ویا درسطی، سقش نارزی در ارورش اسسطان موزش و ارورش در دروه اول و در سااهی عمیق

ناشطد، توسطا دسیل هلمن ارائه شطده  راسطیای تحقق این مهس، انصاد هوش هیجاسی، وه انااری مهس نرای زیسط  اویماعی نرای هر شطهروسدی می

های  سطماسی اایه ایجس انیدایی نه وه  رعای  این انصاد و هیجاسدن  ن در اسط  و در اژوهش حاضطر،  وطد تحلیل محیوای ویا  درسطی هدیه

های اویماعی و همدلی اس . ناشد. انصاد هوش هیجاسی هلمن شامل خودتی یمی، خوداسایخیای، خود هاهی، مهار محیوای دروس مخیلف می

سوِ تحلیل محیوای ومی اسط . ا« از نررسطی محیوای این ویا ، فراواسی ووود هر زیرمقوله از انصاد هوش  روش اژوهش حاضطر، تحلیل محیوا از

های اویماعی مطلو  اما  ها محاسطته هشط . در سهای  مشطخص شطد وه میاان تووه نه مفلفه مهار هیجاسی هلمن، محاسطته و تیاسطا و درصطد  ن

 .تواسد متیایی نرای نازساری در محیوای ویا درسی دییی و ترنییی فراهس  وردها میناشد. این یافیهزیرمفلفه خوداسایخیای سامطلو  می

 واژگان کلیدی

 های  سماسی، هوش هیجاسی، تصلیس و ترنی  دیییتحلیل محیوا، هدیه
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 تحلیل امنیت روانی کودک در قرآن و کاربردهای آن در نظام آموزشی

 محمد میر، امیرحسن  رناسی سیو، علیرضا احمدی وشیو

 اسیادیار هروه مصارف و تصلیس و ترنی  اسقمی داسشااه فرهیایان تهران 

mir@cfu.ac.ir 

 چکیده

اردازد. امیی  رواسی نه احساس ایمیی،  های  موزشی مصاصر میاین مطالصه نه نررسطی مفهوم امیی  رواسی وودا در  ر ن و اهمی   ن نرای س ام

شطیاسطی مدرن، وودا هردد. در روانشطود وه نرای رشطد سطالس او ضطروری تلقی می رامش هیجاسی، اعیماد و  زادی از ترس در وودا اطق  می

– هیری روانا اویماعی و توسصه شخوی  اایدار دارد. نا اسیفاده از روش ویفی و توصیفیدارای امیی  رواسی تواسایی نیشیری در یادهیری، شیل

وید. نر تحلیلی، این اژوهش  یا  و روایا  مییخا  ر سی مرتتا نا سطیییه، رحم ، توول نه خدا و داسطیان مادر حضطر  موسطی را نررسطی می

ل، چید عیوطر ولیدی امیی  رواسی شطیاسطایی شطد وه شطامل اطمییان هیجاسی، دلتسطیای امن، امید و حمای  مصیوی هسطیید.  اسطاس این تحلی

ویژه در نهتود روانا مصلس و های  موزشططی نه وار هرفیه شططوسد، نهتواسید در محیاوید وه چاوسه این عیاصططر میسططد« مطالصه نررسططی می

شطططیاسطططی  های  ر سی نا رواندهد وه ترویا  موزهها سشطططان میها. یافیههای حماییی و ارتقای  موزش متییی نر ارزش موز، ایجاد وقسداسش

مصیادار نرای  موزش وودوان وم  وید. چیین روییردی ممین اسطط  نه تقوی  –تواسد نه توسططصه روییردی وامع و فرهیایترنییی مصاصططر می

 .ر محیا مدرسه میجر شود وری و سقم  ولی وودوان دثتا  هیجاسی، تا 

 واژگان کلیدی

 شیاسی ترنییی، دلتسیای امنامیی  رواسی وودا،  ر ن وریس، س ام  موزشی، روان
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 ای شناختی و مشاورهاندازی روانشناسی اسلامی: چشمو تحول انسان از منظر قرآن و روان  رشد

 سصیده عتدالهی، سیدمحمدرضا  ائس محمدی، ظهیرالدین فاریانی 

saedahabdollahi@yahoo.com 

 چکیده

اسجامد.  ر ن وریس نا  شطیاسطی اسط  وه نه ارتقای ویفی  زسدهی فردی و اویماعی میرشطد و تحول اسسطان از متاحث نییادین در علوم دییی و روان

شطیاسطی اسطقمی سیا نا  دهد. روانتأوید نر تاویه سف«، ارورش اخق  و تصالی مصیوی، چارچونی وامل نرای هدای  اسسطان نه سطوی ومال ارائه می

ای نه ویانخاسه–دهد. اژوهش حاضطر نا روش تحلیلیهای دییی، رشطد شطیاخیی، اویماعی و عاطفی فرد را مورد تحلیل  رار میهیری از  موزهنهره

 دهد وه رشد اسسان ها سشان میشطیاسی اسقمی ارداخیه اس . یافیههای رواننررسطی مفاهیس رشطد و تحول اسسطاسی در  ر ن و تطتیق  ن نا دیدهاه

تواسد مسطیر رشطد فرد را هدفمید و میوازن وید.  اذیر اسط  و مشطاوره نا روییرد اسطقمی میدر سطه نصد اصطلی مصیوی، شطیاخیی و اویماعی امیان

( نر ارزش اسسطاسی و ضطرور  رشطد مصیوی تأوید دارسد. این ۹( و ل دَْ أفَْلَحَ مَنْ زوَََّاهَاه )شطم«د  ۷۰ یا   ر ن ماسید لوَلَقدَْ وَرََّمْیاَ نَییِ  دَمَه )اسطراءد 

های اخق ی، اویماعی ای نرای توسطصه مهار شطیاسطی اسطقمی، وارنردهای مشطاورهاژوهش ضطمن تتیین چارچو  رشطد اسسطان از می ر  ر ن و روان

  هدای  رشطد فردی و شطیاسطان و اژوهشطاران اسطقمی متیای عملی و س ری وهتواسد نرای مشطاوران، رواندهد. سیایج میو شطیاخیی فرد ارائه می

 .اویماعی ناشد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، مشاوره  ر سی، تصالی مصیوی، تاویه سف«رشد اسساسی، روان
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 رشد و تحول انسان از منظر قرآن کریم 

 سیدمجیتی وقلی

 اسیادیار هروه مصارف اسقمی، داسشیده ادنیا  و علوم اسساسی، واحد شهرورد، داسشااه شهرورد، شهرورد، ایران 

s.m.jalali@sku.ac.ir 

 چکیده

اردازد. در این دیدهاه، اسسططان مووودی  تفسططیری، نه تتیین فر یید رشططد و تحول اسسططان از می ر  ر ن وریس می–اژوهش نا روییردی تحلیلی

  دونُصدی اسط  وه از ترویا وسطس مادی و رو  الهی ادید  مده و نا تییه نر ورام  ذاتی، فطر  توحیدی و  در  اسیخا ،  انلی  رشطد تا مرتته

سطه مرحله اصطلی سف« )امَّاره، لوَّامه   خقف  الهی را داراسط . مسطیر تحول اسسطاسی در  ر ن، حرویی تدریجی و ایوسطیه از مادی  نه مصیاسط  وه در

سططازد. تحول  یاند. در این مسططیر، تاویه و مجاهده سف« زمییه شططیوفایی فضططائل اخق ی ماسید صططتر و عدال  را فراهس میو مطمئیه( تحقق می

نه نصد فردی محدود سیس ا نلیه در تصالیس  ر سی، رشد دروسی فرد ناید در  الا مسئولی  اویماعی، امر نه مصروف و سهی از مییر، و  حقیقی تیها 

ای دوسطویه نر رار اسط . اصطق  وامصه نروز یاند. از این می ر، تحول اویماعی ادامه طتیصی رشطد فردی اسط  و میان تیامل شطخص و وامصه رانطه

وییده داسد. عامل تصییندهد وه  ر ن وریس رشد اسسان را سفری ووودی از خاا تا رو ، و از خودخواهی تا نیدهی میهای تحقیق سشان مییافیه

وه  یه شریفه ل دَْ  یاندا چیاندر این سطیر، اراده و اخییار اسسطان اسط . در سهای ، رسیااری و ومال مطلق تیها در سایه تاویه و عتودی  تحقق می

 .وید( مصیار سهایی رشد و سصاد  اسساسی را نیان می۱۰–۹فْلَحَ مَن زوَََّاهَاه )شم«د أَ

 واژگان کلیدی

 رشد اسسان، تاویه سف«، اخییار و اراده، تحول اویماعی،  ر ن وریس
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 شکل تحول روانی بر اساس حکمت متعالیه الگوی حلقوی

 سیدهادی صتوری

 مفسسه  موزشی و اژوهشی امام خمییی  س 

sabori1414hadi@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی نر اسطاس حیم  میصالیه نود. اژوهش حاضطر نا روش ویفی نا روییرد اسطیقرایی از  هدف از این اژوهش، دسطییانی نه الاوی تحول روان

شطیاخیی نود های مشطیمل نر مفاهیس مرتتا نا تحول روانسوِ تحلیل محیوا نود. وامصه شطامل ولیه  ثار مییو  مقصطدرا نود و سموسه شطامل هااره

هطای  نرداری از ویطا، مقطال  و سیا اسطططیفطاده از ویطانخطاسطههطا از طریق مططالصطه و فیش مطده نود. دادهدسططط هیری هطدفمیطد نطهوطه از شطططیوه سموسطه

های اژوهش  ها از فر یید رماهذاری اسططیفاده شططده اسطط . یافیهدسطط   وردن یافیهنیدی هردیده و سططد« نرای نه وری و طتقهالییروسییی ومع

شیاخیید ویییی، طفولی  حسی، طفولی  مثالی، نلوغ أشد، نلوغ مرحله تحول روان ۷توان نه ین اسط  وه نر اسطاس حیم  میصالیه میحاوی از ا

شططیاخیی، شططامل عوامل مصیوی )فیض الهی، فرشططیاان، شططیطان(، عوامل اولیه )فطر  عامل تحول روان ۱۲مصیوی، شططیخوخه و ا« از مر  و  

های اسساسی، تیرار ویش اسساسی،  اولیه، وراث (، عوامل ثاسویه دروسی )اویسا  علس، اراده، محت ( و عوامل ثاسویه نیروسی )أستیاء و اولیاء الهی، ویش

 مده نر اسطاس حیم  میصالیه نیاسار این اسط  وه سطر غاز تحول اسسطاسی از ناری دسط شطیاخیی نهیاف . در سییجه، مدل تحول روانتغذیه( دسط 

شطیاخیی، صطحیه وارزار اغوای شطیطاسی و توفیق الهی اسط . نا  هردد. همچیین مشطخص شطد وه صطحیه تحول روانه وی سیا نرمیتصالی ساشطی و ن

وید وه اهر نا سور علس و ایمان  وی شططود نر اغوائا  شططیطاسی فائق  مده و در ترین عامل را اراده اسسططاسی تصیین میاین ووود، مقصططدرا محوری

نخشطد و در سطل  شطیاطین  رار خواهد سطل  مقئیه  رار خواهد هرف  اما در غیر این صطور   وای شطیطاسی نر اسطیقرار خود در سف« دوام می

 .هرف 

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، الاو، حیم  میصالیه، مراحل تحول، عوامل تحولتحول روان
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 های سلامت روان در نظام تربیتی قرآن بررسی مؤلفه

 یااسه سصدی دوس ، علی نهرامی 

  موزش و ارورش 

saadidoostyegane@gmail.com 

 چکیده

وارورش، سقش مهمی در ویژه س ام  موزشهای ترنییی، نهرود و س امترین انصاد رشطد اسسطان در ووامع امروز نه شطمار میسطقم  روان از اسطاسطی

شططیاخیی درناره نهایسططیی و تصادل رواسی، نازخواسی مفهوم سططقم  روان در هیری و تقوی   ن دارسد. نا ووود هسططیرش روییردهای روانشططیل

های سطقم  ای در ترنی  سسطل ودید ناشطاید. هدف این اژوهش شطیاسطایی و تتیین مفلفههای تازهتواسد افقهای  ر ن وریس میچارچو   موزه

تحلیلی و –های  ن نرای تصلیس و ترنی  رسططمی اسطط . این مطالصه نا روییرد ویفی و روش توصططیفیروان در س ام ترنییی  ر ن و نررسططی دلل 

هایی ماسید  رامش دروسی، امیدواری، صطتر و نردناری، توول، دهد مفلفهها سشطان میمتییی نر تحلیل محیوای  یا  مرتتا اسجام شطده اسط . یافیه

شططوسد. در این چارچو ،  خودوییرلی، ورام  اسسططاسی و احسططاس مصیا در زسدهی، از اروان سططقم  روان در می ومه ترنییی  ر ن محسططو  می

میدی ارزشطی و اسسطجام دروسی اسط . سیایج اژوهش نیاسار  سطقم  روان صطرفاً فقدان اخیقل سیسط ، نلیه نه مصیای دسطییانی نه تصادل رواسی، وه 

مایه  موزان و تقوی  سططرتواسد نه ارتقای سططقم  روان داسشهای  موزشططی و ترنییی میها در نرسامههیری  هاهاسه از این مفلفه ن اسطط  وه نهره

 .اسساسی در وامصه اسقمی وم  وید

 واژگان کلیدی

 سقم  روان، تصلیس و ترنی ، س ام ترنییی،  موزش و ارورش،  ر ن وریس
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 البلاغههای نهجگرا سلیگمن و آموزهشناسی مثبتآوری نوجوانان از منظر روانیل تطبیقی عوامل مؤثر بر تابتحل

 زهرا سصیاوار، احسان ورمی شهریار 

asmahnanakar77@gmail.com 

 چکیده

 ید.  های زسدهی نه شمار میهرا و از عوامل مفثر در سازهاری سووواسان نا فشارها و چالششیاسی مثت  وری از مفاهیس نییادین در حوزه روانتا 

هرا نا تأوید نر س ریه سطططلیامن و شطططیاسطططی مثت  وری سووواسان در چارچو  رواناژوهش حاضطططر نا هدف تحلیل تطتیقی عوامل مفثر نر تا 

 وری را در های تا اسطیادی و روییرد تطتیقی، مفلفه–التقغه اسجام شطده اسط . این اژوهش نا روش تحلیلیهای حضطر  علی)ِ( در سهج موزه

التقغه ماسید  ها را نا مفاهیس مییاظر در سهجشططامل هیجان مثت ، درهیری، روانا مثت ، مصیا و دسططیاورد نررسططی ورده و  ن PERMA مدل

دهد وه نا ووود تفاو  در متاسی  ها سشطان میوید. یافیهاذیری مقایسطه میتوول، مصیاوویی، مدیری  هیجان، نوطیر  و مسطئولی  ایمان، صطتر،

شطیاسطی  های روانها تأوید دارسد. نر این اسطاس، تلفیق مفلفهس ری، هر دو روییرد نر سقش مصیا، امید، روانا حماییی و رشطد در مواوهه نا سطخیی

 . وری و ارتقای نهایسیی رواسی سووواسان فراهس  وردتواسد الاویی نومی نرای تقوی  تا التقغه میهای مصیوی و اخق ی سهجهرا نا  موزهمثت 

 واژگان کلیدی

 التقغه، نهایسیی رواسیهرا، سلیامن، سهجشیاسی مثت  وری سووواسان، روانتا 
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 آموزان دختر پایه اول دبستانرویی دانشسی اثربخشی بسته آموزشی چند سوره قرآن بر هوش هیجانی و کمبرر

 راضیه ویاسی نروویی، ملوا خادمی اشیذری

 شیاسی، داسشااه الاهرا، تهران، ایرانشیاسی ترنییی، داسشیده علوم ترنییی و روانهروه روان

rkiani2096@gmail.com 

 چکیده

هدف از این اژوهش، طراحی و تدوین نسططیه  موزشططی چید سططوره از  ر ن متییی نر طر  فهس  ر ن و تصیین اثرنخشططی  ن نر هوش هیجاسی و 

 زمون و ایایری همراه نطا هروه وییرل نود.  زمون، ا« زمطایشطططی نطا طر  ایش موزان اطایطه اول انیطدایی نود. روش اژوهش، سیمطهرویی داسشوس

سفر نه روش  ۴۰ها،  نود. از میان  ن  ۱۴۰۱–۱۴۰۲ موزان دخیر اایه اول انیدایی شطهر نروون در سطال تحوطیلی وامصه  ماری شطامل ولیه داسش

سفر( وایااین هردیدسد. اناار هرد وری   ۲۰سفر( و وییرل )  ۲۰صططور  توططادفی در دو هروه  زمایش )هیری در دسططیرس اسیخا  شططدسد و نهسموسه

های حمد، شطده نا محوری  سطورهرویی وودوان وروزیر نود. نسطیه  موزشطی تدویناون و ارسطشطیامه وس–هوش هیجاسی نارها شطامل مقیاس  داده

هیری میرر تحلیل ها نا اسطیفاده از  زمون تحلیل واریاس« نا اسدازهای نه هروه  زمایش  موزش داده شطد. دادهد یقه  ۴۵ولسطه   ۹ساس و فلق، طی  

ها حاوی از  ن نود وه  موزش  شطده از روایی محیوایی مطلونی نرخوردار اسط . همچیین یافیهشطدسد. سیایج سشطان داد وه نسطیه  موزشطی تدوین

 موزان هروه  زمایش شطد در داسش (p<۰/۰۵) روییو واهش مصیادار وس (p<۰/۰۵) متییی نر فهس  ر ن، میجر نه افاایش مصیادار هوش هیجاسی

سططازی تفیر توان سییجه هرف  وه نسططیه  موزشططی متییی نر فهس  ر ن، نا فصالاهه سیا اایدار نود. نیانراین، میمو این اثر در مرحله ایایری ی 

 . موزان اس های اویماعی داسشاویماعی و انراز احساسا ، انااری وار مد نرای ارتقای سقم  روان و مهار 

 واژگان کلیدی

  موزان اایه اولرویی، هوش هیجاسی، داسشنسیه  موزشی، طر  فهس  ر ن، وس
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 شناسی در تربیت کودکبررسی تطبیقی رویکردهای اسلام و روان

 سفیسه  یاعیی 

  ناد داسشااه  زاد سجف

beigloomaryam@yahoo.com 

 چکیده

ترنی  وودا، سطیگ نیای توسطصه فردی و اویماعی و دغدغه اصطلی ووامع نشطری در طول تاری  نوده اسط . این مقاله نا هدف نررسطی تطتیقی و 

اردازد.  های ترنی  وودا میشطیاسطی در زمییه اهداف، اصطول و روشهای اسطقم و روانارائه ی  الاوی وامع ترنییی، نه تحلیل و مقایسطه دیدهاه

شطیاسطی نا  های الهی اسط  وه نر ورام  ذاتی اسسطان،  ر  الهی و سطصاد  اخروی تأوید دارد. در مقانل، روانمتیای مصرفیی اسطقم، وحی و  موزه

– اردازد. این اژوهش نا روش توصطیفیهای تجرنی و علمی، نه نررسطی انصاد وسطمی، شطیاخیی، هیجاسی و اویماعی رشطد وودا میتییه نر روش

رغس تفاو  در متاسی و اهداف غایی، اشطططیراوا   انل تووهی میان این دو دهد وه علیای، سشطططان مییفاده از مطالصا  ویانخاسهتحلیلی و نا اسططط

های زسدهی(  های عملی )ماسید تووه نه نازی، هفیاو،  موزش مهار روییرد در اصطول نییادین )ماسید محت ، الاواذیری، تدریج، تشطویق( و روش

شططیاسططی  های علمی روانتواسد نا یافیهدهد وه میهرایی، چارچونی فراهیر و میصالی ارائه میووود دارد. اسططقم نا تأوید نر انصاد مصیوی و غای 

 .تری را نرای ارورش سسلی سالس، میصادل و نالیده فراهس  وردتلفیق شده و الاوی ترنییی غیی

 واژگان کلیدی

 شیاسی، الاوی ترنییی، ترنی  دیییترنی  وودا، اسقم، روان
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 های معلمی استاد شهید مرتضی مطهری)ره(روش تدریس و ویژگی

 محسن عایای انر وئی

 اسیادیار هروه علوم ترنییی، داسشیده ادنیا  و علوم اسساسی، داسشااه  س،  س، ایران

mohsen.azizi@qom.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطان ترنییی را نه خود  ویژه روانشطیاسطان و نههای مصلس خو  از مسطائل اصطلی اسط  وه تووه روانروش  موزش و تدری« میاسطا، و ویژهی

شیاسی ترنییی های مصلس خو  در حوزه روانهای  موزش و تدری« میاسا و همچیین ویژهیهای زیادی درناره روشولا سموده اس . اژوهش

های الاوهای نروسطیه  رسطد این حیطه اژوهشطی از می ر نررسطی ویژهیس ر میصطور  هرفیه و هاه سیایج مفیدی هس نه دسط   مده اسط ، اما نه

وری را نیوان از  ن نرد و هس نرای  رسطد وه وای ی  الاوی شطایسطیه و روش میاسطا در تدری« وه نیشطیرین نهرهس ر میهایی دارد. نهواسطیی

 موز، دو رون اسطاسطی  موزش و ارورش هسطیید.  موزش و های  موزشطی خالی اسط . مصلس و داسشدمید ناشطد در س اممصلس و هس نرای میصلس سطو

تواسد مصلس موفقی ناشطد. نا  تدری«، واری نسطیار ظریف و حسطاس اسط  و هر وسطی وه سطواد یا مصلوماتی در زمییه خاصطی وسطا ورده اسط ، سمی

های اسطیاد شطهید مطهری در ای از ویژهیتووه نه ارزش وایااه مصلس در فرهیگ اسطقمی و ایراسی، ما سطصی داریس در این مقاله نه نررسطی هوشطه

مقام مصلمی ندردازیس وه از زنان شطاهردان نروسطیه ایشطان مطر  شطده اسط . ندون تردید اسطیاد شطهید مرتضطی مطهری سموسه نارز ی  مصلس و 

خوطوا مصلمان و اسطاتید ما هسطیید. این مقاله در سطه نخش نه و عملی نرای همه ما و نه  اسطیاد فرهیخیه و ی  الاوی شطایسطیه علمی، اخق ی

 .های مصلمی اسیاد، و رانطه ایشان نا شاهردان تقسیس ارداخیه اس های شخوییی مرتتا نا تدری« اسیاد، ویژهینررسی ویژهی

 واژگان کلیدی

 شیاسی ترنیییشهید مرتضی مطهری، روش تدری«، مصلس موفق، روش مصلمی، روان
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 مراحل رشد و تحول ایمان از منظر قرآن و حدیث

 حمیدرضا فاتحی 

 شیاسی، واحد رودهن، داسشااه  زاد اسقمی، تهران، ایران اسیادیار هروه وامصه

h.fatehi@riau.ac.ir 

 چکیده

ترین سیاز وا صی اسسطان اسط . هدف این اژوهش، تتیین رشطد و تحول ایمان از می ر  ر ن و حدیث اسط . روش این اژوهش، ویفی و از  ایمان مهس

دهد. مراحل تحول ایمان در  ر ن و حدیث، مسططیقیس نیان سوِ تحلیل هفیمان اسطط  وه سططاخیار عتارا   ر ن و حدیث را مورد نررسططی  رار می

سطازی ایمان شطود. مرحله اول وه زمییه ید و نرای هر مرحله ویته دسیایی  ن سیا مطر  میسشطده، ولی نا تحلیل میون، شطش مرحله نه دسط  می

  اسط ، خود فرد دخالیی سدارد و سقش مادر نروسطیه اسط . مرحله دوم، وه ایمان فطری سامیمایا اسط ، وودا نه رفیار ظاهری افراد ایرامون خود

موزش غیرمسطیقیس اسط . مرحله سطوم، وه  موزش مسطیقیس وه  شطیوفایی اسطیصدادهای فطری اسط ، مرتته اول اسطقم شطیل تووه دارد و  

هیرد. ممین اسطط  فرد در همین هیرد. مرحله چهارم، وه ظهور اسدیشططه اسیقادی و تووه نه تجرنه دیاران اسطط ، مرتته اول ایمان شططیل میمی

وم مرحله نماسد و یا نه سطوی سارش دسیایی وشطیده شطود. مرحله ایجس وه نلوغ أشطُدَّ سام هرفیه، اهر مراحل  تل درسط  شطیل هرفیه ناشطد، مرتته د

هیرد. در این مرحله، امیان رفین نه مرحله سطوم اسطقم و ایمان سیا فراهس اسط . مرحله شطشطس وه نلوغ عققسی سامیده شطده اسطقم و ایمان شطیل می

شطود. اهر مرتته سطوم در مرحله  تل حاصطل سشطده ناشطد، امیان حوطول مرتته سطوم و چهارم اسطقم و حاصطل میاسط ، مرتته چهارم اسطقم و ایمان  

 .ایمان در این مرحله نیشیر فراهس اس 

 واژگان کلیدی

 تحول ایمان، ایمان فطری، مراتا اسقم، مراتا ایمان، رشد دییی
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 شناسی اسلامی یل تطبیقی فرآیند رشد و تحول انسان از منظر قرآن کریم و روانتحل

 صمد مومیی 

 هیئ  علمی داسشااه  زاد اسقمی واحد ویااور 

samadmomeni1981@gmail.com 

 چکیده

شیاخیی و روحی مورد تووه نوده اس . مسئله اصلی این اژوهش، شیاف مووود میان مطالصه رشطد و تحول اسسطان همواره میان دو روییرد زیس 

شطیاسطی مدرن وه عمدتاً نر انصاد رفیاری و شطیاخیی تمروا دارد و سیاز نه تتیین ی  الاوی رشطد وامع و مصیوی اسط  روییرد اوزیییویسطیی روان

وه انصاد ماورایی و ووودی اسسططان را سیا لحاظ وید. هدف این مطالصه، تتیین مراحل رشططد و تحول اسسططان نر اسططاس  یا   ر ن وریس و تحلیل 

تحلیلی اسط . وامصه مورد مطالصه –شطیاسطی اسطقمی اسط . روش اژوهشد این مطالصه از سوِ ویفی نا روییرد توصطیفیتطتیقی  ن نا متاسی روان

شطیاسطی اسطقمی )وقسطی  و مصاصطر( اسط . سحوه شطامل  یا  مرتتا نا تیوین و تیامل اسسطان در  ر ن وریس و میون ولیدی و نییادین روان

مید و اسطیخرا  مفاهیس ولیدی از میانع دسط  اول و دوم صطور  هرفیه اسط . ای نا نررسطی س امویانخاسه–ها از طریق روش اسطیادیهرد وری داده

های رشطد مادی و مصیوی اسطیفاده ها، از روش تحلیل محیوایی و تحلیل تطتیقی نرای شطیاسطایی سقاط اشطیراا و تمایا میان مدلنرای تحلیل داده

سطیر تیاملی ووودی  دهد وه در  ر ن وریس، رشطد و تحول اسسطان فراتر از تغییرا  نیولوژی ، ی  های اژوهشد سیایج سشطان میشطده اسط . یافیه

وید. همچیین رشطد اسسطاسی در  ر ن نا مفاهیس فطر ، خلق  و اسط  وه از مرحله ماده نه رو  و از سف« اماره نه سطم  سف« مطمئیه حرو  می

 .تاویه ایوسد دارد و تحول اسسان در  الا ی  مدل خطی سیس ، نلیه ی  فر یید صصودی اس 

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، سف«، تیامل ووودیرشد و تحول،  ر ن وریس، روان
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 وگویی« هرمانز و گفت  »خودِگیری از نظریه  آموزان با بهرهواکاوی نقش معلم در تربیت اخلاقی دانش

 نقد آن بر اساس مبانی اخلاق اسلامی

 مریس عایای 

 الیحویل داسشااه شهید نهشییفارغ

marryaziizii@gmail.com 

 چکیده

 موزان اسط . اژوهش  هیری شطخوطی  داسشعیوان سطیون اصطلی س ام  موزشطی، سیازمید درا عمیقی از فر ییدهای دروسی شطیلترنی  اخق ی، نه

  چارچو  این  هایمحدودی  و  هاظرفی   هرماسا، هونر  وهوییههف   لخودِهیری از س ریه حاضر نا هدف واواوی سقش مصلس در این حوزه و نهره

  ها یافیه.  اسط  اسطییتاطی–تحلیلی روییرد  نا  ایویانخاسه تحلیل نر متییی  و  ویفی  اژوهش، روش.  ویدمی  نررسطی  اسطقمی اخق   نسطیر در را س ری

. اسط   موزداسش  فصال ویشطاری نه تحمیلی  هایروش  از  هذار  نرای  وار مد  انااری  ذهن، نودن  چیدصطدایی نر  تأوید  نا  هرماسا  س ریه  دهدمی سشطان

وید تا نا شطیاسطایی صطداهای مییثر، فضطای امیی هری، نه مصلس وم  میوهو، هدای  تأمق  دروسی و روای ایی چون ایجاد نسطیر هف راهیاره

سطازدد غفل  از  های ودی را  شطیار میها فراهس  ورد. نا این حال، سقد این س ریه نر اسطاس متاسی اخق  اسطقمی چالشسطازی ارزشنرای دروسی

هرایی شطود، سادیده هرفین مواسع مصیوی ماسید سف« اماره و ومرسگ میدی میصالی افصال ) ر  الهی(، فقدان مصیار وحیاسی وه میجر نه سسطتیغای 

. سیسط   وافی تیهایینه  هرماسا  س ریه  وه  اسط   ن از  حاوی  هیریسییجه. محض  خودمخیاری  مقانل در(  حسطیهشطدن سقش الاوی میصالی )اسطوه  

وهوهای دروسی اسططیفاده ورده، اما داوری و هدای   قی اسطط  وه در  ن مصلس از اناارهای شططیاخیی هرماسا نرای مدیری  هف تلفی مطلو ،  مدل

شطططیطاخیی، سهطایی را نر اسطططاس مصیطارهطای ثطانط  وحیطاسی و عقلی و نطا هطدف  ر  الهی اسجطام دهطد. این روییرد ترویتی، ضطططمن حفا تصطادل روان

 .وید موز را نه سم  اخق ی اایدار و مصیوی هدای  میداسش

 واژگان کلیدی

 وهویی، هونر  هرماسا، اخق  اسقمی، سقش مصلسترنی  اخق ی، خودِ هف 
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 ۱۴۰۴–۱۴۰۳ تحصیلی  سال   در  برازجان  شهرآموزان مقطع متوسطه  داری اسلامی در دانشآوری و دینبررسی تاب

 خاتون اورمود ، شهتاز اااری 

 ایران تهران، سور، ایام  داسشااه شیاسی،روان و  ترنییی علومشیاسی، داسشیده  اسیادیار، هروه روان

pourmaveddat@pnu.ac.ir 

 چکیده

 نه وه  اژوهش این درد روش. اس  نرازوان  شهر موزان مقطع میوسطه  داری اسقمی در داسش وری و دینهدفد هدف از این اژوهش نررسی تا 

 اسطقمی داریدین  و دیویدسطون و  واسر  وریتا  ارسطشطیامه  و اسیخا   دسطیرس  در روش نه  میوسططه  اایه  موزداسش ۷۷ اسط ، توصطیفی روش

   زمون از  وریتا  هایزیرمقیاس در مخیلف داریدین میاان  نا افراد نین  تفاو  نر متییی  اژوهش  فرضیه نررسی نرای.  سمودسد تیمیل را  صافدل

 در وه  داد سشطان چیدمیغیری  واریاس« تحلیل   زمون  سیایج  ایقیی، اثر   زمون داریمصیی از  ا«د  یافیه.  شطد  اسطیفاده چیدمیغیری  واریاس« تحلیل

 روانا و تغییر مثت   اذیرش  میفی، وری ازومله زیرمقیاس توطور از شطایسطیای فردی، اعیماد نه غرایا فردی، تحمل عاطفه های تا مفلفه  تمام

 و اول  هروه نین  هازیرمقیاس در  تفاو  این وه  داد سشطان سیا تصقیتی  زمون  نررسطی.  دارد ووود داریمصیی  تفاو   مصیوی تأثیرا   و وییرل ایمن،

 سشطان مطالصه این  سیایجد هیریسییجه.  شطدمی  مشطاهده  نیشطیری  وریتا  داریدین افاایش  نا  هاهروه همه در  و  اسط   دارمصیی  سطوم  و اول و  دوم

  تدوین   اویماعی، و  فردی مشطیق   در   وریتا   افاایش هایروش از  ییی نیانراین  یاندامی  افاایش  سووواسان  وریتا  داریدین افاایش  نا  وه داد

 .های اسقمی اس ای نر اساس  موزههای مداخلهروش

 واژگان کلیدی

  موزانداری اسقمی، ناورهای مذهتی، داسش وری، دینتا 

 



  

228 
 

 

 های اسلامی برای سلامت روان شناختی مداخلات مبتنی بر آموزهمند الگوها، سازوکارها و کیفیت روشر نظاممرو

 شواهد  کیفی  سنتز  یک:  ابتداییآموزان دوره دانش

 سید علیرضا وشاورز، سید میین طتاطتائیان

 ایران  س،  سلیماسی، شهید اردی«  فرهیایان،  داسشااه انیدایی  موزشداسشجوی وارشیاسی رشیه 

mantegh1383@gmail.com 

 چکیده

شطططیطاخیی در ووامع مسطططلمطان سیطازمیطد تووه نه سطططقم  روان در دوران وودوی و سووواسی اهمیط  نسطططاایی داردا نا این حال، مداخق  روان

شططیاخیی ای و سططییا ویفی الاوها، سططازووارها و ویفی  روشهای دییی اسطط . اژوهش حاضططر نا هدف مرور دامیهسططازی د یق نا  موزهنومی

های  هیری از چارچو  اریاما، مقال  مییشطرشطده در اایااهمداخق  اسطقمی نرای ارتقای سطقم  روان وودوان و سووواسان اسجام شطد. نا نهره

  نراون مضطمون تحلیل روش  نا شطرایا واود  مطالصه ۳۱  غرنالاری، از  ا«  و  ووووسط  ۱۴۰۴  تا ۱۳۹۷  زماسیالمللی طی نازه  مصیتر داخلی و نین

– ها سشطان داد مداخق  اسطقمی در چهار روییرد لمتییی نر هیر و نازیه، لروایی و الاوسطازی  ر سیه، لشطیاخیییهافی.  شطدسد نررسطی وقرا  و

  شطده سطازیدروسی  عقئس تقلیل طریق از  عمدتاً مداخق  این اثرنخشطی  سطازووار.  شطوسدمی نیدیدسطیه  مسطیقیسه عتادی–مصیوی  لاعمال و رفیاریه

 اناارهای از  هذر لاوم سیا شواهد ویفی  نررسی.  اسط   فیایولوژی  هریتی یس  و  وریتا  ارتقای  اویماعی، سطازهاری نهتود ،(اسطیرس  و  اضططرا )

  وطه  ماسید) اسیااعی  مفاهیس عییی  نازسمایی  نا  ویژهنه  اسطقمی، مداخق د هیریسییجه. داد  سشطان را اسطیاسدارد  نالییی  هایوار زمایی نه خودهاارشطی

 .وییدمی  فراهس مدارسیی در ایشایری از اخیقل  رواسی داشیه و چارچو  وار مدی نرای س ام مشاوره  نال ظرفی   ،(نازی  و

 واژگان کلیدی

 مدارسای، مشاوره  سقم  روان، وودوان و سووواسان، مداخق  اسقمی، مرور دامیه
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 شناسیهای دینی و روانسی نقش سبک فرزندپروری والدین در عزت نفس نوجوانان با تأکید بر آموزهبرر

 احد امیدی، محمد اسماعیلی 

 علمیه حوزه 

mohammad.20011.esmaeili@gmail.com 

 چکیده

ای در رشد وییدههای فرزسداروری والدین سقش تصیین ید و ست هیری شخوی  سوووان نه شمار میترین نسیر شیلخاسواده سخسیین و نییادی

سف« سووواسان نا تأوید نر های فرزسداروری والدین در تتیین عا سف« سوووان دارسد. هدف اژوهش حاضططر، نررسططی سقش سططت و تحول عا 

 مورد اطقعا   و  هاداده. اسط   شطده اسجام تحلیلی–توصطیفیشطیاسطی نود. روش اژوهش نه لحاظ روییرد ویفی و نه شطیوه  های دییی و روان موزه

  رار  تتیین مورد  و هرد وری سف«عا   و فرزسداروری  هایست   نا مرتتا  اژوهشی–علمی  مقال   و  میون تحلیل  و  میدس ام  مطالصه طریق از سیاز

هویی عطاطفی و ی اژوهش حطاوی از  ن نود وطه سطططتط  فرزسطداروری مقیطدراسطه، نطه دلیطل نرخورداری از تصطادل میطان محتط ، اطاسططط هطایطافیطه.  هرفط 

وییده ترین عامل تضططصیفسف« سووواسان دارد. در مقانل، سططت  فرزسداروری مسططیتداسه  ویس ار  میطقی، نیشططیرین تأثیر مثت  را نر عا 

 و  داد سشطان را  سوووان  سف«عا   وییدهینیییایش  در  ومیرین  هیراسهسطهل  فرزسداروری  سطت  همچیین،.  شطد  شطیاخیه  سووواسان  سف«عا 

   رار  سف«عا   اایین نسططیار سطططو   مصرم در  را سووواسان  حدا لی،  س ار  و  اایین  عاطفی  هوییااسطط   دلیل نه  تفاو ،نی فرزسداروری سططت 

وید و ترنی  سف« سووواسان ایفا میداروری والدین سقشطی اسطاسطی در تقوی  یا تضطصیف عا فرزس سطت    مده،دسط نه  سیایج اسطاس  نر.  دهدمی

عیوان  تواسد نهشطود. سیایج این اژوهش میهای اسطقمی، مفثرترین الاوی ترنییی محسطو  میشطیاخیی و  موزههای روانمقیدراسه، همسطو نا یافیه

 .سف« سووواسان مورد اسیفاده  رار هیردهای فرزسداروری و ارتقای عا راهیمایی علمی نرای والدین و مرنیان در وه  اصق  ست 

 واژگان کلیدی

 سف«، سووواسان، خاسواده، ترنی  فرزسدهای فرزسداروری، عا ست 
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 آموزان دخترکاری تحصیلی دانشبینی اهمالنقش معنای زندگی در پیش

 محدثه خرسیدی ولور، میرعتدالحسن عسیری راسیوه 

 شیاسی عمومی، واحد رش ، داسشااه  زاد اسقمی، رش ، ایران هروه روان

qazalekhorsandiqazale@gmail.com 

 چکیده

شطودا نیانراین شطیاسطایی میغیرهای مرتتا نا  های  موزشطی در س ر هرفیه میترین عوامل عدم موفقی عیوان ییی از اصطلیواری تحوطیلی نهاهمال

 موزان  واری تحوطیلی داسشنییی اهمالهردد. هدف اژوهش حاضطر تصیین سقش مصیای زسدهی در ایشهای اژوهشطی محسطو  می ن از ضطرور 

  دخیر   موزانداسش  تمامی  شامل اژوهش این  ماری وامصه. نود همتسیای سوِ از  توصیفی  اژوهش روش. نود  رش   شهر  دوم  میوسطهدخیر دوره  

 روش  نا سفر ۳۷۶ حجس  نه  ایسموسه نین این از. نود سفر  ۱۱۸۶۲  تصداد نه  ۱۴۰۴–۱۴۰۳ تحوططیلی سططال در رشطط   شططهر  دوم  میوسطططه  دوره

واری تحوطیلی )سطولومون و راثتلوم( را  های مصیای زسدهی )اسطیار و همیاران( و اهمالسیخا  شطدسد و ارسطشطیامها  ایخوشطه  توطادفی  هیریسموسه

هام مورد تجایه و تحلیل  رار هرف . سیایج سشطان داد نههای ضطریا همتسطیای ایرسطون و رهرسطیون هامها نا اسطیفاده از  زمونتیمیل وردسد. داده

 امیحان، نرای شطدن   ماده هایمفلفه  و تحوطیلی واریاهمال  ول سمره  نا  مصیا  وسطیجوی  و  مصیا  حضطور هایمفلفه و  زسدهی  مصیای ولنین سمره  

سیایج تحلیل رهرسططیون   .(p<۰/۰۱) دارد ووود مصیادار  و میفی رانطه  دخیر  موزانداسش تیالیف  ارائه  و وردن   ماده  و  مقاله،  ارائه و  وردن   ماده

 موزان  واری تحوطیلی داسشدرصطد از تغییرا  اهمال ۱۰صطور  میفی و در مجموِ  سیا سشطان داد وه میغیرهای وسطیجوی مصیا و حضطور مصیا نه

واری تحوطیلی های ضطمیی نر وایااه و سقش مصیای زسدهی در واهش سططو  اهمالنر این اسطاس دلل  .(p<۰/۰۱) وییدنییی میدخیر را ایش

 .دارسد تأوید رش  شهر دوم میوسطه موزان دخیر دوره داسش

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی موزان دخیر، روانواری تحویلی، داسشمصیای زسدهی، اهمال
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 شناسی اسلامیسی رشد و تحول انسان از منظر قرآن و روانبرر

 وحید وردس   راسی

 داسشجوی دویری علوم  ر ن و حدیث داسشااه  زاد اسقمی واحد واشان، اصفهان، ایران 

s.atena.naghipour@gmail.com 

 چکیده

ویژه در  ر ن وریس، وایااهی  شطیاسطی اسط  وه در سطی  اسطقمی و نهشطیاسطی و اسسطانترین متاحث علوم ترنییی، روانرشطد و تحول از نییادی

های وسطماسی، شطیاخیی، عاطفی، اخق ی، اویماعی و مصیوی اسط  وه مسطیر محوری دارد. در روییرد  ر سی، اسسطان مووودی چیدنصدی نا سطاح 

شططود، نلیه غای   ن حرو  از مراتا انیدایی حیا  نه سططوی ومال،  ر  الهی و شططیاخیی محدود سمیتحول او تیها نه تغییرا  زیسططیی و روان

شطیاسطی اسطقمی، هر ی  نا زنان و دسطیااه مفهومی خاا خود، نه تتیین  شطیاسطی ودید و سیا روانشطیوفایی فطر  اسسطاسی اسط . در مقانل، روان

اسد. هدف مقاله حاضطر، مرور و هیری هوی ، رشطد اخق ی، سطقم  روان و تصالی مصیوی ارداخیهر نر تحول شطخوطی ، شطیلفرایید رشطد، عوامل مفث

 این. اسط   حوزه  دو این  واروردی  و مفهومیشطیاسطی اسطقمی و سیا مقایسطه  های مرنوط نه رشطد و تحول اسسطان از می ر  ر ن و روانتحلیل دیدهاه

 و  تصلیس  اژوهی، ر ن حوزه  در  مرتتا  هطایاژوهش  و  علمی  مقطال   ای،ویطانخطاسطه  میطانع  نطه مراوصطه  نطا   ن  هطایداده  و اسططط   مروری  سوِ از  اژوهش

 فراییدی اسسطان رشطد روییرد،  دو  هر در وه  دهدمی سشطان اسی ار مورد  هاییافیه. اسط  شطده هرد وری  اسطقمی  شطیاسطیروان و  اسطقمی ترنی 

تری دارد. مدارِ تحول، سقش محوریدروسی و نیروسی اسططط ا نا این تفاو  وه در می ر  ر سی، نصد مصیوی و غای   عوامل  تصامل از  میأثر و  تدریجی

های ارزشطی و غاییمیدِ دین، سوعی ایوسد روشطمید ایجاد وید. نر این اسطاس، های علمیِ تحول و تتیینتواسد میان توصطیفشطیاسطی اسطقمی میروان

 ترنییی، هایحوزه  در اسسططانواسته تواسد چارچونی عمیق نرای فهس رشططد همهشططیاسططی اسططقمی میهای مفهومی  ر ن و روانتلفیق ظرفی 

 . ورد  فراهس  فرهیای  و ایمشاوره

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی،  ر ن وریس، تصلیس و ترنی رشد اسسان، تحول اسسان، روان
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 های فراشناخت و خردورزیای تطبیقی با نظریهشناسی رشد: مطالعهوی تحول »حکمت« در قرآن و روانالگ

 فاطمه غفارزاده، محمد شفیق اسیی

 داسشجو 

fatemeh85.gh431@gmail.com 

 چکیده

 رشطد  شطیاسطیروان در  خردورزی  و  فراشطیاخ   هایس ریه  نا  ن تطتیقیاژوهش حاضطر نا هدف تدوین الاوی تحول لحیم ه در  ر ن و مطالصه 

  هدفمید   صطور نه وه  وریس  ر ن  از  یه ۴۷  ویفی، محیوای تحلیل  روش  نا  سخسط ، مرحله در  نودا مرحله دو در  و  ویفی  اژوهش طر .  شطد اسجام

 تی یس  و  داسش  هطایمفلفطه  و  ردلط   مطدل  در خرد  هطاسطهسطططه  انصطاد  نطا   مطدهدسططط نطه الاوی  دوم، مرحلطه در  و  شطططدسطد  تحلیطل  نودسطد،  شطططده  اسیخطا 

 و  عملی حیم  س ری، حیم   مرحله سطه  شطامل مراتتیسطلسطله الاویی   الا در  ر ن در حیم  داد  سشطان  هایافیه.  هردید مقایسطه فراشطیاخیی

 . حیم  س ری نر فهس عمیق حقایق، حیم  عملی نر تخلق اخق ی و تهذیا سف«، و حیم  سوری نر نوططیر   اسطط  تتیین   انل  سوری حیم 

مصیوی،  لا سططلیس و رحم  هسططیرده دلل  دارد. تحلیل تطتیقی سشططان داد الاوی  ر سی هر سططه نُصد شططیاخیی، تأملی و عاطفی خرد را در نر 

سطوسط ، اما از حیث خاسطیااه الهی حیم ، هسطیرش نُصد عاطفی تا مرز رحم  عام و محوری   لا سطلیس های فراشطیاخیی هسهیرد و نا مفلفهمی

های ترنییی متییی نر تواسد متیایی نرای طراحی اناارهای نومی سطیجش حیم  و نرسامهشطود. این سیایج میشطیاخیی میمایا میاز الاوهای روان

 .های  ر ن فراهس  ورد موزه

 واژگان کلیدی

 شیاسی رشدحیم   ر سی، الاوی تحولی، فراشیاخ ، خردورزی، روان
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 شناسی اسلامی رشد و تحول معنوی انسان از منظر قرآن کریم و روان

 مسصود حدادی وهیموئی، انوالفضل ولا خاسی 

 خوی  شهرسیان( ره)خمییی  امام علمیهمصاون اژوهش مدرسه 

mhk6623@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی اسطقمی اسجام اژوهش حاضطر نا هدف واواوی رشطد و تحول مصیوی اسسطان از می ر  ر ن وریس و تتیین چاوسای تصامل  ن نا متاسی روان

اسد یا در ی  س ام واحد ییدیار  موازی و ساهماون  مسیر  دو  اسطقمی شطیاسطیروان  مدل  و   ر سی رشطد  مدل   یا وه اسط   ن اصطلیشطده اسط . مسطئله 

 تاویه، رشطد،  نا مرتتا   ر سی   یا   را  ن  مییی وامصه  و  اسط   ویفی  محیوای تحلیل سوِ از و  تحلیلی–ویید. روش اژوهش توصطیفیرا تیمیل می

   ر ن  در  مصیوی  رشطد وه  دهدمی  سشطان  هایافیه.  دهدمی تشطییل  اسطقمی  شطیاسطیروان  ثار  و  مصیتر  تفاسطیر  نا همراه  سف«، مراتا  و فطر   فق ،

 الهیه  ل ر   و  مطمئیطهه  لسف«  نطه  لمجطاهطد ه  و  لتاویطهه  نطا  و   غطاز  الهیه  لفطر   از  وطه  اسططط   میطدغطایط   و  اخییطاری  محور،فطر   فر ییطدی

تره، همین مسطیر را در  الا ی  مدل  او  لوهاد نر  تأوید  و(  مطمئیه  ملهمه، لوَّامه،  امَّاره،)  سف« مراتا  ترسطیس  نا  اسطقمی  شطیاسطیروان.  رسطدمی

سارد، در حالی  شطیاسطاسه نه رشطد میوید. تفاو  میدولوژی  این دو روییرد در  ن اسط  وه  ر ن از می ر وحیاسی و غای شطیاخیی نازتولید میروان

 و مالو)  مدرن  شطیاسطیروان  هایمدل  نا مقایسطه در.  ویدمی تتیین  را تحول  دروسی  فر ییدهای  تحلیلی–شطیاسطی اسطقمی نا روشطی توصطیفیوه روان

  شطیاخیی،   انصاد  ایوسد دسیوی،  خودشطیوفایی نرانر در( الهی   ر )  میصالی  میدیغای د دارد نرتری  وه   سطه  از  اسطقمی– ر سی  مدل ،(ارییسطون

اسطقمی الاویی وامع، وار مد و   شطیاسطیروان و   ر سی  های موزه  تلفیق  سیه سییجه.  نازهشط  و اسحراف  مسطیرهای  نیییایش و  مصیوی، و  اخق ی

 .خورسددهد وه در  ن سقم  دسیوی و سصاد  اخروی در لحیا  طیتهه نه هس ایوسد می دسی نرای تصالی اسسان مصاصر ارائه می

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، رشد فطری، تصالی سف«،  ر ن وریسرشد و تحول مصیوی، روان
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 سازی فرهنگ ایثار در مدارس متوسطههای پرورشی در نهادینهتبیین نقش الگوهای تربیتی و فعالیت

 سژاداله غفاری، سماسه صفریحج  

 ایران لمرد، اسقمی،  زاد  داسشااه لمرد، واحد ترنی ،  و تصلیس فلسفهداسشجوی دویری رشیه 

hojatollah.ghaffari@iau.ac.ir 

 چکیده

سطازی فرهیگ ایثار در مدارس میوسططه اسجام شطده اسط .  های ارورشطی در سهادییههدف اژوهش حاضطر تتیین سقش الاوهای ترنییی و فصالی 

 دوره  موزانداسش و  مصلمان  مدیران،  از سفر ۲۰  وییدهانشطرو .  شطد اسجام  مضطمون تحلیل روش از اسطیفاده  نا  و ویفیروش این اژوهش نا رویه 

  سططاخیاریافیهسیمه  هایموططاحته  وسططیلهنه  هاداده.  شططدسد اسیخا   هدفمید  هیریسموسه روش وم   نا وه  نودسد  شططیراز  شططهر  دوم  و اول  میوسطططه

   رار  اسططیفاده مورد  هونا و لییین  مصیارهای  ها،داده اعیتار افاایش نرای.  شططد  وتحلیلتجایه  وقرا و نراون  مضططمون تحلیل روش  نا و   وریومع

اسد از الاوسطازی رفیاری مرنیان، فضطای ترنییی ها نه شطیاسطایی شطش مضطمون اصطلی اسجامید وه عتار ها، تحلیل دادهاسطاس یافیه نر.  هرفیید

 مواسع و مدرسطه،  عملیرد  و ترنییی  هایایام  میان  هماهیای  همدلی، تقوی  اویماعی،  مسطئولی   موزان،داسش مشطارو   و  عملیحماییار، تجرنه  

 مرنیان از  الاونرداری  از  وه  ناشطدمی تجرنه نر  مییی  و تدریجی  فراییدی ایثار فرهیگ سطازیسهادییه  ها،یافیه اسطاس نر.  ایثار فرهیگ سطازیسهادییه

  موضططوِ  ی   از  وه شططودمی  ماسدهار  زماسی ایثار  فرهیگ  سییجه در.  یاف  تداوم  حماییار  فضططایی  در   موزانداسش  عملی  مشططارو   نا و  شططده   غاز

 خاسواده  میان  هماهیای و  موزان،داسش  فصال مشطارو   حماییار، فضطای  مرنیان، الاویی  رفیار. شطودمی  تتدیل  ایمدرسطه  زیسطیهنه  تجر  نه   موزشطی

 سطازیسهادییه  زمییه  تواسیدمی مصلمان تواسمیدسطازی و  داوطلتاسه و  هروهی  هایفصالی   نا مدارس  و هسطیید  فرایید این اصطلی هایمفلفه از  مدرسطه  و

 .سمایید فراهس را  ایثار فرهیگ

 واژگان کلیدی

 میوسطههای ارورشی، دوره  سازی، فصالی فرهیگ ایثار، الاوهای ترنییی، سهادییه
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 ای خامنه  سیدعلی  الل آیت  شهید  امام  تربیتیشناختی تربیت انسان در قرآن کریم و اندیشه  نی روانمبا

 زادهمحسن تقی

 حوزوی، فقه و اصول، حوزه علمیه خراسان، مشهد، ایران  ۳مسئول علمی، سطح 

mt1356885@gmail.com 

 چکیده

های دروسی ووود  دمی،  های مییا اسططقم و در رأس  ن  ر ن وریس اسطط  وه نا سااهی عمیق نه لیهترین دغدغهترنی  اسسططان ییی از نییادی

شطیاخیی ترنی  اسسطان  وید. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین متاسی روانشطیاخیی نرای فر یید تصلیس و ترنی  ارائه میس امی میسطجس از متاسی روان

 سوِ  از  و  تحلیلی–توصطیفی  اژوهش، روش.  اسط   شطده اسجام ایخامیه  سطیدعلی الله ی  شطهید امام  ترنیییدر  ر ن وریس و نازخواسی  ن در اسدیشطه  

 هایمفلفه  اسطقمی، اسقق  رهتر  نیاسا  و  اسطقمی  علمای مییو   ثار  مصیتر، تفاسطیر  وریس،  ر ن   یا  نه  مراوصه  نا  ن در وه اسط   ایویانخاسه

شیاخیی  دهد وه متاسی روانها سشان مینیدی شده اس . یافیهشیاخیی مفثر در ترنی  دییی اسیخرا  و نا روش تحلیل محیوای ویفی دسیهوانر

 شططیل روا و خوف نر  متییی اسایاشططی  س ام و اراده  عقل،  ن،هاسه ترنی  در  ر ن وریس حول محورهایی چون فطر ،  لا، سف« نا مراتا سططه

  نرای  و  نازتولید اسققنی  هوی  و  تاویه، نوطیر ،  خودسطازی، چون  مفاهیمی   الا در را  متاسی این ایخامیه الله ی  ترنییی  اسدیشطه و اسط  هرفیه

 اسدیشطه  تمدسی–اویماعی لیه  نا   ر سی ترنی  رواسی–فردی  لیه میان سسطت  تتیین در  اژوهش سو وری. اسط  داده  نسطا  تمدسی  و اویماعی عرصطه

  اژوهش  این. اسطط  هرفیه  رار  تووه مورد ومیر  ایشططین  هایاژوهش در  وه  اسطط  سططاح  دو  این  از  تلفیقی الاویییی رهتر اسقق  و ارائه  ترنی

 .هیرد  رار اسیفاده مورد حاضر عور  سیازهای  نا میطتق  و  وحیاسی  متاسی نر متییی  داسشااهی و حوزوی ترنییی الاوهای طراحی نرای  تواسدمی

 واژگان کلیدی

 ایخامیه الله ی   سف«،شیاسی ترنییی،  ر ن وریس، فطر ، تاویه روان
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 اصول رشد بر اساس منابع اسلامی 

 محمدرضا احمدی

 ایران  س، خمییی امامشیاسی مفسسه هروه روان

m.r.ahmadi313@gmail.com 

 چکیده

 و  اصطول  مصاصطر  شطیاسطیروان. اسط   تحولشطیاسطی رشطد، شطیاسطایی  واعد و  واسین حاوس نر تغییرا  اسسطان در هسطیره ییی از مسطائل مهس در روان

شطیاسطی اسقمی سیا نا تییه نر وید. روییرد رواننرای این تحول  در طول زسدهی اسسطان از اسصقاد سطفه تا مر  مطر  می را فراهیری سسطتیاً   واعد

 عمردهد. اژوهش حاضطر در صطدد شطیاسطایی این اصطول حاوس نر روسد تحول در هسطیره میانع اسطقمی این اصطول و  واعد را مورد نررسطی  رار می

 روش نه  اطقعا    وریومع  و اسطقمی  میانع نه مراوصه  نا وه  اسط   دییی  محیوای تحلیل  اژوهش روش.  اسط   اسطقمی  میانع  اسطاس نر اسسطان

 نر داد  سشطان  اژوهش  هاییافیه. اسط   شطده  ارداخیه  ها ن تحلیل و تجایه نه سطد«  و  ارداخیه  روایا  و   یا   نیدیطتقه نه  اسطیادی و  ایویانخاسه

 ساایوسطیه  و  ایمرحله رشطد  سخسط ،د از  اسدعتار  وه  ویدمی تتصی   فراهیر  سسطتیاً  اصطل  چهار از  اسسطان عمره هسطیر در  رشطد  اسطقمی  میانع  اسطاس

  مراحل دارای رشد  مراحل چهارم،  و اس ا  نیییایش   انل مخیلف  انصاد در رشد سوم، اس ا فردی  هایتفاو  اصل  تانع اسسان در رشد  دوم، اس ا

 .دارد  شود،می نیان مصاصر شیاسیروان در  سچه از  میفاو  و دیاری حساس مراحل ووود از  حیای   هایافیه همچیین. اس  حساس

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، میانع اسقمی، مراحل تحولاصول رشد، روان
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 آموزان ابتدایی شهر تهران های آموزشی در هوش معنوی و میزان یادگیری درس تعلیمات دینی دانشتأثیر بازی

 هدا حیدری

 تهران  ۱۵دنیر مصارف  موزش و ارورش میطقه 

heidariazra@gmail.com 

 چکیده

 موزان انیدایی شطهر تهران نوده های  موزشطی در هوش مصیوی و میاان یادهیری درس تصلیما  دییی داسشهدف این اژوهش نررسطی تأثیر نازی

ها، از سوِ تجرنی نوده و از س ر هرد وری اطقعا  و دادهاسطط . روش اژوهش حاضططر از لحاظ هدف وارنردی و نه لحاظ روش، ومی از سوِ سیمه

 سوِ  از  اژوهش  هیریسییجه.  اسط   نوده( نرداریفیش)  ایویانخاسه و( ارسطشطیامه)  میداسی سوِ از  اوراناشطدا همچیین نر اسطاس سحوه ایمایشطی می

 سططال در تهران انیدایی  مقطع   موزانداسش حاضططر،  تحقیق   ماری وامصه.  ناشططدمی  زمونا«  و   زمونایش  در  وییرل  و   زمایش  هروه مقایسططه

صططور  هروه همان نوده هیری در دسططیرس نههیری در این تحقیق از سوِ سموسههاار سفر نوده اسطط . روش سموسه  ۶۵۳ه تصداد  ن  ۱۴۰۴–۱۴۰۳

 ۶۰ مجموِ، در  وه نوده  موزداسش ۳۰  شطامل درس  وقس هر.  هردید اسیخا   تهران  شطهر  انیدایی مدرسطه ی  از وقس  دو  اژوهشاسط . سموسه  

 هوش اسطیاسدارد ارسطشطیامه و  مورفی  و ولما  یاسگ،  یادهیری  میاان  اسطیاسدارد ارسطشطیامه   زمایشطی،  هاینازی  اژوهش  اناار.  نود  موزداسش سفر

 هوش نر   موزشطی  هاینازی داد سشطان  سیایج.  شطد اسطیفاده  ووواریاس«   زمون از  اژوهش این  هایداده تحلیل  می ورنه.  اسط   نوده وییگ مصیوی

 . موزان انیدایی تأثیر مصیاداری دارددییی داسش تصلیما   یادهیری میاان و مصیوی

 واژگان کلیدی

  موزان انیداییهای  موزشی، هوش مصیوی، یادهیری، درس تصلیما  دییی، داسشنازی
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 آثار سعادت از دیدگاه قرآن 

 زهرا عتادی

  موزش و ارورش 

saeedalmasi288@gmail.com 

 چکیده

عیوان دین وامع و وامل  ترین  مال و  رزوهای  دمی و نرخاسطیه از فطر  اوسط . دین متین اسطقم نهرسطیدن نه سطصاد  در دسیا و  خر  از مهس

  ارائه  تحقیق این  هدف.  ورد  دسطط  نه  سططی  و  ر ن  همچون  میانصی از  را  ن توانمی وه دارد ممیازی  و خاا س ریه  سططصاد ایرامون مسططئله  

 و  چیسط   سطصاد   وریس  ر ن می ر  از  وه  اسط  این تحقیق  سطفال  و  اسط    ر سی های موزه  نر  تییه  نا  زسدهی در  ن  ثار  و سطصاد  از   ر سی تصریف

–ایویانخاسه  روش  نا و وریس  ر ن دیدهاه نر تییه نا تحقیق  سفال و  یادشده هدف رو ایش تحقیق در دارد  اسسان زسدهی در سیایهران  ثار  چه

ورد نررسطی  رار هرفیه اسط  تا ووییدهان سطصاد  را نه حقیق  این  رزوی نشطر  شطیا و نه مسطیر دسطییانی نه  ن رهیمون سطازد. سیایج  م  تحلیلی

 .نود خواهد  و هس   ساز ییده و مفید نشری ووامعدهد وه سصاد  نرای همه  مده سشان میدس نه

 واژگان کلیدی

 سصاد ،  ثار،  ر ن، حدیث، فطر 
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 انسان  کمال  غایت   و   عوامل  مراحل،   تبیین:  اسلامی شناسیروان  و  قرآن رشد و تحول انسان در منظومه  

 محمد رضا افروغ 

 داسشااه فرهیایان 

mohammadrezaafroogh97@gmail.com 

 چکیده

 نسطیاری نرخقف  ر ن، وه  تفاو  این  نا اسط ا شطیاسطیروان  و  اسسطاسی علوم  ر ن،  میان مشطیرا  مسطائل تریننییادی از اسسطان  تحول  و رشطدمسطئله 

مید از  داسد، نلیه  ن را حرویی چیدسطاحیی و غای شطیاخیی ودید، رشطد را صطرفاً فراییدی زیسطیی، شطیاخیی یا اویماعی سمیروییردهای روان از

– توصطیفی روش  نا  حاضطر  اژوهش.  ویدمی  تلقی الهی  ر   و   لا  اطمییان تقوا،  سف«، تاویه فطری،  شطیوفایی  سطوی  نه  اسسطاسیوضطصی  نالقوه  

  اسطقمی،   شطیاسطیروان مصاصطر  مطالصا  سیا و  اسطقمی  اسدیشطمیدان   ثار و  تفسطیری  میانع  ر ن،   یا  مفهومی تحلیل از هیرینهره  نا و  تحلیلی

 سطاخیاری  دارای اسسطان   ر سی، می ومه در  وه  دهدمی سشطان  اژوهش  هاییافیه. اسط  اسسطان  رشطد  غای   و مواسع عوامل،  مراحل،  تتیین  درصطدد

ها در چارچو  توحید و اخق  نا ییدیار  یاند وه این سطاح سف«، عقل،  لا و رو  اسط  و رشطد حقیقی زماسی تحقق می  وسطس،  شطامل چیدلیه

توان اواای یط  همطاهیطگ شطططوسطد. مفطاهیمی همچون فطر ، عقطل، اخییطار، سف« امطاره، سف« لوامطه، تونطه، تاویطه، تقوا، ذور و سف« مطمئیطه را می

های مصاصطر درناره شطخوطی  شطیاسطی اسطقمی، از ومله دیدهاههای ودید روانفرایید اویا و غیرخطی در تحول اسسطان داسسط . همچیین، اژوهش

  را توحیدیهتوان الاوی لرشطد ییدارچه  ها، میاسد. نر اسطاس یافیهتر این س ام مفهومی را فراهس ورده ر سی و مراحل رشطد، امیان نازسطازی علمی

هیرسد. غای  سهایی این محور  رار مییی، هیجاسی، اخق ی، اویماعی و مصیوی در ی  س ام میسطجس و غای شطیاخ رشطد  ن در وه  ورد ایشطیهاد

 .شیاخیی یا رضای  شخوی سیس ، نلیه رسیدن نه فق ،  رامش ووودی، عتودی   هاهاسه و  ر  الهی اس فرایید، صرفاً سازهاری روان

 واژگان کلیدی

 سف«شیاسی اسقمی، فطر ، تاویه رشد اسسان، تحول شخوی ،  ر ن، روان
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 های معنوی صحیفه رابعه سجادیهشناختی معلمان با تکیه بر آموزههای روانپیشگیری از آسیب

 سیدمحسن طتاطتایی، وحیده عامری نافقی 

 المللی ویش، داسشااه  زاد اسقمی، وایره ویش، ایرانهروه حقو ، واحد نین

smtaba@iau.ir 

 چکیده

شطیاخیی ساشطی از اسطیرس شطغلی، فرسطودهی هیجاسی، تشطی  های روانطور مداوم در مصرم  سطیاعیوان اروان هدای  ترنییی، نهمصلمان نه

شطیاسطی مدرن نه دلیل غفل  از لیارهاه ووودی و مصیوی اسسطان، هایی وه الاوهای میداول روانهای مصیایی  رار دارسدا  سطیاشطیاخیی و نحران

های دعای  مییی و نا تییه نر  موزهتحلیلی درون–ها دارسد. اژوهش حاضطر نا روش تحلیل توصطیفیوار مدی محدودی در ایشطایری نییادین  ن

اردازد. این شیاخیی مصلمانه میهای روانسطحی ایشایری از  سیاصحیفه رانصه سجادیه )هرد وری محدی سوری(، نه طراحی لالاوی ایج ۵۸

ح ایشطایراسه اسط د تی یس هیجاسی نرای مهار اضططرا  و افسطردهی، صطیاس  شطیاخیی وه  مقانله نا وسطواس و تشطی   الاو مشطیمل نر ایج سطط

فردی و در می ور ایشططایری از فرسططایش روانا نینرواسی نرای ایشططایری از فرسططودهی مفرط، االیش اخق ی نه–ذهیی، حفا تصادل زیسططیی

عیوان  دهطد وطه این می ومطه تصطاملی، نطههطای این اژوهش سشطططان میووودی متییی نر تفویض و تووطل فصطال. یطافیطه–سهطایط ، نطازسطططازی شطططیطاخیی

ای نرای تواسمیدسطازی  های مداخلههای وقن در س ام تصلیس و ترنی  و تدوین نسطیههذاریتواسد متیای سطیاسط چارچونی اسطقمی و وارنردی، می

 .ار هیردهای  موزشی  رمصلمان و ارتقای سقم  روان در محیا

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، صحیفه سجادیه، سقم  مصیوی، مصلمانشیاخیی، روانهای روان سیا
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 های قرآنی تقوا و ضبط نفس جهت کاهش نشانگان اعتیاد به فضای مجازی در نوجوانان آوری دیجیتال مبتنی بر آموزهوی تابالگ

 اسما سادا   یادزاده تفیی 

 مصاون  موزشی دنسیان دخیراسه سوده، شهرسیان سیروان، ایران 

gharechae@gmail.com 

 چکیده

های ارتتاطی و  موزشطی، نا افاایش سشطاساان اعییاد نه فضطای مجازی، واهش  های اویماعی، در ویار فرصط هسطیرش اسطیفاده از ایییرس  و شطتیه

 وری نخشططی و تضططصیف تصامق  اویماعی سووواسان همراه شططده اسطط . اژوهش حاضططر نا هدف ارائه الاویی مفهومی نرای ارتقای تا خودس س

های  ر سی تقوا و ضتا سف« اسجام شد. این اژوهش نا اسیفاده از روش تحلیل اسیادی ویفی و سییا س ری، در دیجییال سووواسان نر اساس  موزه

های  ر سی شطیاخیی وانسطیای دیجییال، سااشط  تطتیقی سطازهروانچهار هام شطامل واواوی ترمییولوژی  مفاهیس  ر سی، تحلیل سطازووارهای عوطا

ها سشططان داد وه تقوا، غضَّ نوططر، صططتر، سهی سف« از هوی و ارهیا از لغو ها اسجام هرف . یافیهشططیاخیی و تلفیق سهایی یافیهانهای رونا مفلفه

هاییی میصالی تتیین شطوسد. نر اسطاس های اایشطاری دروسی، مدیری  تووه، تأخیر در ارضطای سیاز، تی یس هیجان و هدفتواسید در  الا مفلفهمی

یاند و تووهی، هیجاسی و رفیاری وریان می– وری دیجییال در چهار سطططح نییشططی، شططیاخییهای  ر سی نر تا الاوی ایشططیهادی، تأثیر  موزه

هیری سشطان داد وه نرخقف مداخق  صطرفاً وید. سییجهای واویشطی نه وارنری  هاه، خودتی یس و هدفمید تتدیل میوییدهسوووان را از موطرف

تواسد زمییه اایدارتری نرای واهش  داری میزدایی دیجییال، تقوی  وییرل دروسی و مصیانخشطی نه خویشطینفیی ماسید محدودسطازی زماسی یا سطس

 .رفیارهای اعییادهوسه فراهس  ورد.  زمون تجرنی اثرنخشی این الاو در مطالصا   ییده ضروری اس 

 واژگان کلیدی

  وری دیجییال، تقوا، ضتا سف«، اعییاد نه فضای مجازی، سووواسانتا 
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محور بر ابعاد شخصی، اجتماعی، محیطی و متعالی بهزیستی معنوی در آوری تحصیلی توحیدیاثربخشی آموزش تاب

 آموزان دانش

 زادهزهرا ترازی، سید احسان افشاری 

 شیاسی و مشاوره، داسشااه فرهیایان، تهران، ایران اسیادیار، هروه  موزش روان 

taraziza88@gmail.com 

 چکیده

 موزان دخیر اسجام شطد. این اژوهش  محور نر نهایسطیی مصیوی داسش وری تحوطیلی توحیدیاژوهش حاضطر نا هدف نررسطی اثرنخشطی  موزش تا 

ای همراه نا هروه هواه نود. وامصه  ماری هفیه زمون و ایایری سططه زمون، ا« زمایشططی نا طر  ایشاز س ر هدف، وارنردی و از س ر روش، سیمه

 ۳۴نود.  ۱۴۰۴–۱۴۰۳شططهر تهران در سططال تحوططیلی  ۱۴ موزان دخیر اایه یازدهس دوره دوم میوسطططه مدارس غیردولیی میطقه شططامل داسش

طور توطادفی در دو هروه  زمایش و هواه وایااین شطدسد. ا« از ریاش  هیری در دسطیرس اسیخا  و نهسطاله نه روش سموسه ۱۸تا    ۱۶ موز داسش

 وری تحوطططیلی  ای  موزش تا د یقه ۹۰ولسطططه    ۸سفر در هر هروه، تحلیل شطططد. هروه  زمایش در  ۱۵ موز، شطططامل  شداس ۳۰های  سموسه، داده

ها نا اسطیفاده از  ای دریاف  سیرد. اناار اژوهش، ارسطشطیامه نهایسطیی مصیوی هوما و فیشطر نود. دادهمحور دریاف  وردا هروه هواه مداخلهتوحیدی

هطای میرر در  طالطا طر   میخیطه تحلیطل شطططدسطد. سیطایج سشطططان داد تصطامطل زمطان و هروه در مجموعطه  هیریتحلیطل واریطاس« چیطدمیغیره نطا اسطدازه

های میصالی، شطخوطی و اویماعی اثر مصیادار داشط ، اما اثر  ن   موزش نر مفلفه .(F=۶/۳۴ ،p<۰/۰۰۱) های نهایسطیی مصیوی مصیادار اسط مفلفه

های مصیادار تا مرحله ایایری حفا شطد. نیانراین،  همچیین، نخشطی از تغییرا  ایجادشطده در مفلفه .(p=۰/۱۲) نر مفلفه محیطی مصیادار ستود

ویژه در انصاد میصالی، شطخوطی و اویماعی،   موزان دخیر، نهتواسد در ارتقای نهایسطیی مصیوی داسشمحور می وری تحوطیلی توحیدی موزش تا 

 .مفثر ناشد

 واژگان کلیدی

  موزان دخیر،  موزش دییی وری تحویلی، روییرد توحیدی، نهایسیی مصیوی، داسشتا 
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 های قرآن کریم نقش معنویت در ارتقای سلامت روان نوجوانان با تأکید بر آموزه

 رضا رافیی

 داسشااه امام رضا)ِ( 

rafatireza47@gmail.com 

 چکیده

ای همراه اسط . سوووان عقوه نر مواوهه نا تغییرا   ترین مراحل رشطد اسسطان اسط  وه نا تحول  هسطیردهترین و حسطاسسووواسی ییی از مهس

وووی مصیا و هیری هوی ، سیاز نه اسطیققل، فشطارهای تحوطیلی و اویماعی، ساراسی درناره  ییده و وسط هایی همچون شطیلرشطدی، نا چالش

ای نرخوردار اسط . در این هدف در زسدهی مواوه اسط . لذا تووه نه سطقم  روان سووواسان و شطیاسطایی عوامل مفثر نر ارتقای  ن از اهمی  ویژه

 وری و سطازهاری نا مشطیق ، در عیوان ییی از میانع مهس دروسی اسسطان، از طریق تقوی   رامش، امید، هدفمیدی، تا تواسد نهمیان، مصیوی  می

های  ر ن  م  روان سقش داشطیه ناشطد. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش مصیوی  در ارتقای سطقم  روان سووواسان نا تأوید نر  موزهارتقای سطق

ها از طریق نررسططی  یا   ر ن وریس، تفاسططیر، تحلیلی اسطط . داده–وریس اسجام شططد. این اژوهش از س ر روییرد، ویفی و از س ر روش، اسططیادی

ها سشطان داد وه های دوره سووواسی هرد وری و تحلیل شطد. یافیههای داخلی و خاروی مرتتا نا مصیوی ، سطقم  روان و ویژهیها و اژوهشویا 

های مصیوی مورد تأوید  ر ن  ترین مفلفهایمان، توول، ذور و یاد خدا، صطتر، امید، شطیرهااری، مصیا و هدفمیدی زسدهی و ارتتاط نا خداوسد از مهس

تواسید در تقوی  سطقم  روان سووواسان سقش داشطیه ناشطید. همچیین شطواهد اژوهشطی نیاسار ارتتاط مصیوی  و دییداری وه می  وریس هسطیید

شطیاخیی اسط . نر این اسطاس، سف«، احسطاس مصیا و واهش نرخی مشطیق  روانشطیاخیی، رضطای  از زسدهی، عا شطده نا نهایسطیی رواندروسی

های ترنییی و ای میمل در نرسامهعیوان مفلفهتواسد نههای  ر ن وریس میهای رشططدی سووواسان از  موزههیری هدفمید و مییاسططا نا ویژهینهره

 .ارتقای سقم  روان مورد تووه  رار هیرد

 واژگان کلیدی

 سووواسی، سقم  روان، مصیوی ،  ر ن وریس، ترنی  دییی
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 امید و سعادت در قرآن؛ تبیین عوامل و پیامدهای تربیتی 

 سمیه سلماسیان 

 اسیادیار هروه الهیا  داسشااه نوعلی سییا، همدان، ایران

s.salmanian@basu.ac.ir 

 چکیده

هطا و ایطامطدهطای ترنییی و اخق ی این مفطاهیس  این اژوهش نطا هطدف تتیین مفهوم امیطد و سطططصطاد  در  ر ن وریس و تحلیطل عوامطل مفثر نر تحقق  ن

هایی وید و چه عوامل و زمییهاسجام شده اس . مسئله اصلی اژوهش  ن اس  وه  ر ن وریس چاوسه امید را در ارتتاط نا سصاد  اسسان تتیین می

هیری از روییرد تفسطیر موضطوعی،  یا  مرتتا نا امید، سطصاد ، ایمان، تحلیلی و نا نهره–داسد. اژوهش نا روش توصطیفیرا در تحقق  ن مفثر می

دهد وه در میطق  ر ن، امید های اژوهش سشطان میعمل صطالح، تقوا، اسطیغفار، صطتر، توول و سوطر  الهی را نررسطی و تحلیل ورده اسط . یافیه

نر ایمان نه خداوسد، اعیماد نه رحم  و سوططر  الهی و الیاام نه عمل صططالح اسططیوار اسطط  و در ویار تقوا، صططتر و اسططیغفار، زمییه تحقق  حقیقی 

سطازد. از این می ر، سطصاد   ر سی صطرفاً نرخورداری از لذ  و  سطایش دسیوی سیسط ، نلیه حاصطل ایوسد ایمان، عمل و سطصاد  اسسطان را فراهس می

ها، اعیماد نه خداوسد و شطیرهااری  هیری الهی زسدهی و دسطییانی نه  رامش و رسطیااری اسط . همچیین، تقوی  امید، صطتر در نرانر دشطواریوه 

 فرین ناشطد. نر این اسطاس،  ر ن  تواسد در اصطق  سارش، رفیار و سطت  زسدهی اسسطان سقشهاسط  وه میترین ایامدهای ترنییی این  موزهاز مهس

نییی میفصقسه، نلیه سیرویی ترنییی نرای حرو  اسسطان در مسطیر رشطد اخق ی و دهد وه در  ن امید سه ی  خوشی از سطصاد  ارائه میوریس الاوی

 .مصیوی اس 

 واژگان کلیدی

  ر ن وریس، امید، سصاد ، عوامل سصاد ، ترنی 
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 های اسلامی شناختی و تربیتی با تأکید بر آموزهنقش نگرش مثبت دینی در ارتقای بهداشت روانی نوجوانان: تبیین روان

 رضا رافیی، علیرضا موحفی، مهدی لشیری 

 داسشااه امام رضا)ِ( 

rafatireza47@gmail.com 

 چکیده

ترین مراحل تحول اسسان اس  وه نا تغییرا  سریع وسماسی، شیاخیی، عاطفی، اویماعی و هوییی همراه اس . نر اساس سووواسی ییی از حساس

سطاله در وهان نا ییی از اخیقل  سطقم  روان مواوه اسط . از    ۱۹تا   ۱۰هاارش سطازمان وهاسی نهداشط ، حدود ی  سفر از هر هف  سوووان  

ای دارد. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش سارش مثت  دییی در وییده از سطقم  روان سووواسان اهمی  ویژهرو، شطیاسطایی عوامل حمای این

تحلیلی  –های اسططقمی اسجام شططده اسطط . اژوهش از س ر هدف، وارنردی و از س ر روش، مروریارتقای سططقم  روان سووواسان نا تأوید نر  موزه

دهد سارش ها سشطان میمید و اسطیاد مصیتر اسجام شطده اسط . یافیهعلمی داخلی و خاروی، مطالصا  تجرنی، مرورهای س ام  اسط  و نا نررسطی میانع

های شطیاخیی، عاطفی و رفیاری اسط  و سارش مثت  دییی زماسی ظرفی  نیشطیری نرای حمای  از سطقم  روان  سطاخیاری چیدنصدی شطامل مفلفه

دهد  دارد وه ناورهای دییی نا تجرنه عاطفی مثت ، مصیای شطخوطی، امید، خودوییرلی و رفیار اخق ی همراه شطوسد. شطواهد اژوهشطی سشطان می

هطای   وری و خودوییرلی ارتتطاط دارسطد و در نرخی مططالصطا  نطا وطاهش سشطططاسطهمصیویط  و دییطداری نطا هطدفمیطدی زسطدهی، رضطططایط  از زسطدهی، تطا 

تواسد نا ایامدهای سامطلو  رواسی ل، سوِ و ویفی  دییداری اهمی  دارد و مقانله دییی میفی میحااسد. نا ایناضططططرا  و افسطططردهی همراه نوده

اویماعی سووواسان ناشطدا مشطروط نر  سیه ترنی  دییی نر –تواسد ییی از میانع نالقوه حمای  رواسیهمراه ناشطد. در مجموِ، سارش مثت  دییی می

 .وهو، محت ، ورام  اسساسی و مصیانخشی اسیوار ناشد هاهی، هف 

 واژگان کلیدی

 سارش مثت  دییی، دییداری، مصیوی ، سقم  روان، سووواسان، ترنی  دییی
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 خوانش امیدآفرینی در قرآن کریم با نگاهی به اشعار حافظ شیراز

 احمد لمصی هیو، سمیه ا تالی سسا

 داسشیار هروه زنان و ادنیا  عرنی داسشااه نیروید 

somaye.eghbali65@gmail.com 

 چکیده

ای یافیه اسط . حافا شطاعر ویژه در دیوان اشطصار حافا، نازتا  هسطیردهترین مفاهیس  ر سی اسط  وه در سطراسطر  ثار ادنی، نهامید، ییی از نییادی

های میصالی  ر ن را  سطاز  ر ن از ومله امید فرییی، تواسسطیه اسط  نسطیاری از ولوههیری از مفاهیس اسسطانسطرای مشطهور ادنیا  فارسطی، نا نهرهغال

های امید فرییی در دیوان حافا و ای، نه نررسطططی ولوهتحلیلی و نا تییه نر میانع ویانخاسه–ملموس و عییی سمطاید. این مقطاله نا روش توصطططیفی

 هایهای  ر سی، مفاهیس توحیدی و  موزهاردازد. ارسططش اصططلی اژوهش  ن اسطط  وه حافا چاوسه از داسططیانایوسد  ن نا مضططامین  ر سی می

دهد وه حافا نا اسططیفاده از تلمیحا   ر سی چون  های اژوهش سشططان میاسططقمی نرای ایجاد و تقوی  امید در مخاطا نهره هرفیه اسطط . یافیه

وارهیری سطاخیارهای نقغی ماسید تیرار، تضطاد و اسطیصاره، امیدی عققسی و میصادل را  السطقم(، و نا نهداسطیان یوسطف، سو ، موسطی و عیسطی)علیهس

های الهی، توول نر تدنیر خداوسد و لوحاسه، نلیه  هاهی از سططی نییی سططادهوید. امید در سااه حافا سه خوشدر نرانر یأس و ساامیدی ترسططیس می

ای میان تفسططیر انصاد مخیلف  ر ن از ومله حوزه  رشططیهتواسد الاویی نرای مطالصا  میانهاسطط . این اژوهش میاذیرش هذرای نودن سططخیی

 .شیاسی و ادنیا  فارسی فراهس  وردروان

 واژگان کلیدی

 امید فرییی، حافا،  ر ن، ادنیا  فارسی، تلمیح، توول
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 شناسی رشد های رواندار بر پایه نظریهفرزند در قرآن کریم و روایات امامیه: تحلیل محتوای جهت–الگوی فرایندی تعامل والد

 سیدمحمدعلی   ایی 

 شیاسی عمومی،  س، ایرانحوزه علمیه، وارشیاسی ارشد روان ۴طلته سطح 

aliaghaei.psy@gmail.com 

 چکیده

فرزسد اسجام شططده اسطط . نا  –مثانه نسططیری اویا نرای رشططد تحولی روانا والداین اژوهش نا هدف تتیین س ام مصرفیی اسططقم درناره خاسواده نه

روایط  از میطانع حطدیثی امطامیطه، نطدسطه مفهومی  ۱۵ای از  ر ن وریس و نیش از  یطه هسطططیطه  ۱۸دار و واوطاوی  وطارهیری روش تحلیطل محیوای وهط نطه

مقایسطه تتدیل شطده اسط . دسطیاورد این شطیاخیی  انلهای روانتفسطیری نسطا یافیه و نه سطازه–محور روایی ۲۵محور  ر سی و  ۱۶تحقیق در  الا  

تا   ۷سطال(، وودوی دوم )  ۷فرزسد اسط د وودوی اول )تولد تا  –های میقانل والدای از تحول سقشنیدی الاویی وامع و چهارمرحلهفرایید، صطور 

سططالای(. نر اسططاس این الاو، سقش فرزسد از لسططیاد  و نازیه نه لاطاع ه، سططد«  ۲۱سططال( و وواسی )ا« از   ۲۱تا   ۱۴، سووواسی )سططال( ۱۴

وید. در مقانل، سقش والدین سیا از لتأمین و لوزار  مشطروطه و در سهای  لتیالیف نالغاسه میقانله س یر احسطان، احیرام، شطیر و اسفا  هذار می

شططیاسططی رشططد و یاند. همارایی این مدل نا شططش س ریه نروسططیه روانارورشه نه لترنی  سططاخیارمیده و در سهای  لمحت  و دعاه تغییر می

رانرتا( مورد تحلیل  رار هرفیه اسط . سو وری  –ووار، نوئن، و نیاسطیون–اییاوری، ناومریید، هروتواس –شطیاسطی خاسواده )ارییسطون، نالتیوامصه

نیدی صطریح سسطت  میان محیوای روایی و زمان سطه ضطلع خاسواده )ادر، مادر، فرزسد( در طول مسطیر رشطد، صطور فیق هساصطلی این مطالصه در تل

مثانه نازسططازی مفهومی های این اژوهش نهشططیاخیی از می ر فرافرهیای سهفیه اسطط . یافیههای روانهای  ر سی، و نازخواسی سقاداسه س ریهنییان

 .سازدشیاسی نومی خاسواده فراهس میمین، چارچونی س ری نرای روان

 واژگان کلیدی

 شیاسی رشد، س ریه دلتسیایدار، روانفرزسد، خاسواده در  ر ن و روایا ، تحلیل محیوای وه –الاوی تصامل والد
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 های قرآن کریم یه یادگیری کند ایلریس و تطبیق مفهومی آن با آموزهنظر

 راضیه وماعیی اردواسی، حمید روسیائی صدر نادی 

 شیاسی، داسشیده علوم اسساسی و اویماعی، داسشااه اردوان، اردوان، ایرانهروه روان

jamaati@ardakan.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطی ترنییی اسط  و تتیین انصاد مخیلف  ن، از اهمی  س ری و وارنردی نرخوردار اسط . س ریه یادهیری ترین مفاهیس روانیادهیری از نییادی

های داسد. هدف مقاله حاضططر، تحلیل مفلفهویود ایلری« از روییردهای وامع نه یادهیری اسسططاسی اسطط  وه یادهیری را فراییدی چیدنصدی می

های  ر ن وریس درناره یادهیری، تجرنه، تحول دروسی و تصامل اویماعی های مفهومی  ن نا نرخی  موزهاوشطاسیاصطلی س ریه ایلری« و نررسطی هس

های اصطلی س ریه ایلری« نر اسطاس تطتیقی اسط . در نخش سخسط ، مفلفه–اسط . اژوهش حاضطر از س ر ماهی ، ویفی و از سوِ تحلیل مفهومی

ها و  یا  مرتتا نا علس، تفیر، تجرنه، انیقء، تاویه و تصامل اویماعی در ای از  موزهدهی شطدا سطد« مجموعهیخرا  و سطازمان ثار اصطلی وی اسط

های س ریه مقایسطه  ر ن وریس، نا تووه نه میانع تفسطیری مورد اسطیفاده در مقاله، نررسطی و در سهای  از حیث وارورد و مصیای ترنییی نا مفلفه

تییدهی فراییدهای شطیاخیی، عاطفی و ویژه در تأوید نر درهسهای  ر سی، نههای این س ریه و  موزهها سشطان داد وه میان نرخی مفلفهشطد. یافیه

ها نه مصیای همسطاسی حال، این شطتاه های مفهومی  انل تووهی ووود دارد. نا ایناوشطاسیاویماعی، یادهیری از تجرنه و امیان تغییر دروسی، هس

های  ر ن در نیدی شطده، در حالی وه  موزهشطیاسطی ترنییی مصاصطر صطور نودن دو چارچو  سیسط ا زیرا س ریه ایلری« در چارچو  روانمصادلیا  

هطای ترنییی شطططیطاخیی، اخق ی و هطداییی  رار دارسطد. نیطانراین، اسطططیفطاده از س ریطه ایلری« نرای خواسش نرخی ظرفیط ای دییی، اسسطططانمی ومطه

ای میطان علوم ترنییی و مططالصطا   ر سی فراهس ویطد، مشطططروط نر  سیطه مرزهطای رشطططیطهوهوی میطانای نرای هفط تواسطد زمییطههطای  ر ن می موزه

 .مفهومی و متاسی میفاو  دو حوزه حفا شود

 واژگان کلیدی

  فرین، تفیر، تدنر، تاویهیادهیری چیدنصدی، یادهیری تحول
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 های آمادگی برای ایفای نقش زنانه در دختران نوجوان بر اساس الگوی قرآنی زن مسلمانیین مهارتتب

 لوسدیده  زادشهروی، مریس سصیدمحمدی، مرضیه زرهری، مائده خدانیده

sepiide2024@gmail.com 

 چکیده

های  مادهی نرای ایفای سقش زساسه در دخیران سوووان نر اسطاس الاوی  ر سی اسجام شطده اسط . نا تووه نه اژوهش حاضطر نا هدف تتیین مهار 

هطای دییی در این حوزه غطافطل  هطای ترنییی مووود غطالتطاً از تتیین مهطار هیری هویط  اسططط  و نرسطامطهایییطه دوره سووواسی مرحلطه ولیطدی شطططیطل

شططود. این اژوهش نا روییرد ویفی و از طریق تحلیل مفهومی و هسططیید، ضططرور  طراحی ی  چارچو  مهارتی متییی نر  ر ن احسططاس می

دهد الاوی زن مسططلمان دارای انصاد ایماسی، اخق ی، فردی، ها سشططان میمحیوای  یا   ر ن و الاوهای زسان شططایسططیه اسجام شططده اسطط . یافیه

یانی  های شطیاخیی، اخق ی و ارتتاطی اسط ا از وملهد خودشطیاسطی، هوی ای از مهار ها سیازمید مجموعهتحقق  ن خاسوادهی و اویماعی اسط  وه

عیوان  هایییه، چهار مهار  نییادین نههیری  هاهاسه. همچیین نر اسطاس چارچو  لحُسطناذیری و توطمیسدییی، عفاف، ورام  سف«، مسطئولی 

سطازی در نرانر  نا دوم،  های لصطالحا ،  اسیا  و حاف ا  للغیاه اسطیخرا  شطدد سخسط ، شطیاخ  شطر و موطونسیاز دسطییانی نه ویژهیایش

های دروسی در وارهیری تواسمیدیهایییا و چهارم، نهتشخیص خیر از شر نر اایه عقل و حج ا سوم، تمایا خیر و حُسن و حرو  نه سوی حسن

 .های  موزشی وه  تقوی  هوی  زساسه اسقمی در سووواسان فراهس  وردنرای طراحی نرسامه  تواسد متیاییاسیخا  احسن. سیایج این اژوهش می

 واژگان کلیدی

 های  مادهی، ترنی   ر سی، سقش زساسهدخیران سوووان، الاوی زن مسلمان، مهار 
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های فرزندپروری اسلامی و خودتنظیمی تحصیلی با نقش میانجی امید تحصیلی در سی روابط ساختاری بین سبکبرر

 آموزان دانش

 زهرا واظمی، محمد رضا شهانی 

 شیاسی ترنیییوارشیاسی ارشد روان

zahrakazemi99@gmail.com 

 چکیده

های فرزسداروری اسطقمی و خودتی یمی تحوطیلی نا سقش میاسجی امید تحوطیلی در هدف اژوهش حاضطر، نررسطی روانا سطاخیاری نین سطت 

 موزان  یانی مصادل  سطاخیاری نود. وامصه  ماری شطامل ولیه داسش موزان نود. روش اژوهش، توصطیفی از سوِ همتسطیای و متییی نر مدلداسش

ای اسیخا  ای چیدمرحلههیری خوشطهسفر نه روش سموسه ۴۰۰نود وه از میان  سان    ۱۴۰۵–۱۴۰۴دوره دوم میوسططه شطهر  س در سطال تحوطیلی 

های فرزسداروری اسطقمی، ارسطشطیامه خودتی یمی تحوطیلی و ارسطشطیامه امید تحوطیلی نود. شطدسد. اناارهای اژوهش شطامل ارسطشطیامه سطت 

های فرزسداروری اسطقمی اثر مسطیقیس و مصیاداری نر ها سشطان داد وه سطت   سطاخیاری تحلیل شطدسد. یافیهیانی مصادلها نا اسطیفاده از مدلداده

های فرزسداروری اسطقمی و خودتی یمی تحوطیلی و امید تحوطیلی دارسد. همچیین امید تحوطیلی سقش میاسجی مصیاداری در رانطه نین سطت 

ها، والدییی وه از  های نرازش مدل، نرازش مطلو  مدل ایشططیهادی را تأیید وردسد. نر اسططاس یافیهوید. شططاخصخودتی یمی تحوططیلی ایفا می

تواسید از طریق تقوی  امید تحوطیلی، خودتی یمی تحوطیلی فرزسدان ویید، میهای اسطقمی اسطیفاده میهای فرزسداروری متییی نر  موزهسطت 

 . موزان مورد اسیفاده  رار هیردای نرای والدین و داسشهای  موزشی و مشاورهتواسد در طراحی نرسامهخود را ارتقا دهید. این سیایج می

 واژگان کلیدی

 یانی مصادل  ساخیاری موزان، مدلفرزسداروری اسقمی، خودتی یمی تحویلی، امید تحویلی، داسش
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 :ششم  محور 

 شناسی اجتماعی و مقاومت روان 
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 های اخلاقی آن در امنیت، آرامش و سلامت روانی فرد و جامعه اوی نقش قرآن و آموزهواک

 ایمان حاتمیان

 شیاسی داسشااه لرسیاناسیادیار هروه روان

hatamian152@gmail.com 

 چکیده

های  شطیار دین متین اسطقم، تووه و عیای  نه نهداشط ،  رامش و سطقم  رواسی در ویار سطقم  وسطماسی اسط  و نصضطی ترین ویتهییی از مهس

های روحی و رواسی تشطریع شطده اسط .  ر ن وریس سیا تیها راه از واوتا  و محرما  الهی نرای تأمین سطقم  روان و ایشطایری از انیق نه  سطیا

های داسد. نر این اسطاس، اژوهش حاضطر نا هدف واواوی سقش  ر ن و  موزهرسطیااری و سطصاد  اسسطان را در تاویه و االیش رو  و روان  دمی می

ای و اسطیادی نا مطالصه  ر ن وریس و تحلیلی نا شطیوه ویانخاسه– ن در امیی ،  رامش و سطقم  رواسی فرد و وامصه اسجام شطد. این مطالصه توصطیفی

ترین عوامل وه  امیی ،  رامش و های این ویا   سطماسی صطور  هرف . مطانق سیایج حاصطل از این مطالصه، در شطرایا ویوسی ییی از مهسزه مو

ها نر ضططرور  تووه هرچه نیشططیر نه های این ویا   سططماسی اسطط . این یافیههیری از  ر ن وریس و  موزهسططقم  رواسی افراد و ووامع، نهره

 .ویدهای ارتقای سقم  روان فردی و اویماعی تأوید میهای  ر سی در نرسامه موزه

 واژگان کلیدی

 های اخق ی ر ن وریس،  رامش، سقم  روان، امیی  رواسی،  موزه
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 عمران های بقره و آلشناسی مقاومت اسلامی: تحلیل محتوای سورهشناسی صبر در قرآن کریم و نقش آن در مدل روانمفهوم

 محمد علی س ری

 هیئ  علمی داسشااه فرهیایان 

nazarii@cfu.ac.ir 

 چکیده

های فردی و ها، فشطارهای رواسی و چالششطیاخیی  ر ن وریس اسط  وه در مواوهه نا نحرانروان–ترین مفاهیس اخق یمفهوم لصطتره از نییادی

ای در تتیین الاوی نومی مقاوم  متییی  وری و مقاوم  رواسی، خو ودیشیاسی مصاصر نه تا اویماعی سقشی محوری دارد. نا ووود تووه روان

شطیاسطی د یق صطتر در  ر ن، زمییه  شطود. این اژوهش در ای  ن اسط  وه نا مفهومویژه نا تمروا نر لصطتره، مشطاهده میهای  ر سی، نهنر  موزه

ها، واروردها و سططو  مصیایی صطتر در شطیاسطی مقاوم  اسطقمی را فراهس وید. هدف اصطلی، اسطیخرا  مفلفهس ری لزم نرای طراحی مدل روان

شطیاخیی از می ر  ر ن اسط . روش اژوهش، ویفی و از سوِ تحلیل ه مقاوم  رواندهی نعمران و تحلیل سقش  ن در شطیلهای نقره و  لسطوره

هیری از تفاسطیر مصیتر شطیصه و اهل سطی  اسجام شطده اسط . محیوای تفسطیری اسط  وه نا مراوصه نه  یا  مرتتا نا صطتر در این دو سطوره و نهره

هایی چون اایداری  ای اویا و چیدنصدی اسط  شطامل مفلفهدهد صطتر در  ر ن صطرفاً ی  فضطیل  اخق ی اسفصالی سیسط ، نلیه سطازهها سشطان مییافیه

هیری الهی. در سطوره نقره، صطتر نیشطیر در نسطیر انیقءها و فشطارهای اویماعی و شطیاخیی، تی یس هیجاسی، مصیانخشطی نه رسج، توول فصال و وه 

هیری اژوهش  خورد. سییجهوهاد، ثتا   دم و مقاوم  ومصی ایوسد میعمران نا مفاهیمی چون  ایماسی تتیین شطططده، در حالی وه در سطططوره  ل

شطیاسطی مقاوم  اسطقمی ناشطد و متیایی س ری نرای مداخق  تواسد هسطیه مروای ی  مدل روانحاوی از  ن اسط  وه مفهوم  ر سی صطتر می

 .ای و ترنییی متییی نر  ر ن فراهس  وردشیاخیی، مشاورهروان

 واژگان کلیدی

 عمرانشیاسی مقاوم ،  ر ن وریس، سوره نقره، سوره  لصتر، روان
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 )ع(   های اجتماعی: مطالعه تطبیقی آیات قرآن و احادیث معصومینکارهای قرآنی مدیریت خشم و اضطراب در بحرانراه

 محمد علی س ری

 هیئ  علمی داسشااه فرهیایان 

nazarii@cfu.ac.ir 

 چکیده

ها نرای سطقم  روان و اسسطجام وامصه ضطروری اسط . این هایی ماسید خشطس و اضططرا  تشطدید شطده و مدیری   نهای اویماعی، ادیدهدر نحران

تحلیلی و نطا روییرد تطتیقی نین  یطا   ر ن و –مقطالطه نطا هطدف تتیین راهیطارهطای  ر سی و حطدیثی نرای مطدیریط  این هیجطاسطا ، نطه روش توصطططیفی

دهد  ر ن وریس نا ارائه مفاهیمی ماسید توول، صتر، یقین نه حیم  الهی و ایاه نردن نه ها سشان میاحادیث مصوطومین)ِ( اسجام شطده اسط . یافیه

تأوید دارسد.   نخش نودن یاد خداوید.  یاتی چون لأَل نذِوِْرِ اللََّهِ تَطْمَئِنَُّ الْقُلُو ُه نر  رامشخدا، اسطاس محیمی نرای مقانله نا اضططرا  ایجاد می

دهد. احادیث مصوطومین)ِ( در مدیری  خشطس سیا  ر ن نا توصطیه نه عفو، هذشط ، وییرل سف« و اهمی  و س غیا، چارچونی اخق ی ارائه می

هایی ماسید سطیو ، تغییر وضطصی  وسطماسی )سشطسطین یا وضطو هرفین( و ایاه نردن نه دعا در لح ه  اسد. توصطیهاین متاسی  ر سی را نسطا عملی داده

تیقی خشس، و سیا تأوید نر تفیر در عا ت  وار و توول فصال در مواوهه نا اضطرا ، از ومله راهیارهای عییی نرهرفیه از سی  هسیید. مطالصه تط

  طوری وه احادیث سقش راهیمای وارنردی و میمل نرای تحقق اصطول ولی  ر ن راث اسط ، نهحاوی از همسطویی وامل رهیمودهای  ر ن و احادی

هطای اعیقطادی، خودمرا تیی اخق ی و عمطل نطه وییطد. در سییجطه، س طام اسطططقمی مطدیریط  هیجطاسطا  در نحران، متییی نر تقویط  نییطانایفطا می

 . وری فرد و وامصه را در شرایا دشوار افاایش دهیدتواسید تا های عملی اس  وه در ویار هس میدسیورالصمل

 واژگان کلیدی

 مدیری  هیجاسا ، نحران اویماعی،  ر ن وریس، احادیث مصوومین)ِ(، سقم  روان
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 های اجتماعی شناختی و بحرانشناسی اسلامی در پیشگیری، کنترل و کاهش مشکلات رواننقش روان

 زادهریحاسه غقم

 شیاسی، واحد  س، داسشااه  زاد اسقمی،  س، ایران هروه روان

rih.gholamzade@gmail.com 

 چکیده

های دییی اسطقم تلفیق وید و سطقم  شطیاسطی مدرن را نا  موزهوید تا اصطول روانای، تقش میرشطیهعیوان روییرد میانشطیاسطی اسطقمی نهروان

شطیاسطی اسطقمی در ایشطایری، وییرل و روان و نهایسطیی اویماعی را در ووامع مسطلمان ارتقا دهد. این مقاله مروری نا هدف نررسطی سقش روان

تا   ۲۰۲۰های  مید میانع علمی و تجرنی نین سطالهای اویماعی اسجام شطده اسط . روش اژوهش مرور س امشطیاخیی و نحرانواهش مشطیق  روان

دهید  ها سشطان میتحلیلی مورد نررسطی  رار هرفیید. یافیه–میتع مصیتر فارسطی و اسالیسطی اسطیخرا  و نا تحلیل ویفی ۱۵ها از اسط . داده ۲۰۲۵

 وری رواسی، واهش اضططرا  و افسطردهی و های مصیوی و اخق ی اسطقم ماسید توول، صطتر، ذور، دعا و حمای  اویماعی نه افاایش تا وه  موزه

های مدرن ماسید درمان ویژه زماسی وه نا روشویید. همچیین مداخق  درماسی متییی نر اصططول اسططقمی، نهتقوی  عملیرد اویماعی وم  می

نخشطید. از س ر اویماعی، اصطول اخق ی و شطیاخیی را نهتود میهای روانرفیاری و درمان اذیرش و تصهد تلفیق شطوسد، اثرنخشطی درمان–شطیاخیی

شطیاسطی  ها حاوی از  ن اسط  وه روانشطوسد. یافیههای ومصی میهای اویماعی و نحرانمصیوی اسطقم ناعث واهش رفیارهای ارخطر، ساهیجاری

شطیاخیی و اویماعی و همچیین ارتقای سطقم  مصیوی و اویماعی ووامع  مفثر نرای ایشطایری و واهش مشطیق  روانتواسد انااری  اسطقمی می

محور  های ایشایری وامصهدییی نهره نترسد، نرسامه–شود وه درماساران و مشاوران از مداخق  مصیویمسلمان ناشد. نر اساس سیایج، ایشیهاد می

های دهد وه تلفیق  موزهشطیاسطی اسطقمی اسجام شطود. این مطالصه سشطان میتر نرای سطیجش اثرا  روانهای تجرنی هسطیردهطراحی شطود و اژوهش

های اویماعی و ارتقای  تواسد سططقم  فردی را افاایش دهد، نلیه سقش مفثری در ایشططایری از نحرانتیها میشططیاسططی مدرن سهاسططقمی نا روان

 .نهایسیی ومصی دارد

 واژگان کلیدی

  وریهای اویماعی، ایشایری، تا شیاسی اسقمی، سقم  روان، نحرانروان
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 مت روان اجتماعی در قرآن: از معنا تا کنش جمعی سلا

 محمد شیرواسی

 هروه مصارف، داسشیده الهیا ، داسشااه شهید نهشیی، تهران، ایران 

mo_shirvani@sbu.ac.ir 

 چکیده

ماسد. این اژوهش نا تمروا نر مفهوم لسطقم  های رسج اسسطاسی نازمیسطقم  روان، اهر صطرفاً در سططح فردی فهس شطود، از درا نسطیاری از ریشطه

های  ر سی تتیین رانطه میان سطاخیارهای اویماعی، مصیا و تصادل رواسی اسسطان را نازخواسی وید. روش تحقیق،  ووشطد ظرفی روان اویماعیه، می

التیان طتری اسط . در ویژه المیاان عقمه طتاطتایی و وامعتفسطیری  یا   ر ن نا اتیا نه تفاسطیر مصیتر وقسطی  و مصاصطر، نه–تحلیل مفهومی

های نییادین سطقم  روان  عیوان مفلفهاین چارچو ، مفاهیمی چون عدال  اویماعی ) سطا(، مسطئولی  میقانل، اعیماد و همتسطیای ومصی نه

داسد، نلیه های فردی سمیاویماعی را صطرفاً ایامد ضطصف–دهد وه  ر ن، اخیقل  رواسیها سشطان میشطوسد. یافیهاویماعی اسطیخرا  و تحلیل می

زسد. از می ر  ر ن، تحقق عدال  و مصیانخشطی نه ویش اویماعی، سقشی اساسی محور وامصه ایوسد میها را نه اخیقل در س س اخق ی و عدال  ن

ویطد. این اژوهش، ضطططمن ارهیا از تقلیطل  ر ن نطه مییی ی، افاایش امییط  رواسی و تقویط  اسسطططجطام اویمطاعی ایفطا میدر وطاهش اضططططرا  ومص

وهویی اسیقادی و سطططازسده نا  تواسد هف شطططیاخیی اسططط  وه میدهد وه  ر ن واود چارچونی اسسطططاندرماسار نه مصیای مدرن، سشطططان میروان

 .شیاسی اویماعی مصاصر نر رار ویدروان

 واژگان کلیدی

 شیاسی اویماعی، همتسیای ومصیسقم  روان اویماعی،  ر ن، عدال  اویماعی، روان
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 های قرآنی و حدیثیهای اجتماعی با تأکید بر آموزهشناسی اسلامی در حل بحراننقش روان

 محمد مهدی مسصودی

 هروه مصارف اسقمی، واحد ا لید، داسشااه  زاد اسقمی، ا لید، ایران

mm.masoudi57@iau.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطی  های اویماعی مصاصطر و مقایسطه  ن نا روییردهای غالا روانشطیاسطی اسطقمی در مواوهه نا نحراناین مقاله نا هدف نررسطی سقش روان

هیری از روش مرور تحلیلی ادنیا ، نه واواوی مفاهیس نییادییی همچون فطر ،  لا، تاویه سف« سطیولر اسجام شطده اسط . اژوهش حاضطر نا نهره

هایی س یر فروااشی خاسواده، نحران هوی  و ها را در تحلیل نحراناردازد و وارنس   نشیاسی اسقمی میو رانطه اسسان نا خدا در چارچو  روان

سار و مصیامحور از سطقم  روان، شطیاسطی اسطقمی نا ارائه مدلی ولدهد روانهای تحلیلی سشطان میوید. یافیهتضطصیف اخق  اویماعی نررسطی می

وید. در حالی وه مداخق  های رفیاری یا عوامل ساخیاری، نلیه در سطح علل هوییی و مصیوی تتیین میها را سه صرفاً در سطح سشاسهنحران این

هایی س یر دعا،  هیری از سطازهشطیاخیی و افاایش سطازهاری فرد نا محیا تمروا دارسد، روییرد اسطقمی نا نهرهسطیولر عمدتاً نر واهش عقئس روان

سماید.  اذیری اخق ی، سططقم  را در ایوسد نا تقر  الهی و تقوی  وییرل دروسی متییی نر تقوا نازتصریف میذور، توول، تاویه سف« و مسططئولی 

جام   وری رواسی و اسسطتواسید نه ارتقای تا ویژه در ووامع دارای زمییه دییی، میدهد وه چیین مداخقتی، نهشطواهد اژوهشطی مووود سشطان می

شططیاسططی اسططقمی، نر ضططرور  تلفیق این روییرد نا  های س ری و وارنردی رواناویماعی میجر شططوسد. مقاله حاضططر ضططمن تأوید نر ظرفی 

 .ویدمید نرای سیجش اثرنخشی  ن در سطو  فردی و اویماعی تأوید میشیاسی متییی نر شواهد و اسجام مطالصا  تجرنی س امروان

 واژگان کلیدی

 شیاسی دینهای اویماعی، سقم  خاسواده، مداخق  تلفیقی، روانشیاسی اسقمی، نحرانروان
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 های روانی و اجتماعی آوری روانی و مقابله با بحراندعا، توکل و یاد خدا در افزایش تاب  نقش

 زییا یصقونی

 شیاسی، واحد  س، داسشااه  زاد اسقمی،  س، ایران هروه روان

z.psychology.18@gmail.com 

 چکیده

های رواسی و اویماعی اسط  و تواسایی فرد نرای نازهشط  نه تصادل رواسی ا« از   وری رواسی ییی از عوامل ولیدی در مقانله نا فشطارها و نحرانتا 

ویژه دعا، توول نه خدا و یاد مسططیمر خدا، اسد وه میانع مصیوی و مذهتی، نههای اخیر سشططان دادهدهد. اژوهشمواوهه نا مشططیق  را افاایش می

هطای رواسی و  وری رواسی دارسطد. این مقطالطه نطا هطدف نررسطططی و تحلیطل سقش این عوامطل مصیوی در مقطانلطه نطا نحرانسقش مفثری در تقویط  تطا 

مقاله مصیتر داخلی و خاروی مییشطرشطده   ۱۵ وری و تحلیل صطور  مروری تحلیلی اسجام شطده اسط . روش اژوهش نر اسطاس ومعاویماعی، نه

 وری رواسی، دوم، سقش اسدد سخسط ، تأثیر دعا نر تا نیدی شطدهها نر اسطاس سطه محور اصطلی دسطیهنوده اسط . داده ۲۰۲۵تا    ۲۰۲۰های  نین سطال

ها سشطان داد وه دعا ناعث واهش اضططرا   ای افراد. تحلیلها و سطوم، اثر یاد خدا و تمرییا  مصیوی نر توان مقانلهتوول نه خدا در مقانله نا نحران

وید، و یاد مسططیمر خدا مووا   وری رواسی را تقوی  میای و تا های مقانلهشططود، توول نه خدا مهار و افاایش امید و احسططاس وییرل فرد می

ا های اثرهذاری  نهای مقانلهشطود. عقوه نر این، تصامل این عوامل مصیوی نا حمای  اویماعی و مهار افاایش مصیا، هدف و رضطای  از زسدهی می

 وری رواسی عیوان اناارهای عملی و فرهیای نرای ارتقای تا تواسید نهدهد وه تمرییا  مصیوی میوید. سیایج این اژوهش سشططان میرا تقوی  می

درماسی نا تمروا نر ای و روانهای  موزشطی، مشطاورهها زمییه را نرای نرسامههای رواسی و اویماعی اسطیفاده شطوسد. همچیین، یافیهو واهش  سطیا

 .وییدمیانع مصیوی فراهس می

 واژگان کلیدی

  وری رواسی، دعا، توول نه خدا، یاد خدا، سقم  روانتا 
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 شناختی از منظر قرآنآوری روانتاب

 عذرا سویری افراالی، اسماعیل اسقمی 

 اسیادیار هروه زنان و ادنیَّا  عرنی، واحد ویرف ، داسشااه  زاد اسقمی، ویرف ، ایران

es.eslami1359@iau.ac.ir 

 چکیده

های  های مدلشطیاخیی از می ر  ر ن وریس نود تا نیواسد نه واسطیی وری روانها و سطازووارهای تا هدف اژوهش حاضطر، تتیین و اسطیخرا  مفلفه

تفسطیری  –های مصیوی و مصیای زسدهی، ااسطخی اسطقمی ندهد. این مطالصه نا روییرد ویفیهرا، غیرمذهتی( در زمییه ارائه نییانسطیولر )مادی

ها از طریق تحلیل محیوای  یا  ولیدی  ر ن مجید و تفاسطیر مصیتر شیصه و سیی )ماسید المیاان و سموسه( ایرامون مفاهیس مرتتا اسجام شطد. داده

ارائه    وری  ر سی راسار از تا هاسه و ولهای تحقیق، ی  مدل ایج وری و تحلیل شطدسد. یافیهها، مواوهه نا نق و اسطیقام ، ومعنا تحمل سطخیی

مثانه اسططیقام   عیوان شططالوده مصیاسططازی و امیی  ووودیا صططتر و ثتا  نهنییی توحیدی )ایمان و یقین( نهاسد ازد وهانها عتار داد. این مفلفه

عیوان  سااذیریا شططیر و رضططا نهعیوان راهیار مدیری  اضطططرا  ساشططی از عدم  طصی  و وییرلفصال و تحمل اریشططاسیا توول و تفویض امر نه

عیوان ضططماس  اورایی نرای تواسایی حل مسططئله و میاسیسططس نازسططازی شططیاخیی مثت  و تسططهیل رشططد ا« از  سططیا، و تقوا و عمل صططالح نه

تیها نرای نازهشط   وری  ر سی، فراتر از ی  مهار  صطرف، ی  می ومه ترنییی اسط  وه فرد را سهخودوییرلی اخق ی. سیایج سشطان داد، مدل تا 

وید. این مدل نر اسطططاس لامیی  مصیویه نییان هذاشطططیه شطططده و تصادل، نلیه نرای رشطططد مصیوی و ووودی ا« از نحران  ماده می  نه حال 

 . وردشیاسی اسقمی فراهس میهای مداخقتی در روانچارچونی نومی و عملی نرای طراحی اروتیل

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، صتر، توولشیاخیی،  ر ن وریس، روان وری روانتا 
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بیت)ع( و الگوی  شناختی آن در تقویت همبستگی اجتماعی با تأکید بر نقش اهلیب مذاهب اسلامی و کارکردهای روانتقر

 هویتی حضرت فاطمه زهرا)س( برحسب منابع اهل سنت–اخلاقی

 هری نهرام دردی

 داسشااه فرهیایان هرهان

basagray@gmail.com 

 چکیده

عیوان خاتس ایامتران، مأمورییی ع یس در تصلیس و تاویه سفوس نشطر داشطیید. ا« از دریاف  وقم الهی، ایشطان  ن را نا شطأن  ایامتر اورم)ا( نه

خواسدسد. در خطا  وداِ، ایامتر دو هوهر ارزشطططمید،  های وحیاسی فرا میوردسد و مفمیان را نه تدنر و تصمق در  موزهتقو  و تتیین عرضطططه می

ها سطططفارش سمودسد. تووه نه احادیث و علوم مرتتا نا  ن از  یصیی ویا  الهی و عیر  ااا، را نه یادهار هذاشطططیید و مردم را نه تمسططط  نه  ن

ها، سقش مهمی در ارتقای  اهمی  علمی، فرهیای و اویماعی نرخوردار اسط  و نررسطی روایا  فضطائل اهل نی )ِ( و تتیین مصیارهای ارزیانی  ن

تحلیلی و تاریخی –س دییی و تقوی  وحد  اسططقمی دارد. روش اژوهشد این تحقیق وارنردی و نییادی و از می ر ماهی  و روش، توصططیفیفه

اسد. سیایجد  هاهی از وایااه  ای هرد وری شطدهشطده نه شطیوه ویانخاسهها نا مراوصه نه  یا   ر ن وریس، احادیث مصیتر و تفاسطیر شطیاخیهاسط . داده

های فرهیای، اویماعی و هذاریتیها در تحقیقا  علمی نلیه در سطیاسط ویژه حضطر  فاطمه زهرا)س(، در ساد عالمان اهل سطی ، سهاهل نی ، نه

شططیاخیی وامصه را ارتقا و تقریا میان مذاها اهمی  دارد. این شططیاخ  وحد  اسططقمی را تقوی ، سططقم  روان اویماعی و نهایسططیی روان

ویژه حضططر  فاطمه دهد. وارنرد و  ثارد مصرفی فضططائل اهل نی  از می ر مفسططران اهل سططی ، نهی و اویماعی را واهش میتصارضططا  خاسواده

تواسطد   وری رواسی و اویمطاعی اسططط  و میزهرا)س(، مووطا ایجطاد الفط  میطان ایروان مطذاهطا، تقویط  همتسطططیای فرهیای و دییی و ارتقطای تطا 

 .ای و اسقمی ناشدرشیهای نا روییرد میانهای  موزشی، فرهیای و مشاورهمتیایی نرای طراحی نرسامه

 واژگان کلیدی

 اهل نی ، فاطمه زهرا)س(، اهل سی ، وحد  اسقمی، همتسیای اویماعی
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 واکاوی مسئولیت حکمرانی دینی در ارتقاء سلامت روانی 

 مهدی وانری زاده 

 اژوه حوزه علمیهداسش

mahdiansari119@yahoo.com 

 چکیده

عیوان ییی از اروان اسطاسطی توسطصه اسسطاسی و اویماعی، در این راسطیا مسطئولی  حیمراسی دییی در ارتقاء امیی  سطقم  رواسی سطقم  روان نه

چیسطط   در س ام ومهوری اسططقمی ایران، حیمراسی دییی متییی نر متاسی فقه امامیه، دسططیوراتی نرای تضططمین سططصاد  مادی و مصیوی  حاد 

دهد. هدف این مقاله نررسطی مسطئولی  حیوم  اسطقمی در ارتقای سطقم  روان وامصه اسط  وه از می ر فقه سطیاسطی شطیصه و نا  وامصه ارائه می

ها  ای نه نررسطی این موضطوِ ارداخیه اسط . نررسطیتوصطیفی و ویانخاسه–هیری از روش تحلیلیشطیاسطی مصاصطر و نا نهرههای رواناسطییاد نه یافیه

السطقمه، لحرم  اخقل در س امه و عدال  اویماعی، متیای الاام  اهیس ولیدی فقهی س یر  اعده فقهی للضطرر و لضطرار فیدهد وه مفسشطان می

سطازی هیری مقاله نر ضطرور  سهادییهای در حوزه سطقم  روان هسطیید. سییجههای ایشطایراسه و مداخلهها و نرسامهحیوم  نه تدوین سطیاسط 

ریای وقن حیومیی، فراتر از روییردهای صطرفاً درماسی و در  الا ی  روییرد ایشطایراسه سطاخیاری تأوید دارد. های نرسامهسطقم  روان در اولوی 

وید وه ووتاهی در این زمییه، و خلل نه سطقم  رواسی وامصه، موطدا  تضطییع حقو  اسطاسطی مردم و این اژوهش از می ر فقهی، اسطیدلل می

 .وم  و مردم اس ووتاهی در اسجام وظایف حی

 واژگان کلیدی

 هذاری عمومی،  اعده لضررحیمراسی دییی، سقم  روان، فقه امامیه، سیاس 
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 های آن برای سلامت روان اجتماعیشناسی محیط امن سیاسی و دلالتئه الگوی قرآنی روانارا

 سید سجاد  ل سید غفور

 محقق رسمی اژوهشااه علوم و فرهیگ اسقمی 

aleghafoor@gmail.com 

 چکیده

زای اویماعی و نا ایامدهایی چون افاایش اضطرا  ومصی، احساس درماسدهی و تضصیف سرمایه عیوان عاملی تیشدر حالی وه ساامیی سیاسی نه

شطود، این اژوهش در ای وشطف راهیارهای نییادین  ر ن وریس نرای ایجاد محیطی امن و تواسمیدسطاز اسط . مطالصه حاضطر نا  اویماعی شطیاخیه می

شیاخیی  ن نرای سقم  فرد و وامصه اسجام شده اس . نر اساس روش تفسیر  های روانهدف تتیین الاوی  ر سی امیی  سطیاسطی و واواوی دلل 

دهد وه  ر ن وریس  ها سشطان میدهیده امیی  سطیاسطی مورد تحلیل  رار هرفیید. یافیههای تشطییلموضطوعی اسطیخراوی،  یا  مرتتا نا مفلفه

داسدد  زادی )شطامل  زادی فیر و نیان( و مشطارو  )شطامل مشطور  و اسیخا (. از می ر را میوط نه تأمین دو رون اصطلی می تحقق امیی  سطیاسطی

هایی ماسید سفا  دروسی و اضطططرا  هوییی شططیاخیی،  زادی نه ارضططای سیاز نه خودمخیاری و انراز ووود سططالس وم  ورده و از نروز  سططیاروان

شطود. در مقانل،   وری اویماعی میوید. مشطارو  سیا سیازهای شطایسطیای، تصلق و عاملی  ومصی را ااسط  هفیه و مووا افاایش تا ولوهیری می

هایی چون یادهیری درماسدهی، اخیقل در هوی  ومصی و تضططصیف  ضططاو  اخق ی در سطططح وامصه میجر  تواسد نه ادیدهفقدان این اروان می

تواسد متیایی نرای  وید وه میسططیاسططی نرای محیا امن فراهس می–شططیاخییلاوی  ر سی، چارچونی روانهیرد وه اشططود. این اژوهش سییجه می

 .شیاسی سیاسی اسقمی و سیا طراحی مداخق  ارتقادهیده سقم  روان در ووامع اسقمی  رار هیرداردازی در حوزه روانس ریه

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی،  زادی، مشارو  ر ن وریس، امیی  سیاسی، سقم  روان، روان
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 کارکرد دعا و توسّل در مدیریت بحران؛ با تأکید بر جنگ 

 مصوومه  ناسااه ازهمی 

 اسیادیار داسشااه خوارزمی

abangah.azgomi@gmail.com 

 چکیده

یاند. اژوهش حاضططر های فراهیر همچون ویگ، سیاز وامصه نه میانع مصیوی نرای حفا اسسططجام رواسی و اویماعی افاایش میدر مواوهه نا نحران

دار در  ر ن و روایا ، در شطرایا نحراسی چاوسه نر سطاخیار های ریشطهعیوان  موزهنر  ن اسط  وه نا روش اسطیقرائی، سشطان دهد وه دعا و توسطَّل، نه

شطططیاسطططی دییی،  شطططیاسطططی و وامصههای روانهیری از میانع  ر سی و یافیههذارسد. ندین می ور ضطططمن نهرهرواسی و رفیار ومصی وامصه اثر می

ل در مدیری  نحران مسطلماسان در دوره میاسه اسطقمی نهسموسه های صطلیتی و حمله مغول را مورد ویژه دوره ویگهایی از واروردهای دعا و توسطَّ

ل، از  های اژوهش در این دوره و اخذ سییجه اسطیقرایی از واء نه ول، میررسطی  رار داده اسط . نا نررسطی یافیهن توان تصمیس داد وه دعا و توسطَّ

طور  انل تووهی نال نرده و طریق ایجاد  رامش، امید، صطتر، افاایش اتیای دروسی و مصیانخشطی نه رسج، توان تقانل نا فشطارهای رواسی ویگ را نه

شطود. از سطویی دهی رواسی وامصه محسطو  مییاند، لذا انااری مهس نرای سطاماندر  الا تقوی  اراده، روحیه مقاوم  و اسسطجام ومصی نروز می

مصیدل تواسد نه واهش تقش فردی، هرایش نه اساوا و نروز خرافه در وامصه میجر شده و فهس عققسی و های سادرس  از این مفاهیس میدیار  رائ 

ل می های ومصی ساشططی از ویگ ایفا سططاز وم  ورده و سقش مفثری در مدیری  نحرانهیری دییداری فصال و مقاومتواسد نه شططیلاز دعا و توسططَّ

 .وید

 واژگان کلیدی

 شیاسی، ویگ، نحران ر ن، دعا، توسَّل، روان
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 پذیری اجتماعی شناختی »البغُضُ فی الل« در قرآن و تجلی آن در قیام عاشورا: الگویی برای مسئولیتهای روانفهمؤل

 محمد مهدی مسصودی

 هروه مصارف اسقمی، واحد ا لید، داسشااه  زاد اسقمی، ا لید، ایران

mm.masoudi@iau.ac.ir 

 چکیده

های سطقم  روان ومصی اسط ، اما میانع اسایاشطی اایدار  ن در نرانر فسطاد سطاخیاری سیاز نه تتیین دارد. این اذیری اویماعی از شطاخصمسطئولی 

دار  شیاخیی  موزه  ر سی لالتُغضُ فی اللهه و تجلی  ن در  یام عاشورا، از روش تحلیل محیوای وه های رواناژوهش ویفی نا هدف تتیین مفلفه

های تاریخی اسطیفاده ورد. انیدا  یا  مرتتا نا ولی  و نرائ  تحلیل شطد و سطه مفلفه شطیاخیی، عاطفی و ویشطی اسطیخرا  هردید. سطد« داده

نصدی شطاملد تشطخیص وریان ناطل، نیااری  ها سشطان داد لنُغضُ فی اللهه دارای سطاخیاری سطهعاشطورا نر اسطاس این چارچو  نررسطی شطد. یافیه

ها را میسطجس در سطیره خود میجلی سطاخیه سه دروسی و مرزنیدی عملی اویماعی اسط . تحلیل عاشطورا سشطان داد امام حسطین)ِ( این مفلفهعاتمیدا

اذیری هراسه تا مرز شططهاد ، الاویی تاریخی از مسططئولی طوری وه تشططخیص فسططاد حیوم  یاید، حفا عا  ایماسی و ویش اصططق اسطط ا نه

سطاز نرای  های الهی ارائه داد. سیایج حاوی اسط  لالتُغضُ فی اللهه صطرفاً ی  هرایش عاطفی سیسط ، نلیه سطازوواری هوی اویماعی متییی نر ارزش

تواسد متیایی نومی نرای تقوی  هوی  اخق ی و افاایش سططازی اسایاش اخق ی و ویش اویماعی در چارچو  توحیدی اسطط . این الاو میفصال

 .فساد در ووامع اسقمی فراهس  ورد  سازیمقاوم  در نرانر عادی

 واژگان کلیدی

 اذیری اویماعی، عاشورا، هوی  اخق یشیاسی  ر سی، مسئولی التُغضُ فی الله، روان
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 حدیثی–های قرآنیهای اجتماعی با تأکید بر آموزهشناسی اسلامی در حل بحراننقش روان

 محمد مهدی مسصودی

 هروه مصارف اسقمی، واحد ا لید، داسشااه  زاد اسقمی، ا لید، ایران

mm.masoudi@iau.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطی  های اویماعی مصاصطر و مقایسطه  ن نا روییردهای غالا روانشطیاسطی اسطقمی در مواوهه نا نحراناین مقاله نا هدف نررسطی سقش روان

هیری از روش مرور تحلیلی ادنیا ، نه واواوی مفاهیس نییادییی همچون فطر ،  لا، تاویه سف« سطیولر اسجام شطده اسط . اژوهش حاضطر نا نهره

هایی س یر فروااشی خاسواده، نحران هوی  و ها را در تحلیل نحراناردازد و وارنس   نشیاسی اسقمی میو رانطه اسسان نا خدا در چارچو  روان

سار و مصیامحور از سطقم  روان، شطیاسطی اسطقمی نا ارائه مدلی ولدهد روانهای تحلیلی سشطان میوید. یافیهتضطصیف اخق  اویماعی نررسطی می

وید. در حالی وه مداخق  های رفیاری یا عوامل ساخیاری، نلیه در سطح علل هوییی و مصیوی تتیین میها را سه صرفاً در سطح سشاسهنحران این

هایی س یر دعا،  هیری از سطازهشطیاخیی و افاایش سطازهاری فرد نا محیا تمروا دارسد، روییرد اسطقمی نا نهرهسطیولر عمدتاً نر واهش عقئس روان

سماید.  اذیری اخق ی، سططقم  را در ایوسد نا تقر  الهی و تقوی  وییرل دروسی متییی نر تقوا نازتصریف میذور، توول، تاویه سف« و مسططئولی 

جام   وری رواسی و اسسطتواسید نه ارتقای تا ویژه در ووامع دارای زمییه دییی، میدهد وه چیین مداخقتی، نهشطواهد اژوهشطی مووود سشطان می

شططیاسططی اسططقمی، نر ضططرور  تلفیق این روییرد نا  های س ری و وارنردی رواناویماعی میجر شططوسد. مقاله حاضططر ضططمن تأوید نر ظرفی 

 .ویدمید نرای سیجش اثرنخشی  ن در سطو  فردی و اویماعی تأوید میشیاسی متییی نر شواهد و اسجام مطالصا  تجرنی س امروان

 واژگان کلیدی

 شیاسی دینهای اویماعی، سقم  خاسواده، مداخق  تلفیقی، روانشیاسی اسقمی، نحرانروان
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 آوری و سازگاری معنوی های فراگیر اجتماعی: رویکردی بر تابشناسی اسلامی بر سلامت روان در تنشیل تطبیقی نقش روانتحل

 محمد شهرناسویی 

mysky@vatanmail.ir 

 چکیده

های  ها و تیششطیاسطی اسطقمی در حفا و ارتقای سطقم  روان طی نحرانهای رواناژوهش حاضطر نا هدف تتیین و تحلیل تطتیقی سقش مفلفه

های سطاخیاری مواوه هسطیید، سیاز نه الاوهای نومی و های سوادید و تیشفراهیر اویماعی اسجام شطده اسط . در عوطر حاضطر وه ووامع نا نحران

ای اسط  تحلیلی و نا روییرد ویانخاسه–شطود. روش این اژوهش از سوِ توصطیفیای نیش از ایش احسطاس میمییتی وه  تتیین رفیارهای مقانله

هایی همچون  دهد وه سطازههای تحقیق سشطان میاردازد. یافیههرا میشطیاسطی مثت های سوین روانوه نه نررسطی میون وقسطی  اسطقمی و یافیه

رفیاری  درتمید در واهش اضطططرا  ومصی و –مثانه راهتردهای شططیاخییعیوان مفاهیس اخق ی، نلیه نهتیها نهضططاه سهلتووله، لصططتره و لر

شیاسی اسقمی نا ارائه ی  س ام مصیایی میسجس، فر یید ویید. سیایج حاوی از  ن اس  وه روانهای اویماعی عمل میثتاتیافسردهی ساشی از نی

های محور(، از فروااشطی رواسی در نرانر شطوا وری را از سططح فردی نه سططح اویماعی ارتقا داده و نا تقوی  شطتیه حمای  اویماعی )ام تا 

شیاسی اسقمی در ایجاد لامید اایداره از طریق  دهیده نرتری روانهای سیولر سشانوید. همچیین، مقایسه این الاو نا مدلنیروسی ولوهیری می

 .هرددهای ووودی مینس یاال الهی اس  وه در شرایا نحراسی، ماسع از نروز نناتوال نه میتع  در  ل

 واژگان کلیدی

  وری مصیوی، مدیری  نحرانهای اویماعی، تا شیاسی اسقمی، سقم  روان، تیشروان
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 شناسی و مشاوره اسلامیشناسی مقاومت با رویکرد روانروان

 فاطمه  اسمی 

 داسشااه 

ghasemi20342101@gmail.com 

 چکیده

اردازد و رفیاری در نسططیرهای فردی، اویماعی و مصیوی می–شططیاخییعیوان ی  سططازه رواناین مقاله مروری نه نررسططی مفهوم لمقاوم ه نه

واوی، شططیاسططی غرنی، از ومله روانهای روانشططیاسططی و مشططاوره اسططقمی ارائه دهد. انیدا دیدهاهووشططد چارچونی ییدارچه از  ن در روانمی

رفیاری درناره مقاوم  مرور شطده و سطد« این مفهوم در چارچو  متاسی اسطقمی تحلیل هردیده اسط . در –هرایی و شطیاخییرفیارهرایی، اسسطان

ای دییی در نرانر مواسع رشطد رواسی و وظیفه–میاله فضطیلیی اخق یشطیاسطی اسطقمی، مقاوم  فراتر از ی  سطازووار دفاعی یا ااسط  شطرطی، نهروان

شططود. مفاهیمی ماسید وهاد اوتر، صططتر، تقوا، ایثار، مرا ته و توول، انصاد شططیاخیی، عاطفی و رفیاری مقاوم  سططازسده را تتیین  مصیوی تصریف می

داسید. همچیین سقش مشطاوره اسطقمی در تقوی  مقاوم  مثت  از طریق اناارهایی چون موع ه، ورده و غای   ن را ومال اسسطاسی و  ر  الهی می

اله دعا، تهذیا سف« و الاوسازی دییی نررسی شده و اشیال ساسازهاراسه مقاوم  ماسید لجاو  و اسیار حق سیا تحلیل هردیده اس . در سهای ، مق

ای نومی  تواسد نه غیای فهس ادیده مقاوم  و توسصه راهیارهای مشاورههیرد وه روییرد اسقمی نا ارائه س ام مصیایی و ارزشی وامع، میسییجه می

 .های تجرنی نیشیر تأوید داردشیاخیی و اسجام اژوهشهای روانسازی س ریهو نر ضرور  نومیوم  وید  

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، مشاوره اسقمی، وهاد اوتر، صترمقاوم ، روان
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 شناسی اسلامی و پیشنهاد الگوهای پیشگیری های اجتماعی از منظر روانبآسی

 محمد حسین خوسد

 داسشااه فرهیایان شهید نهشیی زسجان، داسشجو دنیری الهیا  زسجان

khond@cfu.ac.ir 

 چکیده

تیها نه حوزه رفیار هایی چیدووهی، سهعیوان ادیده یید و نههای ووامع مدرن و در حال هذار نه شمار میترین چالشهای اویماعی از مهس سیا

شطوسد، نلیه ریشطه در سطاخیارهای فرهیای، ا یوطادی، سطیاسطی و  موزشطی وامصه دارسد. هدف اصطلی اژوهش، شطیاسطایی انصاد  فردی محدود سمی

های اویماعی )ماسید اعییاد، طق ، ناهیاری و خشططوس ( و ارائه چارچونی وامع نرای راهیارهای ترین  سططیاسططاز مهسسططاخیاری و علل زمییه

های اویماعی در ترین عوامل سطاخیاری مفثر نر هسطیرش  سطیااسد ازد مهسایشطایری سططح اول، دوم و سطوم اسط . سطفال  اصطلی تحقیق عتار 

ها چاوسه اسط   مفثرترین راهیارهای علمی و عملی  های سهادی ) موزش، خاسواده، رسطاسه( در تشطدید یا مهار این  سطیاش س امایران ودامید  سق

تحلیلی، انصاد مخیلف –ناشطد  در این اژوهش، نا روییرد توصطیفیها چه میای از  سطیاشطیاسطی اسطقمی نرای ایشطایری ریشطهمتییی نر میانع روان

ها نررسطی و تحلیل شطده اسط . سیایج حاوی از  ن اسط  وه ایشطایری مفثر مسطیلام روییردی چیدنخشطی اسط  وه شطامل تقوی  سطرمایه  سطیا

ریای و مداخله اویماعی ناشد. این تحقیق در سهای ، مدلی ییدارچه نرای نرسامه–های ا یوادیای، و اصق  سیاس اویماعی، ارتقای سواد رساسه

 .دهداویماعی ارائه می

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیحل، روان سیا اویماعی، علل، ایشایری، راه
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 شناسی اسلامیآوری شناختی در شرایط بحران و جنگ از منظر روانتحلیل مروری مفهوم تاب

 یاری، موطفی محمدی فاطمه الله

ftmejan1020@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی اسطقمی اسجام شطد. روش  وری شطیاخیی در شطرایا نحران و ویگ از می ر رواناین مطالصه مروری نا هدف نررسطی و تحلیل مفهوم تا 

عیوان  ها سشططان دادسد وه صططتر نههای علمی مرتتا نود. یافیهمید میون  ر سی، روایی و اژوهشتحلیلی و متییی نر مرور س ام–اژوهش توصططیفی

شططود. توول، نه های حل مسططئله میها و وییرل هیجاسا  میفی، مووا حفا تمروا، مدیری  اسططیرس و تقوی  مهار تواسایی تحمل دشططواری

سااذیر و اعیماد نه حیم  و عدال  او، اضططرا  و احسطاس ساتواسی را واهش داده و اسایاه و امید نه ادامه  مصیای سطدردن امور نه خداوسد شطیسط 

ای را تقوی  های مقانلهاذیری شطططیاخیی و مهار عیوان میانع داخلی مقاوم  رواسی، اسصطافدهد. تصامل صطططتر و توول، نهمسطططیر را افاایش می

رفیطاری، عقوه نر تقویط  سطططقمط  روان، زمییطه  –دهطد. این ترویطا مصیویهطا و ویطگ افاایش می وری فردی را در مواوهطه نطا نحرانویطد و تطا می

های مصیوی نلیه تیها مفلفه ورد. نیانراین، صطتر و توول سههیری هوشطمیداسه و اسطتا  مفثر نا شطرایا سامطمئن را فراهس مینازسطازی خود، توطمیس

 .شوسد وری و مقاوم  رواسی در شرایا نحراسی محسو  میاناارهای عملی و شیاخیی نرای ارتقای تا 

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، نحران، ویگ وری شیاخیی، صتر، توول، روانتا 
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 های اجتماعی شناختی و بحرانشناسی اسلامی در پیشگیری، کنترل و کاهش مشکلات رواننقش روان

 ویا علیرضا ع یمی

  موخیه مشاوره اسقمی، مروا تخووی امام خمییی)ره(،  س، ایران داسش

۱۴۲۲alireza@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی مواوه سطاخیه  های تمدسی مصاصطر، الاوهای زیسط  فردی و اویماعی اسسطان را نا تغییرا  عمیق روانتحول  شطیانان فیاوراسه و دهرهوسی

هایی همچون اضططرا ، افسطردهی، نحران مصیا و هوی ، تضطصیف نییان خاسواده و سااایداری اویماعی شطده اسط . در سطاز هسطیرش نحرانو زمییه

های عمیق هرایاسه اسطیوارسد، در تتیین و مدیری  ریشطهشطیاسطی تقلیلشطیاسطی وه عمدتاً نر متاسی سطیولر و اسسطاناین میان، روییردهای رایج روان

شطیاسطی اسطقمی در سطه سططح ایشطایری، وییرل و واهش  اسد. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش روانهای ودی مواوهها نا محدودی این نحران

تحلیلی و متییی نر مطالصه اسطیادی میانع  ر سی، روایی –های اویماعی اسجام شطده اسط . روش اژوهش، توصطیفیشطیاخیی و نحرانانمشطیق  رو

شطیاسطی توحیدی، شطیاسطی اسطقمی نا تییه نر اسسطاندهد وه روانهای اژوهش سشطان میشطیاسطی اسطقمی اسط . یافیهو  ثار علمی حوزه روان

ای نومی، از ظرفی  س ری و عملی نالیی نرای ایشططایری از نروز مصیانخشططی نه حیا ، تقوی  ایمان و اخق ، و ارائه الاوهای ترنییی و مداخله

هطای فردی و اویمطاعی نرخوردار اسططط . نر ییطد اژوهش، ارائطه چطارچونی راهتردی نرای  هطا و وطاهش  سطططیطاهطا، وییرل ایطامطدهطای رواسی  ننحران

های سطقم  روان و توسطصه  هذاریتواسد در سطیاسط اویماعی مصاصطر اسط  وه می–های رواسیدر مواوهه نا نحران  شطیاخیی اسطقمیمداخق  روان

 . فرین ناشدشیاسی اسقمی سقشداسش روان

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، مصیوی  اسقمیهای اویماعی، ایشایری روانشیاسی اسقمی، سقم  روان، نحرانروان
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 های قرآنی و نقش آن در ارتقاء سلامت روانمدل مفهومی مدیریت زمان در سبک زندگی اسلامی با تأکید بر آموزه

 المرادی الله فایضی، سید محمد نا رو 

 وارشیاسی ارشد مشاوره اسقمی، مفسسه عالی امیرالمفمیین)ِ(،  س، ایران

rouhollah.fayezi@iran.ir 

 چکیده

اژوهش حاضطر نا هدف تتیین مدل مفهومی مدیری  زمان در سطت  زسدهی اسطقمی و نررسطی سقش  ن در ارتقای سطقم  روان اسجام شطده اسط . 

هیری از روش تحلیل مضططمون،  یا   ر ن  تحلیلی اسطط . در نخش ویفی، نا نهره–این تحقیق از س ر هدف، وارنردی و از س ر ماهی ، توصططیفی

های اصطلی اسطیخرا  شطدا همچیین نرای تتیین ایوسد مدیری  زمان نا سطقم  روان، از  وریس و میون روایی مرتتا نا مفهوم زمان نررسطی و مفلفه

ای مثانه اماسیی الهی و سطرمایهدهد وه در  ر ن وریس، زمان نهشطیاسطی اسطیفاده هردید. سیایج سشطان میهای تجرنی سوین روانهای اژوهشیافیه

شطده، مدیری  زمان در اسطقم ساظر نر لمدیری  خویشطینه اسط  و نر ایج مفلفه نییادین  های اسطیخرا شطود. نر اسطاس  موزه ور تلقی میمسطئولی 

ناشطد. همچیین سطیره مصوطومین)ِ( نر ضطرور  ایجاد تصادل میان عتاد ،  میمداری، مدیری  عملیاتی و مرا تهه اسطیوار  لنوطیر ، تصهد، وودان

شطططیاخیی حاوی از  ن اسططط  وه این الاو نا تقوی  خودوییرلی، نه واهش اسطططیرس و ایشطططایری از  های روانمصاش و تفریح تأوید دارد. یافیه

هاه و لهمسطویی شطود. اعیتار مدل ایشطیهادی سیا از طریق روییرد لتثلیث دادههای سوادید )ماسید وانسطیای نه فضطای مجازی( میجر می سطیا

های ایشططین مورد تأیید  رار هرف . در مجموِ، الاوی مدیری  زمان اسططقمی نا تلفیق س س نیروسی و اسضططتاط دروسی، ظرفی  س ریه نا اژوهش

 .نالیی نرای ارتقای سقم  روان در عور دیجییال دارد

 واژگان کلیدی

 مدیری  زمان، ست  زسدهی اسقمی، سقم  روان، خودوییرلی، سیره مصوومین)ِ(
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 بررسی معنویت اسلامی در افزایش خودکارآمدی فردی و اجتماعی 

 زاده علی شی 

 وارمید ناس  سده 

a.sheakhzade5095@gmail.com 

 چکیده

عیوان ییی از انصاد مهس هوی  هدف اژوهش حاضطر نررسطی مصیوی  اسطقمی در افاایش خودوار مدی فردی و اویماعی اسط . مصیوی  اسطقمی نه

سطططاز ارتقطای احسطططاس  دهی نطه رفیطارهطای فردی و اویمطاعی، زمییطهتواسطد نطا ایجطاد مصیطا، تقویط  نطاورهطای دروسی و وهط دییی و رواسی اسسطططان، می

ای میشطیل از  های حاصطل از وامصههمتسطیای و نر اسطاس داده–تواسمیدی و وار مدی در افراد شطود. در این اژوهش، نا تییه نر روییرد توصطیفی

اذیری اخق ی و خودشططیاسططی دییی نا انصاد  های مصیوی  اسططقمی شططامل توول، امید، مسططئولی سفر از افراد نارهسططال، رانطه میان مفلفه ۴۰۰

دهد وه میان سطططح مصیوی  اسططقمی و خودوار مدی فردی و اویماعی مورد نررسططی  رار هرفیه اسطط . سیایج سشططان می خودوار مدی فردی و

ای وه افاایش مصیوی  اسطقمی نا نهتود ناور نه تواسایی حل مسطئله، مقانله نا فشطارهای رواسی هوسهای مثت  و مصیادار ووود دارد، نهاویماعی رانطه

شطیاخیی و اویماعی مفثر در تقوی  عیوان ی  میتع روانتواسد نهها، مصیوی  اسطقمی میو مشطارو  مفثر اویماعی همراه اسط . نر اسطاس یافیه

 .هذاران  موزشی، فرهیای و اویماعی  رار هیردخودوار مدی مورد تووه سیاس 

 واژگان کلیدی

 مصیوی  اسقمی، خودوار مدی فردی، خودوار مدی اویماعی، سقم  روان، وارورد اویماعی
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 تحلیلی–آوری اجتماعی در شرایط بحران و جنگ: یک مطالعه توصیفینقش مناسک و باورهای دینی در تاب

 ووثر هداییی سسا، زهره احمدی

 خاسواده، اژوهشیده خاسواده، داسشااه شهید نهشیی، تهران، ایران –شیاسی نالیییروان 

k.hedayatinasab@mail.sbu.ac.ir 

 چکیده

ای ها اهمی  ویژهعیوان تواسایی مقاوم  و نازیانی در نرانر این نحران وری نهسااذیر زسدهی مدرن هسطططیید و تا های اویماعی واء ودایینحران

های اویماعی اسجام شطده اسط . این  وری در نحرانیافیه اسط . اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی و تحلیل تأثیر میاسط  و ناورهای دییی نر تا 

های مرتتا های علمی مصیتر داخلی و خاروی نا ولیدواژهای اسجام شططد. اایااهتحلیلی و نا اسططیفاده از میانع ویانخاسه–اژوهش نا روش توصططیفی

نرای تحلیل  ۱۴۰۴تا   ۱۴۰۰میتع خاروی( مییشطرشطده در نازه زماسی   ۱۲میتع داخلی و   ۷میتع مصیتر ) ۱۹وسطیجو شطدسد و از میان میانع اولیه، 

نیدی اسط د سطرمایه  وری در دو مقوله اصطلی  انل دسطیهدهد وه تأثیر میاسط  و ناورهای دییی نر تا ها سشطان میایی اسیخا  شطدسد. یافیهسه

های اسسطاسی )ایثار، همدلی(ا و زیسط  مصیوی )میاسط ( شطامل  های مذهتی )توول، مصادناوری، صطتر، رضطای ( و ارزشمصیوی )ناورها( شطامل ارزش

های مذهتی )سماز وماع ، مراسطس ومصی(. همچیین چهار میاسیسطس اصطلی های مصیوی )سماز نا خشطوِ، دعا، ذور، تقو   ر ن( و فصالی فصالی 

نرای این تأثیر شططیاسططایی شططدد شططیاخیی )مصیانخشططی نه رسج(، عاطفی )ایجاد  رامش و امید(، اویماعی )تقوی  شططتیه حماییی( و فیایولوژی   

های شططیاخیی، عاطفی، اویماعی و فیایولوژی ، سقش مفثری در افاایش سططازی میاسیسططسیاسطط  و ناورهای دییی نا فصال)تی یس هیجاسی(. م

هطای شطططیطاخیی و نرسطامطههطای اویمطاعی دارسطد. تووطه نطه این ظرفیط  ع یس مصیوی در طراحی مطداخق  روان وری افراد و ووامع در نرانر نحرانتطا 

 .مدیری  نحران ضروری اس 

 واژگان کلیدی

  وری، میاس  دییی، ناورهای دییی، ویگ، نحرانتا 

 

 

 

 



  

274 
 

 

 شناسی اسلامی در کاهش خشونت اجتماعی نقش روان

 شهیاز ولیل طهماستی، اریسا خلیلی

 داسشااه واشان 

shahnazj1400@gmail.com 

 چکیده

هذارد.  های اسطاسطی ووامع نشطری اسط  وه تأثیرا  مخرنی نر سطقم  روان، روانا اویماعی و امیی  عمومی میخشطوس  اویماعی ییی از چالش

شطیاسطی اسطقمی در های خشطوس  و ارائه راهیارهای مفثر، این اژوهش نا هدف نررسطی سقش رواننا تووه نه اهمی  روزافاون ارداخین نه ریشطه

شیاسی اسقمی و واهش رفیارهای  های روانواهش خشوس  اویماعی اسجام شد. اهداف اصلی این تحقیق شامل تتیین ارتتاط نین شیاخ   موزه

 میا، و همچیین نررسی عوامل ومصییی مفثر نر این رانطه نود. روش اژوهش حاضر از سوِ ایمایشی نوده اس . وامصه  ماری این تحقیق  خشوس 

عیوان سموسه اسیخا  شطدسد. نرای تحلیل سفر نه ۱۰۰دادسد وه از این میان،  سطال، تشطییل می  ۳۵تا   ۱۸ویژه وواسان  ان، نهرا عموم مردم شطهر واشط

مسطیقل، تحلیل واریاس« و رهرسطیون چیدهاسه اسطیفاده  T های  ماری توصطیفی و اسطییتاطی شطامل همتسطیای ایرسطون،  زمونها از روشداده

شططیاسططی اسططقمی و هرایش نه خشططوس   های میفی و مصیادار نین میاان شططیاخ  رواندهیده ووود رانطههای ولی اژوهش سشططانهردید. یافیه

یاند. همچیین، سیایج حاوی از  ن نود وه در سموسه مورد ها، میاان خشطوس  واهش میاویماعی اسط ا نه این مصیا وه نا افاایش شطیاخ  این  موزه

تووهی در این زمییه  وییدهی  انلنیییتیهایی  در  ایشییی در میاان خشطوس  مشطاهده سشطد و سطن نهمطالصه، تفاو  مصیاداری از س ر ویسط

 .ها نر اهمی  نساای روییرد اسقمی در ایشایری و واهش خشوس  اویماعی تأوید دارسدسداش . این یافیه

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، واهش خشوس ، روییرد دییی، وامصه واشانخشوس  اویماعی، روان
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 البلاغه های نهجمحور بر اساس آموزههای اجتماعی و ارائه الگوی پیشگیری خانوادهشناختی آسیبهای روانواکاوی مؤلفه

 مصوومه شمسصلی

  موزش و ارورش 

masoumeh.shamsali1365@gmail.com 

 چکیده

های اویماعی در ووامع مصاصطر، ضطرور  نازاسدیشطی در متاسی س ری ایشطایری و مداخله را دوچیدان سطاخیه اسط . افاایش و ایچیدهی  سطیا

ها و طراحی  های دروسی  سطیاتووهی نرای تحلیل ریشطهمدار از اسسطان، ظرفی   انلشطیاسطی اسطقمی نا ارائه توطویری مصیامحور و فطر روان

التقغه،  در سهجتحلیلی نر متیای تحلیل محیوای ویا  هران–راهیارهای اایدار ایشطایراسه دارد. اژوهش حاضطر نا روییرد ویفی و روش توصطیفی

محور ارائه دهد. لزم نه ذور های اویماعی را شطیاسطایی ورده و الاوی ایشطایری خاسوادهشطیاخیی مرتتا نا  سطیاهای روانوید تا مفلفهتقش می

التقغه، تحلیلی و تفسطیری توسطا اژوهشطار اسط  و نه مصیای سقل مسطیقیس وقم سوراسی های این اژوهش از مفاهیس سوراسی سهجاشط اسط  وه نرد

دهی، تقلید وورووراسه و فقدان هوی  هایی همچون حرا، عجا، ضطصف خودس سدهد مفلفهها سشطان میمولی میقیان امام علی)ِ( سیسط . یافیه

دهی متییی نر تقوا، تفیر سقاد و روسد. در مقانل تقوی  فطر  الهی، خودس سهای اویماعی نه شططمار میهای دروسی نروز  سططیامصیوی، از زمییه

ویید. نر اسطاس سیایج، سطه سططح ایشطایری شطامل ایشطایری اولیه  الاوسطازی رفیاری در خاسواده، سقش ولیدی در ایشطایری اولیه و ثاسویه ایفا می

هیجاسی( و ایشطایری ثالث )نازسطازی هوی  و مداخق  اصطقحی( ایشطیهاد –، ایشطایری ثاسویه )س ار  و هدای  شطیاخیی)ترنی  فطر  الهی(

 .شودمی

 واژگان کلیدی

 دهیمحور، خودس سهای اویماعی، ایشایری خاسوادهالتقغه،  سیاشیاسی اسقمی، سهجروان
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 شناسی و اسلامیبررسی تطبیقی نقش امید در مقاومت از منظر روان

 فائاه محمدواظمی، سید محمدهادی هاشمی 

f.m.kazemi@ut.ac.ir 

 چکیده

های اسطقمی نا روییردهای میفاوتی تتیین  شطیاسطی و  موزهامید از مفاهیس نییادین و اثرهذار در حیا  فردی و اویماعی اسسطان اسط  وه در روان

شطیاسطی و اسطقمی اسجام شطده اسط . در این مقاله، انیدا شطده اسط . اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی تطتیقی سقش امید در مقاوم  از می ر روان

شطیاسطی درناره امید، از ومله اسطیاتلید، اسطیایدر و دوفال  و مارتوویو، نررسطی شطده و سطد« مفهوم اردازان نروسطیه رواندیدهاه نرخی از س ریه

عیوان عاملی  دهد وه هرچید در هر دو روییرد، امید نههای اژوهش سشطططان میامید در  ر ن وریس و میانع اسطططقمی تتیین شطططده اسططط . یافیه

مید دارد و نا مفاهیمی  وییده اایداری اسسطان مطر  اسط ، اما در سااه اسطقمی امید افاون نر نُصد رواسی، ماهییی ایماسی و غای تقوی اسایاشطی و  

عیوان ی  وظیفه دییی، اخق ی و چون ایمان، توول، صطططتر و تقش در راه خدا ایوسد خورده اسططط . همچیین در این مطالصه، مفهوم مقاوم  نه

تواسد سقش مهمی در تقوی  روحیه اسیقام  فردی و ومصی در نرانر تهدیدها و فشارها  اویماعی نررسطی شطده و سشان داده شده اس  وه امید می

تیها ی  حال  دروسی، نلیه سیرویی راهتردی در حفا هوی  دییی و تحقق مقاوم  اسطقمی نه ایفا وید. نر این اسطاس، امید در اسدیشطه اسطقمی سه

 .د یشمار می

 واژگان کلیدی

 شیاسی، اسقمی،  ر ن وریسامید، مقاوم ، روان
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 شناختی عبارت »إِناّ لِلّهِ وَإِناّ إِلَیهِ راجِعون«: چارچوبی قرآنی یل روانتحل

 در شرایط تهدید و بحران  آوری روانیبرای معنابخشی و تاب

 وواد حساسی 

 شیاسی اسقمی امام خمییی)ره(  س مروا تخووی مشاوره و روان

hassasi@chmail.ir 

 چکیده

های مهس توحیدی در مواوهه نا  تیها ییی از  موزهرود، سههای سطوهواری نه وار میعتار   ر سی لإِسَّا لِلَّهِ وَإِسَّا إِلَیهِ راوِصُونه وه مصمولً در مو صی 

شطیاخیی نرای  وید، نلیه چارچونی شطیاخیی، ترنییی و روانشطیاخیی اسسطان نا متدأ و مصاد را روشطن میموطیت  و تهدید اسط  وه ایوسد هسطیی

مثانه چارچونی  ر سی نرای مصیانخشطی  شطیاخیی این عتار  نه ید. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین روانهای زسدهی سیا نه شطمار میمواوهه نا نحران

د س ر محور  ای اسط ا ندین مصیا وه  یه موررشطیه وری رواسی در شطرایا نحران اسجام هرفیه اسط . روش اژوهش، تفسطیر موضطوعی میانو تا 

های ولیدی  یه اسطیخرا  و تحلیل شطد. اسد. در هام سخسط ، مفلفهوار رفیهتحلیل  رار هرفیه و دیار  یا  و روایا  مرتتا در راسطیای تتیین  ن نه

دهد وه ها سشططان میهیری از  رای مفسططران و حییمان، الاویی مفهومی نرای مواوهه مفمیاسه نا نحران ترسططیس هردید. یافیهدر هام نصد، نا نهره

 ور را  های اضطططرا درا حقیق  لإِسَّا لِلَّهِه و ناور نه مالیی  الهی، سارش اسسططان نه خود و وهان را نازسططازی ورده و زمییه رهایی از وانسططیای

فر یید ترنی  الهی و سیر تیامل   نس ، نلیهها را سه ننها و مویت شطود فرد سخییوید. همچیین تووه نه لإِسَّا إِلَیهِ راوِصُونه سطتا میفراهس می

ها نه های میفی نه نحرانشود وه اسسان را از واویشای از زیسین و ویفییی رواسی تلقی میووودی درا وید. در این چارچو ، صتر  ر سی شیوه

دهد وه عتار  لإِسَّا لِلَّهِ وَإِسَّا إِلَیهِ راوِصُونه نا تغییر متاسی شططیاخیی، نه سططاخیاری وید. سییجه اژوهش سشططان میسططوی رشططد مصیوی هدای  می

 .دهد وری،  رامش دروسی و مصیاوویی را در نرانر فشارهای زسدهی افاایش میشود وه تا مصیانخش تتدیل می

 واژگان کلیدی

  وری  ر سیمالیی  اعیتاری، مالیی  حقیقی، اسَّالله، صتر، تا 
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 شناسی اسلامی )ایمان، توکل، صبر( آوری با رویکرد وجودی و مفاهیم روانیت تابتقو

 مهسا یصقونی، اریسا یصقونی 

 داسشجو 

mahsa.yagobi1999@gmail.com 

 چکیده

هایی  عیوان نییاناردازد و سقش این سطه مفهوم را نهشطیاسطی اسطقمی میهای ولیدی ایمان، توول و صطتر در رواناین مقاله نه نررسطی س ری مفلفه

ووشد سشان دهد  وید. این اژوهش نا اتخاذ روییردی مصیامحور و ووودی، می وری در نرانر سامقیما  زسدهی تحلیل میووودی نرای تقوی  تا 

های تیها در نرانر فشطططارهای نیروسی مقاوم  وید، نلیه از دل تجرنهتواسد نه فرد امیان دهد تا سهوه چاوسه تصامل میان ایمان، توول و صطططتر می

ی نرای  عیوان سطازووارعیوان چارچونی نرای ایجاد مصیا، توول نهدشطوار، مسطیر رشطد و شطیوفایی شطخوطی را سیا ندیماید. در این نررسطی، ایمان نه

ها تحلیل شطده اسط . چارچو  مفهومی مقاله نا  عیوان راهتردی فصال در مدیری  و عتور از سطخییواهش اضططرا  و اتیا نر سیرویی نرتر و صطتر نه

های مصیادرماسی تلفیق شطده اسط . نر اسطاس این هرا و س ریهشطیاسطی مثت های روانتییه نر  یا   ر سی و روایا  اسطقمی شطیل هرفیه و نا یافیه

نخش در تی یس دهی شطیاخیی و ووودی دارد، توول واروردی  رامای در وه شطود وه در  ن ایمان سقش اایهای ارائه میلیهچارچو ، مدل سطه

وه دهد  ها سشطان میشطود. سیایج تحلیلعیوان سیروی اایداری عملی، مووا حفا حرو  فرد در مسطیر رشطد میوید، و صطتر نههیجاسا  ایفا می

اسد وه تواسایی نازسطازی مصیا، حفا امید و تقوی  مقاوم   هایی میفصقسه سیسطیید، نلیه سیروهایی فصال، هدفمید و دروسیاین مفاهیس صطرفاً واویش

شطططیاخیی و ضطططرور  تووه نه انصاد مصیوی هیری مقاله نر اهمی  ادغام این مفاهیس در مداخق  روانسطططازسد. نحث و سییجهرواسی را فراهس می

 . وری تأوید داردتا 

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، ایمان، توول، صتر، روییرد ووودیروان
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 شناسی اسلامی و حکمرانی دینی در ارتقای سلامت روانی جامعه نقش تعاملی روان

 صمد مومیی 

 هیئ  علمی داسشااه  زاد اسقمی واحد ویااور 

samadmomeni1981@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی های ارزشطی و سطیاسطی  رار دارد. مسطئله این اسط  وه روانسطقم  رواسی ییی از اروان اصطلی اایداری ووامع اسط  وه تح  تأثیر س ام

های فردمحور تمروا دارد، در حالی وه سقش سطاخیارهای حیمراسی دییی در ایشطایری و ارتقای سطقم  روان نر اسطاس مدرن عمدتاً نر درمان

  حیمراسی  هایهذاریسطیاسط   و  اسطقمی شطیاسطیروان  هایاارادایس  میانمتاسی اسطقمی ومیر تتیین شطده اسط . هدف از این اژوهش تتیین رانطه  

  حوزه. اسط   ایویانخاسه روش نر متییی تحلیلی–توصطیفی روییرد  نا  و ویفی سوِ از حاضطر  اژوهش.  اسط   شطیاخییروان نهایسطیی نهتود در  دییی

ناشططد. روش هرد وری  شططیاسططی اسططقمی و حیمراسی دییی میمیون نییادین اسططقمی ) ر ن و سططی ( و س ریا  سوین روان  اژوهش، این  مطالصه

.  ناشد می میطقی اسیییا  و  ویفی  محیوای تحلیل  صور نه  هاداده تحلیلنرداری از میانع اصیل و مصاصر اس . شیوه  ای و فیشصور  ویانخاسهنه

 وه  ویدمی  فراهس  را نسطیری توحیدی،  زسدهی  سطت  ترویج  و اویماعی  عدال   اخق ی، امیی  ایجاد  نا دییی حیمراسی وه  دهدمی سشطان  هایافیه

  سییجه در.  هرددمی ومصی  وریتا  افاایش  و ووودی هایاضطططرا   واهش نه میجر  رضططای ، و صططتر  توول،  ماسید شططیاخییروان  مفاهیس  ن در

شطود وه فراتر از درمان نالییی، نه تصالی  محور میمراسی دییی میجر نه تولید مدلی از سطقم  روان وامصهحی و  اسطقمی  شطیاسطیروان میان  ایوسد

 .اردازدسف« و صلح اویماعی می

 واژگان کلیدی

  وریهذاری مصیوی، تا شیاسی اسقمی، حیمراسی دییی، سقم  رواسی، سیاس روان
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 کاربردهای  و  نظری   هایزمینه: قرآن  در  ابتلاء  مفهوم  و   اگزیستانسیال  شناسیروان  در  سانحه  از پس  رشد  تطبیقیمقایسه  

 بحران   و  جنگ   از  ناشی  روانی  های آسیب  در  بخشیتوان

 وردی الدین واظمی هلوردی، شها الدین واظمی هلومال

 المللی امام رضا)ِ(، مشهد، ایرانشیاسی عمومی، داسشااه نینوارشیاسی ارشد روان

j.kazemi.g@chmail.ir 

 چکیده

 و( سطاسحه از  ا« رشطد) اهایسطیاسسطیال شطیاسطیروان می ر دو از  ن نه  سااه  اما اسط ، نوده  نحران  و ویگ در  اسسطاسیرسج همواره نخشطی از تجرنه  

 رواسی  نخشطططیتوان  در   ن  وطارنردهطای اسطططیخرا   و مفهوم  دو  این  تطتیقی  مقطایسطططه  هطدف  نطا  مقطالطه  این.  دارد  نییطادییی  هطایتفطاو (  انیقء)   ر ن

 در  سطاسحه از  ا« رشطد س ری  متاسی انیدا وه  صطور   ندین.  اسط   شطده اسجام تطتیقی  و  تحلیلی–توصطیفی روش نه و نحران و ویگ  دیدهان سطیا

 و صططتر  سقش رسج،  غای   مصیا، میتع محور چهار در سططد«  و شططد نیدیصططور   ر ن در انیقء مفهوم سیا و ولهون  و  تدسططیی  یالوم،  فراسیل،  ثار

شطمارسد. اما  داسید و سارش فصال فرد را ولیدی میمورد تطتیق  رار هرف . هر دو دیدهاه رسج را فرصطیی نرای تحول مثت  می  تصالی هایشطاخص

شطود و غای   ن رشطد رواسی در همین وهان اسط ا در هایی  انل تووهی سیا دارسدا در رشطد ا« از سطاسحه، مصیا توسطا اسسطان سطاخیه میتفاو 

  مدل . دارد  رواسی  مقاوم   از  ترهسططیرده و  عتادی  مفهومی  ر ن در صططتر. اسطط  اخروی  ااداش و  ر   سهایی  هدف  و دارد الهیانیقء، مصیا ریشططه 

  تواسد می  اخروی  امید فرییی و  نومی مصیوی  میانع از  اسطططیفاده  فصال، صطططتر ارورش  انیقء،   الا در رسج  مصیای  نازسطططازی  نا  ایشطططیهادی ترویتی

 .ووامع اسقمی افاایش دهد در را نخشیتوان اثرنخشی

 واژگان کلیدی

 نخشی رواسی ویگشیاسی اهایسیاسسیال، انیقء،  ر ن، توانرشد ا« از ساسحه، روان
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 های عبور از شرایط بحرانی و جنگ نقش مناسک دینی و ملی در ایجاد توانایی

 صغری فرزاسه 

 ایران اردنیل، اسقمی،  زاد داسشااه علوم،هروه مصارف، داسشیده  

soghra.farzaneh@iau.ac.ir 

 چکیده

اردازد.  ویژه ویگ، میها و میاسطط  دییی و ملی در تقوی  تواسایی ووامع نرای عتور از شططرایا نحراسی، نهاین مقاله نه نررسططی سقش میاسططت 

  مدیری   و  ومصی اسسطجام  اویماعی،  وریتا  افاایش نه  تواسیدمی  سطازووارهایی چه  طریق از ومصی  میاسط   وه اسط   ن  اژوهش  اصطلیمسطئله 

 س ریه و  سمادین سطططرمایه  خوطططوا در نوردیو  ومصی، وودان درناره  دورویس  هایدیدهاه نر تییه  نا  اژوهش  س ری چارچو .  ویید وم   نحران

ِ  دوران در ویژهنه ایران، وامصه  تاریخی تجرنه و  اسططقمی  میانع از هیرینهره  نا همچیین. اسطط  هرفیه شططیل ترسر  و هیپون هذار  های یین   دفا

های ومصی نا تقوی  ها و  ییندهد میاسططت ها سشططان میهای اویماعی و فرهیای میاسطط  مورد تحلیل  رار هرفیه اسطط . یافیهوارورد  مقدس،

وردن نسطیرهای مصیانخش نرای رسج و مقاوم ، سقش های ساشطی از نحران و فراهسهوی  مشطیرا، ایجاد همتسطیای اویماعی، واهش اضططرا 

عیوان سططازووارهایی  ویید. این میاسطط  افاون نر واروردهای سمادین، نهمهمی در افاایش ظرفی  ووامع نرای مواوهه نا شططرایا نحراسی ایفا می

 نه  تووه رو،این از.  وییدمی عمل اسططانحران  و  نحران دوران در اویماعی  امید و  س س  نازسططازی و  عمومیمفثر در نسططیج اویماعی، حفا روحیه  

 ایویژه اهمی  اویماعیهای مرتتا نا مدیری  نحران و تقوی  سططرمایه  هذاریتواسد در سططیاسطط می  میاسطط  اویماعی  و  فرهیای  واروردهای

 .ناشد داشیه

 واژگان کلیدی

  وری، نحران، ویگ، هوی میاس ، تا 
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 شناسی مقاومت در قرآن کریم و کلام معصوم شناسی اسلامی و رواننروا

 فاطمه اسدی، ثیا صفری

 داسشااه فرهیایان 

f.asadi5779@gmail.com 

 چکیده

های  رامش رواسی، و شیاسایی سقش ایمان، توول، صتر شیاسی اسقمی، تحلیل مفلفهشیاخیی روانهدفد این اژوهش نا هدف تتیین متاسی اسسان

 اسطیفاده  نا  و  تحلیلی– وری رواسی از می ر  ر ن و وقم مصوطوم اسجام شطده اسط . روشد این اژوهش نا روییرد توصطیفیو اسطیقام  در تقوی  تا 

 هرفیه  صطور  نحارالسوار و غررالحیس  الصقول،تحف  وافی، اصطول  التقغه،سهج  وریس،  ر ن  شطامل  اسطقمی  مصین  میانع مطالصه  و ایویانخاسه روش از

نر   اسطقمی شطیاسطیرواند  هایافیه. اسدهرفیه  رار  تفسطیر  و نررسطی مورد  ویفی  محیوای تحلیل روش  از  اسطیفاده  نا  شطده وریومع  هایداده. اسط 

اصطولی چون ورام  ذاتی اسسطان، دو سطاحیی نودن ووود او، فطر  الهی و اخییار و مسطئولی  اسطیوار اسط . سطاخیار شطخوطی  در اسطقم نر سطه 

 امید  و توول صططتر،  خدا،  یاد  شططامل  رواسی  رامش هایمفلفه. اسطط  مطمئیه و لوَّامه  اماره، مراتا  دارای  سف« و  شططده  نیا  سف«  و  لا  عقل،مفلفه 

 روایی  و  ر سی  الاوهای.  اسدشطده  مصرفی  رواسی  امیی   ایجاد  و  اضططرا   واهش  نرای مفثر  هایمیاسیسطس  عیواننه  روایا  و   یا  در ی   هر وه اسط 

یاسطی  شطرواند  هیریسییجه.  اسدداده  ارائه  هاسطخیی نرانر در  مقاوم   عییی هایسموسه  ،(ِ)علی  امام  عملی  سطیره  و  اولوالصام ایامتران  زسدهی  همچون

هطای فردی و اویمطاعی ارائطه  اسطططقمی نطا ارائطه الاویی وطامع و متییی نر فطر ، راهیطارهطای مفثری نرای سطططقمط  روان و مقطاومط  در نرانر نحران

وطار هطا و مراوا درمطاسی نطهعیوان الاویی وطار مطد در مطدارس، خطاسوادهتواسطد نطههطای علمی، میهطای دییی و یطافیطهدهطد. این روییرد نطا تلفیق  موزهمی

 .ساز ترنی  سسلی مقاوم، میصادل و ناایمان هرددهرفیه شود و زمییه

 واژگان کلیدی

  وری رواسیشیاسی اسقمی، مقاوم ، صتر، توول، تا روان
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 ها و راهکارها(شناختی قرآن کریم )چالشهای روانشناسی مقاومت مبتنی بر آموزهروان

 هاشس صدیقه سادا  میرزااور  ل 

 عضو هیئ  علمی داسشااه ایام سور

ss_mirzapoor@pnu.ac.ir 

 چکیده

هرا اسط  و نه تواسایی فرد نرای حفا وارورد سطازهاراسه در شطیاسطی مثت های نییادین سطقم  روان در روانشطیاخیی ییی از مفلفهمقاوم  روان

شططود وه های ذهیی، عاطفی و رفیاری هفیه میای از واویشها اشططاره دارد. نه عتارتی، مقاوم  رواسی نه مجموعهنرانر فشططارها، تهدیدها و نحران

 وا ع در حال  این.  دهدمی سشان  خود از هسیید تضاد در او  فصلی  ناورهای  نا وه حقایقی  نا  رویارویی  یا ودیدفرد در نرانر تغییر، اذیرش ی  ایده  

 افاایش  مصاصططر، وهان در. اسطط  شططدهدرا  تهدیدهای نرانر در خود از  محاف   و  رواسی  تصادل حفا   ن  هدف وه اسطط   دفاعی  میاسیام ی 

ای از  عیوان مییی وحیاسی، مجموعههای اویماعی، ا یوطادی و هیجاسی، ضطرور  تقوی  این سطازووار را دوچیدان ورده اسط .  ر ن وریس نهشتی

تواسطد نییطاسی نرای ارتقطاء مقطاومط  رواسی نطاشطططد. این اژوهش نطا روش تحلیطل محیوای  دهطد وطه میهطای شطططیطاخیی، هیجطاسی و رفیطاری ارائطه می موزه

.  وید می  اسطیخرا  را   ر ن  نر متییی  راهیارهای و  ورده نررسطی را امروزشطیاسطی مقاوم  در وامصه های روانویفی و روییرد اسطییتاطی، چالش

  های چالش از  مقاوم، هایشطخوطی   از الاوهیری  ضطصف  و مصیوی  هسطسط   ساامیدی،  هیجاسی،  سااایداری  مصیاوویی، ضطصف وه  دهدمی سشطان  هایافیه

 .شوسدر مقانل، مفاهیمی چون صتر، تووَّل، امید فصَّال، ذور و تفیَّر راهیارهای مفثَّر  ر ن نرای تقوی  مقاوم  رواسی محسو  مید.  هسیید اصلی

 واژگان کلیدی

  وریها، راهیارها، تا شیاسی مقاوم ،  ر ن وریس، چالشروان
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 شناسیشناسی مقاومت و مبانی آن و حل تعارضات پس از جنگ با ارائه رویکردهای رواننروا

 سید انوالفضل رساء 

 داسشجو مصلس

seyed.ab.81@gmail.com 

 چکیده

اسد. در مواوهه نا این شططیاخیی نرای ووامع نشططری نودههای روانترین میانع  سططیاهای ومصی از دیرناز تاویون ییی از عمیقها و نحرانویگ

تووهی در حفا  وطه دیاران تواسطایی  طانطلشطططوسطد، درحطالیشطططیطاخیی مامن میهطا دچطار اخیقل  رواننطار، نرخی از افراد و هروهرویطدادهطای فطاوصطه

ترین عیوان ییی از ولیدیشطیاخیی نهدهید. این مقاله نه نررسطی مفهوم مقاوم  روانسطقم  روان و حیی رشطد ا« از سطاسحه از خود سشطان می

های  های اژوهشوید. یافیهای مفثر در این حوزه را مرور میاردازد و روییردهای مداخلهشططیاسططی نحران و ویگ میهای س ری در روانسططازه

ساخ ، مفهومی چیدنصدی، اویا و وانسیه  های ومصیِ اسسانشیاخیی در نسیر  سیادهد وه مقاوم  روانهای اخیر سشان میید و فراتحلیلمس ام

ای و تی یس هیجاسی(، دوم، فراییدهای  فردی )ازومله راهتردهای مقانلهتتیین اس د سخس ، میانع دروننه ناف  اسط  وه در سه سطح اصلی  انل

 هایسططی  و ومصی  حاف ه  ازومله) هوییی  و  فرهیای–ای )ازومله حمای  خاسواده و وامصه(، و سططوم، تداوم اویماعیچیدسططیسططیمی و رانطه

 مداخق   و  محور،مدرسطه  هاینرسامه شطیاخیی،روان  اولیه  هایوم   نازیانی،  هایتییی    موزش  همچون  روییردهایی  مداخله،  حوزه در(.  فرهیای

های مصاصططر، چارچونی ییدارچه نرای درا مقاوم   شططده هسططیید. مقاله حاضططر نا تلفیق یافیهاز مفثرترین راهتردهای شططیاخیه وامصه  نر متییی

 .ویدهرا تأوید میمحور و س امنییان، وامصهدهد و نر ضرور  طراحی مداخق  فرهیگهای ویای ارائه میشیاخیی در نحرانروان

 واژگان کلیدی

 شیاخیی، مداخله در نحران، ویگ،  سیا رواسی، اخیقل اسیرس ا« از ساسحهمقاوم  روان
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 اسلامی  های آموزه بر  تأکید با   بحران   و  جنگ  شرایط   در  روانی  آوری تاب  تقویت  در  اجتماعینقش همبستگی و سرمایه 

 متییا عقئی نخش، محیا حسیی

 داسشااه فرهیایان مازسدران، مروا  مل

mobinaalaei577@gmail.com 

 چکیده

دهید.  های اویماعی، سطقم  روان افراد و وارورد ووامع را تح  تأثیر  رار میویگ و نحران از طریق افاایش تهدید، فقدان، ساامیی و هسطسط 

  ویگ  ایامدهای  نا  مواوهه در اویماعی  حمای  و  اویماعی همتسطیای  اویماعی، سطرمایه  شطیاخیی،روان  وریتا   سقش تتیین حاضطر،هدف مقاله 

 سططرمایه  وری،تا   نا مرتتا  ادنیا  تحلیلی،–مروری روییرد  نا مقاله این.  فراییدهاسطط  این تقوی  نرای اسططقمی  های موزه ظرفی   نررسططی  و

  مالی  اناارهای  و  تیافل  و  تصاون  اخو ،  اسطیقام ، صطتر،  ماسید  مفاهیمی  سطد«  و ورده  نررسطی را اویماعی حمای   و اویماعی  اسسطجام  اویماعی،

ای صطرفاً فردی سیسط ، نلیه فراییدی  وری ادیدهدهد تا وید. مرور مطالصا  سشطان میل زوا ، اسفا ، صطد ه و و ف را تحلیل میشطام  اویماعی

های هیرد. اعیماد اویماعی، شتیهچیدسططحی و وانسطیه نه زمییه اس  وه از تصامل میانع فردی، خاسوادهی، اویماعی، فرهیای و سهادی شیل می

حماییار، مشطارو  مدسی و اسسطجام اویماعی نا تسطهیل دسطیرسطی نه میانع، افاایش احسطاس تصلق و تقوی  هماهیای ومصی، ظرفی  سطازهاری و 

اذیری و از طریق مصیانخشططی نه رسج، تقوی  امید، مسططئولی تواسید  های اسططقمی میدهید. همچیین،  موزهنازسططازی افراد و ووامع را ارتقا می

حطال، صطططتر دییی ستطایطد نطا تحمطل میفصقسطه یطا  وری ومط  وییطد. نطا اینوردن سطططازووطارهطای حمطایط  مطادی، نطه تقویط  تطا همیطاری، و سیا نطا فراهس

های سهادی هردد. نر این اسطاس، طراحی  شطیاخیی ییسطان داسسطیه شطود و ستاید وایااین خدما  تخوطوطی سطقم  روان و حمای  وری روانتا 

 در  هماهیگ  صطططور نه  مالی–های اویمطاعی، سهطادهای حمطاییی و میانع دیییشطططیطاخیی، شطططتیطههای روانروییردی ییدطارچه وه در  ن ظرفیط 

 .رسدمی س ر نه ضروری  شوسد، هرفیه وار نه نحران از  ا«  نازسازی و  ااس    مادهی،  هاینرسامه

 واژگان کلیدی

 نحران  و ویگ اویماعی،  حمای   اویماعی، همتسیای  اویماعی،شیاخیی، سرمایه  وری روانتا 
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 کریم   قرآن  هایآموزههای اجتماعی: ارائه چارچوبی مفهومی بر پایه  شناسی اسلامی و مسئولیتروان

 عذرا شالتاف 

 و داسشجوی دویری مدیری   موزشی داسشااه نهشیی  ریای  موزشیدویرای نرسامه

shalbaf_azra@ut.ac.ir 

 چکیده

روسد. در حالی وه های مهس ووامع مصاصطر نه شطمار میافاایش مسطائل رواسی، هسطیرش فردهرایی و واهش احسطاس مسطئولی  اویماعی، از چالش

های اسططقمی و  ر سی، سططقم  روان را در ایوسدی شططیاسططی نر نهایسططیی و رشططد فردی تمروا دارسد،  موزهنسططیاری از روییردهای رایج روان

ویید. اژوهش حاضطر نا هدف تتیین سسطت   اذیری اویماعی، عدال ، همدلی، تصاون و تصهد سسطت  نه دیاران تتیین میساهسطسطییی نا مسطئولی 

  اسطیادیهای اویماعی و ارائه چارچونی مفهومی نرای تفسطیر این رانطه، نا روش تحلیل مفهومی و مطالصه  شطیاسطی اسطقمی و مسطئولی میان روان

شطیاسطی اسطقمی، اسسطانِ نرخوردار از سطقم  روان، صطرفاً فردی سطازهار نا خود سیسط ، نلیه در دهد وه در روانمی سشطان  هایافیه.  اسط   شطده اسجام

 لخود هاهیاذیر اسط . نر این اسطاس، چارچو  ایشطیهادی اژوهش نر چهار مفلفه  تال خاسواده، وامصه و محیا ایرامون خویش سیا مسطئولی 

 میان ارتتاط  و  اسط   اسطیوار   ر سیه  هایارزش  نر متییی اویماعی  لویش  و اویماعیه  مسطئولی  و  لهمدلی  اخق یه،  لخودتی یمی توحیدیه،

  ایامدی  سه را  اویماعی  مسططئولی  وه اسطط   مفهومی الاویی  ارائه  در  اژوهش  سو وری.  ویدمی تتیین را اویماعی  سططرمایه و  فردی  روان  سططقم 

تواسد متیایی نرای توسطططصه  وید. این چارچو  میشطططیاسطططی اسطططقمی مصرفی میان در روانرو سطططقم   نییادین هایمفلفه از  ییی نلیه  فرعی،

  تجرنه.  ناشطد  وریس  ر ن های موزه نر  متییی ایمشطاوره  و   موزشطی  هاینرسامه  تدوین  و  شطیاخییروان مداخق  طراحی  ای،رشطیهمیان  هایاژوهش

 .اس  ضرور  این از نارزی سموسه ایران، اخیر ویگ دوران در  ملی  وفا  

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، مسئولی  اویماعی، سقم  روان،  ر ن وریس، الاوی مفهومیروان
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 اسلامی  شناسیروان  های مؤلفهطراحی الگوی مفهومی پیشگیری از خشونت اجتماعی بر پایه  

 امیر اسدی، محمد صیدی 

 وارمید رسمی  موزش و ارورش ) موزهار(

mhmd16405@gmail.com 

 چکیده

های نومی،  شطیاسطی مصاصطر و ظرفی های سطقم  عمومی و اسسطجام اویماعی اسط  و شطیاف میان روانترین چالشخشطوس  اویماعی از مهس

اویماعی نر  خشطوس  از ایشطایری مفهومی الاوی طراحی  اژوهش، این  هدف.  اسط  سطاخیه  شطیار را  مذهتی–ضطرور  طراحی الاوهای فرهیای

 نود  مفهومی تحلیل روییرد  نا  تحلیلی–مروری  اژوهش، روش.  نود  ستوی سطی   و  ر ن های موزه  چارچو   در اسطقمی  شطیاسطیروان هایمفلفهاایه  

  شطامل  اصطلی مفلفه  دوازده مفهومی، تحلیل  اسطاس نر.  شطدسد هرد وری  علمی مصیتر  هایاایااه و  اسطقمی  میانع از  ایویانخاسه روش نه  هاداده  و

  نا  و  اسططیخرا  عققسی   و  اسسططاسی ورام  اذیری،مسططئولی  احسططان،  رحم ،  عدال ،  هذشطط ، و عفو خودوییرلی، تقوا،  غیا،  و س  حلس، صططتر،

  سطازماسدهی  رفیاری–اویماعی  و تی یمی–هیجاسی ارزشطی،–شطیاخیی  نُصد سطه در  هامفلفه این.  شطدسد  داده تطتیق  مصاصطر شطیاسطیروان  هایسطازه

ها  وید. یافیهای را در سطططو  خرد، میاسی و وقن لحاظ میو الاوی ایشططیهادی نا روانا نازخوردی و غیرخطی میان انصاد، عوامل زمییه  شططدسد

  سشطان داد ایشطایری از خشطوس  اویماعی حاصطل تصامل مسطیمر این سطه نُصد نا ییدیار و نا نسیر اویماعی اس . سیایج حاوی از  ن اس  وه الاوی

می ور واهش خشطوس  اویماعی ای و فرهیای نههای  تی و طراحی مداخق   موزشطی، مشطاورهتواسد متیایی س ری نرای اژوهششطده میطراحی

 .و ارتقای سقم  روان فراهس  ورد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، الاوی مفهومی، سقم  روانخشوس  اویماعی، ایشایری از خشوس ، روان
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 شناسی و مشاوره اسلامیشناسی مقاومت با رویکرد روانروان

  سیه نیائیان نروویی

  موزش و ارورش 

banaeyan63@gmail.com 

 چکیده

عیوان تواسایی فرد در حفا ثتا  رواسی، هوییی و اردازد. مقاوم ، نهشیاسی و مشاوره اسقمی میاین مقاله نه تتیین مفهوم مقاوم  از می ر روان

هیری از میانع ارزشطمید  ر ن  ای در سطقم  روان نرخوردار اسط . این اژوهش نا نهرهعملیردی در نرانر فشطارهای دروسی و نیروسی، از اهمی  ویژه

اردازد. نا اسطییاد نه مفاهیمی  شطیاخیی مقاوم  میشطیاسطی اسطقمی، نه نررسطی انصاد دییی و روانوریس، روایا  مصوطومین)ِ( و دسطیاوردهای روان

د تا چارچونی ویاسد، این مقاله تقش میها و حفا اصطول اخق ی وه در میون دییی نازتا  یافیهچون صطتر، رضطا، توول، اسطیقام  در نرانر وسطوسطه

هایی وه نه مفاهیمی چون مدیری  خشطس، شطیاسطی مقاوم ه نا روییرد اسطقمی ارائه دهد. همچیین، نا در س ر هرفین اژوهشس ری نرای لروان

اسد، راهیارهای عملی متییی نر مشططاوره اسططقمی نرای تقوی  این ویته از مقاوم    وری ارداخیهوییرل هیجاسا ، و سقش ناورهای دییی در تا 

های وحیاسی در فهس و ارتقاء سططح مقاوم  رواسی شطیاخیی نا  موزههای روانهردد. در سهای ، این مقاله نر اهمی  تلفیق دیدهاهفردی مصرفی می

 .ورزدو مصیوی اسسان تأوید می

 واژگان کلیدی

  وری، صتر، توولشیاسی و مشاوره اسقمی، تا شیاسی مقاوم ، روانروان
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شناسی اسلامی و ارائه الگوی چندسطحی »حیات طیبه« برای پیشگیری: رویکردی تلفیقی های اجتماعی از منظر روانآسیب

 های اسلامی شناسی معاصر و آموزهمبتنی بر روان

 محمد عتاسی سورشجاسی

 مشاور مدرسه و مدرس داسشااه 

mabasy06@gmail.com 

 چکیده

ای نر سطقم  روان، اسسطجام خاسواده، سطرمایه اویماعی و های ووامع مصاصطر هسطیید وه ایامدهای هسطیردهترین چالشهای اویماعی از مهس سطیا

نصدی اسطیوار نوده و ومیر نه ها نر روییردهای ت های ایشطایراسه، نسطیاری از این نرسامههذارسد. نا ووود هسطیرش نرسامهتوسطصه اایدار نروای می

شیاسی اسقمی و ارائه الاویی های اویماعی از می ر رواناسد. اژوهش حاضر نا هدف تتیین  سیاهای فرهیای و دییی ووامع تووه وردهظرفی 

های  شططیاسططی اسططقمی و یافیهها اسجام شططد. این اژوهش نا روش مرور تحلیلی و تلفیقی، ضططمن نررسططی متاسی رواننومی نرای ایشططایری از  ن

ها های اویماعی ارداخ . یافیهشیاسی مصاصر، نه تحلیل عوامل فردی، خاسوادهی،  موزشی، اویماعی و ساخیاری مفثر نر ایشایری از  سیاروان

اذیری اویماعی و عدال ، ظرفی  نالیی نرای  سشطان داد وه مفاهیمی ماسید فطر ، خودتی یمی، سطقم  مصیوی، اسطیحیام خاسواده، مسطئولی 

اوشطاسی دارسد. نر این اسطاس، لالاوی چیدسططحی  شطیاسطی مصاصطر هسهای مطر  در روانهای ایشطایراسه دارسد و نا نسطیاری از سطازهطراحی نرسامه

های  شطیاسطی اسطقمی و یافیهحیا  طیتهه در ایج سططح فردی، خاسوادهی،  موزشطی، اویماعی و حیمراسی ارائه شطد. این الاو نا تلفیق اصطول روان

رچونی وارنردی نرای طراحی مداخق  ایشطایراسه در مدارس، مراوا مشطاوره، سطازمان نهایسطیی و سطایر سهادهای اویماعی فراهس  علمی روز، چا

 ورد. سو وری اژوهش حاضططر در ارائه مدلی نومی و چیدسطططحی اسطط  وه عقوه نر تتیین س ری،  انلی  اورا در س ام  موزشططی و خدما   می

 .سقم  روان را سیا دارد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، ایشایری، حیا  طیته، سقم  روان، خاسوادههای اویماعی، روان سیا
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 های جمعی ها و تنشهای قرآنی توکل و تکافل در مواجهه با بحرانآوری اجتماعی مبتنی بر آموزهارتقای تاب  مدل

 اسما سادا   یادزاده تفیی 

 مصاون  موزشی دنسیان دخیراسه سوده، شهرسیان سیروان، ایران 

gharechae@gmail.com 

 چکیده

ها، نا ایجاد ترومای ومصی و فرسایش سرمایه اویماعی،  هیریهای ا یوادی، نقیای طتیصی و همههای سوادید مصاصر س یر شواها و تیشنحران

هرایاسه و تمروا اسد. روییردهای وقسطططیط  و امدادی سطططیولر نه دلیطل انییطا نر ساطاه تقلیطلهای ودی مواوه سطططاخیطهاایداری ووامع را نا چالش

های ومصی ساتوان نوده و نه فرسطودهی رواسی های اهایسطیاسسطیال و رواسی رسجهای فیاییی و مالی، در سطاماسدهی لیهاسحوطاری نر وتران خسطار 

شططوسد. اژوهش حاضططر نا هدف رفع این سارسططایی و تدوین مدلی نومی و وار مد، نا روش تحلیل نازماسدهان و ظهور رفیارهای تیازِ نقا میجر می

 وری دهد وه تا های اژوهش سشان میهای وحیاسی  ر ن وریس ارداخیه اس . یافیهادی ویفی و سییا مفهومی چیدنصدی، نه نازخواسی  موزهاسی

مثانه لیارهاه  رامش و مصیوی )توول، سطی  انیقء و شطر  صطدر( نه–افاا شطامل نُصد عمودی یا شطیاخیی ر سی حاصطل ایوسد ارهاسی  دو نصد هس

فردی اسط . تق ی این دو نصد در میاله شطتیه امن حمای  نینرفیاری )تیافل، مواسطا  و اسفا ( نه–مصیانخشطی نه رسج، و نُصد افقی یا اویماعی

اویماعیه را ادید  –ای سوین تح  عیوان لحتا  امیی  رواسیفردی و سططاخیاری(، سططازهسطططحی )فردی، نین الا ی  ماتری« مفهومی سططه

سطازی خودووش سطرمایه اویماعی و احیای ح« عاملی ، ترومای ساشطی از  یر اسسطان سیازمید ولوهیری سموده و از طریق فصال ورد وه از تحقمی

سططازد. در سهای ، نا انییا نر این مدل، ی  نسططیه ا دام سططریع چیدنخشططی مشططیمل نر راهتردهای عملیاتی و هماهیگ نرای  سططواسح را مهار می

 وری ووامع اسطقمی محور، تا ها و سهادهای مذهتی تدوین هردید تا نا هسطیرش چیر تیافل محلهسطیادهای مدیری  نحران، هقل احمر، رسطاسه

 .های سهماین ارتقا یانددر نرانر تیش

 واژگان کلیدی

 اویماعی– وری اویماعی، توول  ر سی، تیافل اویماعی، مدیری  نحران، حتا  امیی  رواسیتا 
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 ها و راهکارهاشناسی اسلامی: آسیبیابی نوجوان ایرانی معاصر با تأکید بر رواننقش مسجد در هویت

 محسن داود نادی فراهاسی، محمد مهدی عتاسی هویدر ، محمد نا ر عتاسی 

 اسدیشیده  ود 

mohsend313@gmail.com 

 چکیده

ها و شطیاسطی اسطقمی، و شطیاسطایی  سطیایانی سوووان ایراسی مصاصطر نا تأوید نر متاسی رواناژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش مسطجد در هوی 

راهیارهای تقوی  این سقش اسجام شده اس . روش اژوهش، تحلیل ویفی از سوِ تحلیل مضمون اس  وه نا نررسی میون، مقال ، اسیاد و نیاسا   

سططازی مسططاود نرای سووواسان در یازده محور  انل  های وضططع مووود در هوی دهد  سططیاها سشططان میاسدیشططمیدان مسططلمان اسجام شططد. یافیه

یانی  ای، فقدان تحلیل و داسش د یق از هوی های نرسامههای سطت  زسدهی امروزی، ضطصفنیدی اسط د ضطصف ائمه وماع  و متلغین،  سطیادسطیه

های اویماعی،  اذیری تصلق دییی در شطتیهوای سهادهای ترنییی، اسصطافها نهها، وایااییی رسطاسهالاوهیری از سطلتریییسووواسان، سقش تخریتی 

 فرییی ناسوان. در مقانل، ده راهیار نرای تقوی  های نومی و ملی، و ضطصف سقشفقدان وذانی  مسطاود، حمای  شطصاری مسطئولن، ضطصف رسطاسه

دهی  ای سطازمانرسطاسه–سطازی، و ارتتاطیمدیرییی، وذا –سطاز مسطجد ارائه شطد وه در ایج دسطیه ترنییی، خاسوادهی، سطاخیاریسقش هوی 

راسطیا هسطیید.  شطیاسطی اسطقمی همچون فطر ، مصرف  سف«، تصلق اویماعی، خودوییرلی و الاوهیری هساسد. این راهیارها نا متاسی روانشطده

ها و اورای راهیارهای ایشطیهادی، سقش عیوان سهادی چیدواروردی، در صطور  رفع  سطیاد نهتواسهیری اژوهش  ن اسط  وه مسطجد میسییجه

 .هیری و تحییس هوی  دییی، ملی و اسققنی سوووان ایراسی مصاصر ایفا ویدندیلی در شیلنی

 واژگان کلیدی

 ها و راهیارهاشیاسی اسقمی،  سیایانی، سوووان ایراسی مصاصر، روانمسجد، هوی 
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 های نوظهورهای اسلامی و پیامدهای آن برای سلامت روان: نگاهی تطبیقی به معنویتکارکرد معنابخشی به رنج در آموزه

 زهرا اصغری 

 داسشجوی ارشد علوم  ر ن و حدیث

zahraasghri82@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی او را تح  تأثیر  رار دهدا نا  تواسد شطیاخ ، هیجان، اهداف و نهایسطیی روانسااذیر زسدهی اسسطان اسط  وه میهای اوییا رسج از تجرنه

شططیاخیی رسج تیها نه ماهی  و شططد   ن وانسططیه سیسطط ، نلیه سحوه تفسططیر و مصیانخشططی نه  ن سیا سقش مهمی دارد. حال، ایامدهای رواناین

های سوظهور و نررسططی  های مصیوی های اسططقمی، مقایسططه  ن نا نرخی مفلفهاژوهش حاضططر نا هدف تتیین وارورد مصیانخشططی نه رسج در  موزه

تحلیلی و نا روییرد تطتیقی اسطط  و نا نررسططی و تحلیل میانع  –ایامدهای  ن نرای سططقم  روان اسجام شططده اسطط . این اژوهش از سوِ مروری

تواسد  دهد وه مصیانخشطی میها سشطان میهای سوظهور اسجام شطده اسط . یافیههای اسطقمی و مصیوی شطیاسطی مصیا،  موزهمرتتا در حوزه روان

ای، سحوه ارزیانی رسج و شططیوه مواوهه نا  ن را تح  تأثیر  رار دهد و در صططور  نرخورداری از اسسططجام و وار مدی،  عیوان سططازوواری واسطططهنه

شطیاخیی شطود. در چارچو  اسطقمی، رسج در مفاهیمی ماسید انیقء، حیم  الهی،  وری و رشطد روانسطاز واهش اریشطاسی، افاایش امید، تا زمییه

شطود. در نرخی شطیر و عمل صطالح تفسطیر و مدیری  می  هایی همچون صطتر، توول، امید،یاند و از طریق مفلفههدفمیدی زسدهی و مصاد مصیا می

ها شطود، اما میتع و افق مصیا در  نهای سوظهور سیا رسج از طریق مفاهیمی ماسید خودشطیاسطی، تحول دروسی و رشطد مصیوی نازتفسطیر میمصیوی 

میفاو  اسط . در مجموِ، تفاو  اسطاسطی این دو چارچو  در میتع، محیوای مصیا، غای  زسدهی و شطیوه مواوهه نا رسج اسط  و ویفی  و اسسطجام  

 .تواسد نر ارتتاط تجرنه رسج نا سقم  روان اثرهذار ناشدس ام مصیایی می

 واژگان کلیدی

 های سوظهور، سقم  روان، مصیانخشیهای اسقمی، مصیوی رسج،  موزه
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 های روانی و اجتماعی الگوی حکمرانی دینی در پیشگیری از بحران

 مهدی ولیلی طهماستی 

 داسشااه  زاد اسقمی واحد تهران غر  

mahdi.jalili909@gmail.com 

 چکیده

های های رواسی و اویماعی تدوین شططده اسطط . نا هسططیرش  سططیااژوهش حاضططر نا هدف تتیین الاوی حیمراسی دییی در ایشططایری از نحران

های دییی را دوچیدان های رواسی در ووامع مدرن، ساوار مدی الاوهای سطیولر در مدیری  نحران، ضطرور  نازخواسی  موزهسوادید و افاایش تیش

های حیمراسی دییی ماسید عدال  ای نه نررسططی سقش مفلفههیری از میانع ویانخاسهتحلیلی و نا نهره–ورده اسطط . این تحقیق نا روش توصططیفی

ها  اذیری اخق ی و شططتیه امیی  اویماعی متییی نر همتسططیای دییی در واهش ساهیجاریاویماعی، امر نه مصروف و سهی از مییر، مسططئولی 

شطیاخیی شطهروسدان از طریق س ام   وری رواندهد وه حیمراسی دییی نا ایجاد اسسطجام دروسی، تقوی  تا حقیق سشطان میهای تاردازد. یافیهمی

های رواسی و اویماعی دارد. در مصیانخش دییی و اسطیقرار سطاخیارهای حماییی متییی نر خیرخواهی عمومی، واروردی ایشطایراسه در نرانر نحران

 .هرددهذاری وقن ساخیاری و ترویج فضایل اخق ی در سطو  خرد وامصه ارائه میسهای  مدل ایشیهادی نر متیای تلفیق سیاس 

 واژگان کلیدی

 هذاری وری اویماعی، سیاس حیمراسی دییی، نحران رواسی، ایشایری، تا 
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 گفتمان مقاومت در قرآن و نسبت آن با خودآگاهی اجتماعی 

 سمیه سلماسیان 

 اسیادیار هروه الهیا  داسشااه نوعلی سییا، همدان، ایران

s.salmanian@basu.ac.ir 

 چکیده

یاند. مسطئله  های الهی اسطیوار نوده و در سططو  فردی و اویماعی تجلی میمقاوم  از مفاهیس مهس در  ر ن وریس اسط  وه نر ایمان، توول و سطی 

ای وه فراتر از  هاهی  اصطلی این اژوهش، تتیین سسطت  هفیمان مقاوم  در  ر ن وریس نا خود هاهی اویماعی در ووامع اسقمی اس ا خود هاهی

دهد وه های  ر سی سشطان میشطود. نازخواسی  موزههیری همتسطیای اویماعی و ویش مسطئولسه در نرانر سطلطه و ظلس میجر میفردی، نه شطیل

های فردی را نه ویش نخش دارد و  هاهیساز و  هاهیمقاوم  در  ر ن، نا ترسیس الاوهای اایداری ایامتران و مفمیان در نرانر ظلس، سقشی هوی 

عیوان تجلی خود هطاهی اویمطاعی امط  اسطططقمی و متییی نر رسطططالط  تطاریخی و ویطد. در این چطارچو ، مقطاومط  نطهدفمیطد تتطدیطل میومصی هط

هیری از  یا   ر ن و میانع تفسطیری، سطازووارها و مسطئولی  دییی  ن  انل تتیین اسط . اژوهش حاضطر نا روش تحلیل محیوای ویفی و نا نهره

هایی چون وهاد، اسطیقام ، ایثار، توول و سوطر  الهی انصاد مقاوم  و سسطت   ن نا خود هاهی اویماعی را نررسطی ورده اسط . در این راسطیا، مفلفه

هیری همتسطیای اویماعی و سطرمایه اویماعی تتیین هردیده اسط . های شطیلعیوان نییانتحلیل شطده و سطی  تدافع و وعده سوطر  الهی نه

محور و در  ر ن مفهومی وامع و اویا اسططط  وه در سسطططتط  نا خود هاهی اویمطاعی، نه سطططازوواری عدال   دهد وه مقطاوم ها سشطططان مییافیطه

 .دهدشود و مفمیان را از اسفصال نه ویشاری  هاهاسه در عرصه اویماعی و تاریخی سو  می فرین تتدیل میهمتسیای

 واژگان کلیدی

  ر ن وریس، مقاوم ، خود هاهی اویماعی، سرمایه اویماعی، ویش ومصی، سور  الهی
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 شناختی در شرایط بحران: مرور توصیفی شواهد علمی و آوری روانتاب

 شناسی اسلامی های آن از منظر قرآن و روانتبیین مؤلفه

 زهرا چانیی سژاد، ماریا رحماسی 

 دویرای مشاوره خاسواده، اسیادیار داسشیده علوم اسساسی، داسشیده حضر  سرو«، داسشااه ولی عور)ِ( رفسیجان، ایران 

zahrachabokinejad@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی در مواوهه نا این شطرایا اهمی  دارد. این  وری روانتواسد سطقم  روان و سطازهاری افراد را تح  تأثیر  رار دهد و تا شطرایا نحران می

های  های  ر ن وریس و دیدهاهها نا  موزهاوشاسی این مفلفهشیاخیی در شرایا نحران و نررسی هس وری روانهای تا اژوهش نا هدف تتیین مفلفه

شطیاخیی، سطقم  روان و  وری روانشطیاسطی اسطقمی اسجام شطد. اژوهش حاضطر از سوِ مرور توصطیفی اسط  و در  ن مطالصا  مرتتا نا تا روان

رسطی  مد، اسطیواوس، هوهل اسطیالر، اایااه اطقعا  علمی وهاد داسشطااهی، مایران و سطیویلییا نرهای اا  وری در اایااههای مفثر نر تا مفلفه

ها سشطان دادسد  شطیاسطی اسطقمی مورد نررسطی و مقایسطه  رار هرفیید. یافیه وری در  ر ن وریس و میانع روانشطدسد. همچیین، مفاهیس مرتتا نا تا 

هطای ترین مفلفطهاطذیری شطططیطاخیی، حطل مسطططئلطه، حمطایط  اویمطاعی و مصیطای زسطدهی از مهسنییی، اسصططافوطه تی یس هیجطان، خودوطار مطدی، خوش

های مهس در شطیاسطی اسطقمی سیا صطتر، توول، امید و ایمان از مفلفههای  ر ن وریس و روان وری هسطیید. در  موزهشطیاخیی مرتتا نا تا روان

شطیاخیی و اسطقمی، از ومله صطتر و تی یس های روانروسد. همچیین، میان نرخی مفلفه وری نه شطمار میمواوهه نا شطرایا دشطوار و تقوی  تا 

اوشطططاسی مفهومی و واروردی مشطططاهده شطططدا هرچید این مفاهیس از س ر متاسی س ری و نییی، هسن، توول و خودوار مدی و امید و خوشهیجا

تواسد نه شطیاسطی اسطقمی میهای  ر ن وریس و روانشطیاسطی مصاصطر نا  موزههای روانمصیایی وامقً مصادل ییدیار سیسطیید. در سییجه، تلفیق یافیه

 .شیاخیی و تقوی  سقم  روان و سازهاری افراد در شرایا نحران وم  وید وری روانتر نرای تتیین تا ارائه چارچونی وامع

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیشیاخیی، نحران، سقم  روان،  ر ن وریس، روان وری روانتا 
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 الگوی قرآنی امید جمعی برای بازسازی پس از بحران 

 ریحاسه لطفی

 داسشااه امام رضا)ِ( و داسشااه شهید مطهری

reyhn.lotfi@gmail.com 

 چکیده

 وری و نازسطازی ووامع  عیوان چارچونی مفهومی و راهتردی نرای نازیانی، تا اژوهش حاضطر نا هدف تدوین و تتیین الاوی  ر سی امید ومصی نه

های هوییی سازی سرمایهشیاخیی و نورووراتی  نه سم  فصالدر دوران ا« از نحران اسجام شده اس . تمروا اصلی نر هذر از روییردهای  سیا

تحلیلی سطامان یافیه –های وحیاسی اسط . این مطالصه نا روییرد ویفی و نا اسطیفاده از روش تحلیل مضطمون و توصطیفیو مصیوی در نسطیر  موزه

شطیاسطی سطقم ،  های مییی نرهرفیه از  یا  ساظر نر انیق، صطتر، سوطر ، اسطیخقف و اخو  اسطیخرا  شطده و نا ادنیا  س ری حوزه رواناسط . داده

های تحلیل سشطان داد وه الاوی  ر سی امید ومصی میشطیل از سطه های اخیر تطتیق داده شطدسد. یافیهی اویماعی و حیمراسی امید در سطال ورتا 

محوری فصال در نرانر اسفصال رواسیا دوم، همتسطیای اویماعی و مفلفه نییادین اسط د سخسط ، عاملی  ایماسی متییی نر اصطل اسطیخقف و مسطئولی 

های  طصی سوطر  و تحول احوال  ساراسه مییی نر وعدههشطایی  ییدهتولید سطرمایه سمادین از طریق اخو ، ایثار و اشطیراا تجار  رسجا و سطوم، افق

سطازسد. الاوی  ها نحران را از مو صییی صطرفاً تهدید میا نه نسطیری نرای ناز فرییی هیجاری و ارتقای همتسطیای مدسی تتدیل میاسسطاسی. این مفلفه

دهد وه طی  ن وامصطه نه وای فرورفین در هردا  هذاری فرهیای و مدیری  نحران ارائه میسی امیطد ومصی چارچونی اویا نرای سطططیطاسططط  ر 

وارهیری این الاو توسطا سهادهای حماییی و حاومییی، مسطیلام  شطود. نه وری و سوسطازی تتدیل میشطده، نه سیروی مولد تا درماسدهی  موخیه

 .های نومی و اسیقال عاملی  نه شتیه ایوسدهای مردمی اس هری نحران، تمروا نر تواسمیدینازساری در روای 

 واژگان کلیدی

  وری اویماعی، عاملی  ایماسیامید ومصی، الاوی  ر سی، نازسازی ا« از نحران، تا 
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 شناختی مقاومت در قرآن کریم و کلام معصومان)ع( مثابه سازوکار روانامید به

 زهرا دوسیی، محمد دوسیی 

 شیاسی، واحد اردنیل، داسشااه  زاد اسقمی، اردنیل، ایرانهروه روان

z.doust73@gmail.com 

 چکیده

ها و هیری و اسطیمرار مقاوم  اسسطان در نرانر فشطارها، ساوامیشطیاخیی در شطیلعیوان ی  سطازووار رواناژوهش حاضطر نا هدف تتیین سقش امید نه

ها، نر اسطاس  ر ن وریس و وقم مصوطومان)ِ( اسجام شطده اسط . مسطئله اصطلی اژوهش این اسط  وه امید در می ومه اسطقمی چاوسه از ی  نحران

شططود. اژوهش از س ر هدف، نییادی و از س ر روش، رود و نه ظرفی  شططیاخیی، هیجاسی و رفیاری نرای مقاوم  تتدیل میحال  عاطفی فراتر می

التقغه و صطحیفه سطجادیه های مییخا سهجای و تحلیل مضطموسی  یا   ر ن و هاارهها نا مطالصه ویانخاسهتحلیلی اسط  و داده–ویفی و توصطیفی

دهد امید  ر سی نر سطه اایه اسطاسطی اسطیوار اسط د توحید و اعیماد نه  در  و رحم  الهی، مصیا دادن ها سشطان میاسد. یافیهتحلیل شطده هرد وری و

ویدد  شطیاخیی وم  مینه رسج و  ییده، و ایوسد امید نا عمل صطالح و تقش. نر اسطاس تحلیل میون، امید از طریق چید سطازووار نه مقاوم  روان

هطای میفی، افاایش تحمطل دشطططواری، تقویط  تووطل و خودوییرلی، و ایجطاد  مطدار، تی یس هیجطاننسططط ، تقویط  اسایاش هطدفوطاهش ادراا نن

توان محور. در وقم مصوطومان)ِ( سیا امیدِ مصیتر نا عمل، ارهیا از  رزواسدیشطی و اعیماد فصال نه خداوسد همراه اسط . نیانراین، میاسداز  ییدهچشطس

شططیاخیی  مفهومی ارائه ورد وه در  ن ایمان و توول، مصیا و هدف، و امید فصال، نه صططتر، ا دام، تی یس هیجان و در سهای  مقاوم  روانالاویی 

 .شیاسی اسقمی، مشاوره و مداخق  متییی نر مصیوی  را داردشوسد. این الاو ظرفی  اسیفاده در روانمیجر می

 واژگان کلیدی

  وریشیاخیی،  ر ن وریس، وقم مصوومان)ِ(، تا امید، مقاوم  روان
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 های معاصر و قرآن کریم شناختی در نظریهآوری تا استقامت: مطالعه تطبیقی مقاومت روانتاباز  

 زاده، فاطمه موحففاطمه سییو، زهرا علیااده نیرویدی، نهیاز سمائی، محدثه هاشس

 شیاسیوارشیاسی ارشد روان

fateme_nikoo2000@yahoo.com 

 چکیده

های اویماعی، از موضطوعا  مهس در هایی همچون ویگ، سااطمییاسی، فشطارهای ا یوطادی و هسطسط شطیاخیی در مواوهه نا نحرانمقاوم  روان

 وری، مقانله، سطرسطخیی و مصیای زسدهی، انصاد مصیوی و ها درناره تا رود. نا ووود هسطیرش اژوهشمطالصه سطازهاری و سطقم  روان نه شطمار می

نیدی مفهومی نیشطیری اسط . اژوهش حاضطر نا هدف  شطیاسطی سیازمید نررسطی و صطور های مصاصطر روانها نا س ریهدییی مقاوم  و ارتتاط  ن

های  ر ن وریس اسجام شطده اسط . این مطالصه شطیاسطی و  موزههای مصاصطر روانشطیاخیی و تحلیل تطتیقی  ن نا س ریهنررسطی مفهوم مقاوم  روان

شططیاخیی،  یا   ر ن وریس و میانع تفسططیری صططور  هرفیه اسطط . تحلیل حلیلی و تطتیقی و نر اایه نررسططی میانع روانت–نا روییرد مروری

فردی، اویماعی و مصیوی را  توان چارچونی چیدسطططحی داسسطط  وه انصاد فردی، نینشططیاخیی را میدهد وه مقاوم  روانشططده سشططان میاسجام

هطای  ر سی سیا  وری، سطططرسطططخیی، مصیطای زسطدهی، سطططازهطاری و راهتردهطای مقطانلطه ارتتطاط دارد. در  موزههیرد و نطا مفطاهیمی مطاسیطد تطا درنرمی

هیری مصیایی و اسطیمرار در مسطیر  هایی نرای مواوهه نا رسج، حفا وه مفاهیمی همچون صطتر، اسطیقام ، توول، سطیییه، رواء و اخو ، ظرفی 

هیری  ها را در متیای مصیا، وه های واروردی، تفاو   ناوشطاسیضطمن  شطیار سطاخین نرخی هسویید. مقایسطه این دو حوزه، زسدهی فراهس می

شططیاخیی، دهد. نر این اسططاس، اژوهش حاضططر چارچونی مفهومی و ایشططیهادی نرای فهس تصامل میانع روانارزشططی و غای  مقاوم  سشططان می

ای نرای مططالصطا  تجرنی  ییطده و نررسطططی امیطان طراحی مطداخق  تواسطد زمییطهویطد وطه میاویمطاعی و مصیوی در فراییطد مقطاومط  ارائطه می

 .های فرهیای و دییی فراهس سازدشیاخیی مییاسا نا زمییهروان

 واژگان کلیدی

  وری، صتر، اسیقام ،  ر ن وریسشیاخیی، تا مقاوم  روان
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 شناسی با رویکرد شخصیت 
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 الل جوادی آملی گرایی بر مبنای آثار تفسیری اندیشه آیتهای کمالشاخصه

 سژاد، مهسا ستایانامیرحسین ستایان، سورالدین زسدیه، مرتضی سلمان

 علوم  ر سی و حدیث، داسشیده الهیا  مصارف اسقمی و ارشاد، داسشااه امام صاد )ِ(، تهران، ایران 

ahsabzian@chmail.ir 

 چکیده

اسطططقمی در نرانر الاوهطای –ویطد و نطدیلی الهیطاتیهرایی نیطا میالله ووادی  ملی، مطدلی از ومطالهیری از  ثطار تفسطططیری  یط این اژوهش نطا نهره

ای  شطیاسطی مادی حدا لی، زمییه وردن  ن نه مصرف شطیاسطی اسطقمیِ عام و سادی دهد. سطد« نا نازخواسی ی  مصرف شطیاخیی غرنی ارائه میروان

سطازد. سقطه چالش س ری میان ووادی  ملی و  نراهام مازلو، نالترین هرایش اسسطاسی  نییی فراهس میوهویی تطتیقی میان این دو وهاننرای هف 

ز  توان خودشطیوفایی را ا دهد وه میاسط د خودشطیوفایی در اسدیشطه مازلو در نرانر طلاِ ومال مطلق در اسدیشطه ووادی  ملی. این مقایسطه سشطان می

وا ورد. دسطیاورد اصطلی اژوهش، چارچونی تخوطوطی نرای سقد اسدیشطه مازلو نر رأس هرم سیازهای مازلو نه سططح ی  هرایش نییادی اسسطاسی وانه

محور نرهرفیه از فلسطفه ووادی  ملی تحقق  شطیاخیی سف«سقلی وامع در سطی  اسطقمی اسط  وه نا اسطیفاده از ی  مدل ویهان–اایه علوم عقلی

یافیه اسط . نرای تحلیل، هرایش نه ومال در اسدیشطه ووادی  ملی اسیخا  شطدا زیرا شطتاهیی ظاهری نا مفهوم خودشطیوفایی دارد. مفهوم لخوده  

محور  وهو نه وار هرفیه شططده اسطط . مدل حاصططل، طرحی سف«عیوان متیای مشططیرا هف وه در فردهرایی الحادی مازلو سقش محوری دارد، نه

 .های فیری را سداردنا فرهیگ فردهرایاسه اس  و  انلی  تصمیس نه سایر حوزهنرای مواوهه اسیقادی 

 واژگان کلیدی

 هرایی، هرم سیازها، نررسی تطتیقیالله ووادی  ملی،  نراهام مازلو، ومال ی 
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 شناسی های ساختاری شخصیت زن و مرد از منظر قرآن و روانیل تطبیقی تفاوتتحل

 حمیده اسماعیلی، احسان وردی اردواسی، فرساز امیری

arezoesmaili8781@gmail.com 

 چکیده

های س ام سطاخیاری  شطیاسطی و نا تأوید نر تفاو اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی مروری مفاهیس سطاخیاری شطخوطی  اسسطان از دیدهاه  ر ن و روان

تحلیلی صطور  هرف  و در تحلیل  یا   ر ن از روییرد تفسطیری اسطیفاده شطد. –شطخوطی  زن و مرد اسجام شطد. این اژوهش نه شطیوه توصطیفی

ها سشطان داد وه در های فردی مورد مطالصه و تحلیل  رار هرف . نررسطیندین می ور، میانع س ری و اژوهشطی مرتتا نا حوزه شطخوطی  و تفاو 

ها حیای  شطیاسطی، روییردهای هوساهوسی نرای تتیین سطاخ  رواسی شطخوطی  ارائه شطده اسط  وه از تیوِ و ساهمارایی مفهومی میان س ریهروان

شطود. این سطاخیار  ر سی نر ووود ی  سطاخ  رواسی نییادین در اسسطان تأوید دارسد وه از  ن نا عیوان لفطر ه یاد میهای  دارد. در مقانل،  موزه

شطود وه در  ر ن نا مفهوم لشطاولهه ای میجر میهیری سطاخ  رواسی ثاسویهشطیاخیی و محیطی، نه شطیلاولیه در تصامل نا شطرایا زیسطیی، روان

اسد، اما در سططح شطاوله، از  های ذاتی مشطیرادهد وه زسان و مردان در سططح فطر  دارای ویژهیتوصطیف شطده اسط . سیایج این مطالصه سشطان می

 .ویدهای ساخیاری میمایای نرخوردارسد وه این تمایاها در انصاد ادراوی، عاطفی و رفیاری سمود ایدا میس ام

 واژگان کلیدی

 های زن و مرد،  ر نشخوی ، فطر ، شاوله، تفاو 
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 شناسی غربی مثابه رویکرد بدیل روانورزی بهتبیین الگوی اسلامی خودشفقت

 حمید ایماسدار، زهرا طالتی طالا نیای

 داسشجوی دویری علوم  ر ن و حدیث، داسشیده الهیا  و مصارف اسقمی، داسشااه شیراز، شیراز، ایران 

zahra.talebi6122@gmail.com 

 چکیده

ها و ها، واسططییوییده و همدلسه فرد در مواوهه نا ساوامیشططیاخیی ولیدی، نه روییرد مهرناساسه، دراعیوان ی  سططازه روانورزی، نهخودشططفق 

شطود. این مقاله، نا هدف ارائه الاوی  هیراسه محسطو  میای نرای خوداسیقادی و  ضطاو  سطخ های زسدهی اشطاره دارد، وه وایااین سطازسدهرسج

های غرنی  اردازد. در حالی وه مدلشططیاسططی غرنی میورزی اسططقمی، نه نررسططی تطتیقی این مفهوم نا روییردهای رایج روانوامع خودشططفق 

شطیاخیی )درا ووودی و شطیاخیی )مصیا و هدفمیدی(، هسطییشطیاخیی میمروا هسطیید، این اژوهش نر غیای انصاد غای های روانعمدتاً نر ویته

ویطد. ارسطططش محوری تحقیق، تتیین تمطایاا  و ن( و مصیوی )ارتتطاط نطا خطداوسطد و رحمط  الهی( در چطارچو  اسطططقمی تطأویطد میوطایاطاه اسسطططا

طور وامل  های ایشطین نههای غرنی اسط . ااسط  نه این سطفال در اژوهشهاسه سسطت  نه مدلورزی اسطقمی در این انصاد سطههای خودشطفق نرتری

اسد. روش تحقیق، متییی شیاخیی تمروا وردهشیاخیی یا ودا از نسیر مصیوی و غای های صرفاً روانارائه سشطده اس  زیرا عمدتاً مطالصا  نر ویته

های غرنی اسجام شططده اسطط . یافیه نر تحلیل و تلفیق میانع اسططقمی ) ر ن، روایا ،  راء اسدیشططمیدان( همراه نا نررسططی مطالصا  تطتیقی مدل

ورزی اسططط  وه نا ایوسد دادن  ن نا مفاهیس مصیوی و الهی، نه درا تر و مصیادارتر نرای خودشطططفق ی چارچونی غییولیطدی این اژوهش، مصرف

 .ویدتر این مفهوم در وه  سقم  وامع روان و مصیوی  اسسان وم  میتر و وارنردیعمیق

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیخودشفقیی، انصاد ووودی، حیم  اسقمی، میاتا غرنی، روان
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 دهی شخصیت های قرآنی در شکلنقش آموزه

 اصغر حماه شلمااری سیدمجیتی وقلی، علی

 اسیادیار هروه مصارف اسقمی، داسشیده ادنیا  و علوم اسساسی، واحد شهرورد، داسشااه شهرورد، شهرورد، ایران 

s.m.jalali@sku.ac.ir 

 چکیده

ای ایچیده از الاوهای فیری، عاطفی و رفیاری اایدار ی  فرد، همواره ییی از محورهای اصطلی مطالصا  اسسطاسی نوده عیوان مجموعهشطخوطی ، نه

تر و ویژه اسططقم، چارچونی وامعشططیاخیی سططصی در تتیین این سططاخیار دارسد، اما ادیان الهی، نههای میصدد رواناسطط . در وهان امروز، دیدهاه

های  ر ن وریس در هدای ، توسطصه و ومال شطخوطی  اسسطاسی  دهید. این اژوهش نا هدف تتیین سقش نییادین  موزههدفمیدتر نرای  ن ارائه می

هاسه مید نه انصاد سططهتحلیلی نا اتیای مسططیقیس نه میون  ر سی و نا روییردی س ام–شططیل هرفیه اسطط . روش تحقیق در این مقاله، توصططیفی

دهد وه  ر ن وریس، اسسططان را نر اایه فطر  توحیدی خلق ورده و های اژوهش سشططان میادی، اخق ی و عاطفی( اسطط . یافیهشططخوططی  )اعیق

وید و از سطوی دیار، نا ارائه اسطوه حسطیه و تأوید نر اخق  عملی  های  ن، از ی  سطو مواسع دروسی )ماسید هواهای سفسطاسی( را شطیاسطایی می موزه

وید وه سماید. این مقاله اسطیدلل میوو ترسطیس می)تقوا(، مسطیر روشطیی را نرای دسطییانی نه شطخوطییی میصادل، هدفمید و در سهای ، ومال

 ورد، نلیه همواره در حال حرو  نه سطوی  تیها در نرانر سامقیما  تا  میهای  ر سی، شطخوطییی اسط  وه سههرفیه نر اایه  موزهشطخوطی  شطیل

 .مرتته لسف« مطمئیهه اس 

 واژگان کلیدی

 های  ر سی، ترنی  اسقمی، فطر ، سف« مطمئیهشخوی ،  موزه
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 شناسی اسلامیشناسی آلفرد آدلر و مبانی روانسی سازوکارهای درونی شخصیت در شعر مهلهل با تکیه بر نظریه معرفتبرر

 اورحامد اورحشمیی درهاه، سجاد حسین 

 اسیادیار هروه زنان و ادنیا  عرنی، داسشااه هیقن، هیقن، رش ، ایران

poorheshmati@guilan.ac.ir 

 چکیده

ای اسطط  وه نیواسید احسططاسططا  و شططیاخییهای روانهیری از س ریهشططیاخ  افیار و روحیا  دروسی اسسططان در وهان مدرن امروز، سیازمید نهره

واسته نر وتر محیطی و غرایا زیسیی در شیاسی فردسار  دلر، نا عتور از تأوید ی درسیی تحلیل و تتیین ویید. روانسازووارهای دروسی فرد را نه

ساری در شطیاخیی،  ییدهورزد.  دلر نا روییردی مصرف هیری شطخوطی ، نر سیروی خق  اسسطان و تواسایی او در حل مسطائل زسدهی تأوید میشطیل

شطیاسطی اسطقمی سیا، اسسطان مووودی میفصل در نرانر  داسد. در متاسی روانهای اسطاسطی سطاخ  شطخوطی  میصطور  خیالی نودن  ن را از مفلفه

ها فائق  ید و مسطیر زسدهی خود را شطیل دهد. اژوهش حاضطر نا  تواسد نر دشطواریرایا سیسط ، نلیه نا اتیا نه سیروی خق  خویش میمحیا و غ 

هیری رفیارهای وتراسی در اوشطش ساری ذهیی، ناورهای فردی و شطیلهایی چون  ییدهشطیاخیی اشطصار مهلهل، نه نررسطی مفلفههدف تحلیل روان

های هذشطیه داسسط . روش ها را تقشطی نرای اوشطاسدن احسطاس ضطصف و حقار توان  ناردازد، مضطامییی وه میمضطامین فخر و حماسطه می

های رواسی و تحقق سوعی  دهد وه مهلهل نا اتیا نه سیروی خق ، در ای وتران واسططییها سشططان میتحلیلی اسطط  و یافیه–اژوهش، توصططیفی

ساری ذهیی سیا، شطاعر نا خلق توطورا   رماسی و نا هدف وتران احسطاس تحقیر، روان خویش را در مسطیر  وویی نوده اسط . در نُصد  ییدهنرتری

دیده رو  ای  درتمید، ساح   سیاهوید تا از طریق خودایدارهوویاسه سخن میوید و نا زناسی حماسطی و اسیقامهیری از دشطمیان نسطیج میاسیقام

 .خویش را الییام نخشد

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، مهلهلشیاسی، روانشیاسی،  لفرد  دلر، مصرف روان
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 نگر مارتین سلیگمن شناسی مثبتالبلاغه بر اساس نظریه رواننهج  ۳۱شناسی در نامه  انسان

 حامد اورحشمیی درهاه، مصوومه ملیی 

 اسیادیار هروه زنان و ادنیا  عرنی، داسشااه هیقن، هیقن، رش ، ایران

poorheshmati@guilan.ac.ir 

 چکیده

هرایاسه شطخوطی   های وترهرایاسه نه سطوی تتیین انصاد ومالشطیاسطی مدرن، نیاسار هذاری نییادین از اساارهشطیاسطی در روانتحلیل متاسی اسسطان

شطود وه هسطیی او در مسطیر شطیوفایی،  های رواسی، نلیه عاملی  هاه و غاییمید تلقی میاسط . در این دیدهاه، اسسطان سه مووودی محوطور در هره

های ووودی اسسطان نرای  محور، نر ظرفی شطیاخیی و نا سفی سااهِ صطرفاً درمانسار نا اتیا نه همین متاسی هسطییشطیاسطی مثت یاند. روانمصیا می

  نصدی، ورزد.  درتمیدترین تجلی این روییرد در س ریه نهایسططیی ظهور یافیه اسطط  وه نا ارائه مدلی ایجدسططییانی نه نهایسططیی اایدار تأوید می

وارورد نهییه شطخوطی  را در ایوسد میان عاطفه مثت ، غر ای در فصالی ، ایوسدهای اسسطاسی، زسدهی مصیامحور و دسطیاوردهای ارزشطمید تتیین  

شطیاخیی  های اسسطانای میسطجس از  موزهترین اسطیاد ترنییی در میرای اسطقمی، حاوی می ومهعیوان ییی از غییالتقغه نهسهج ۳۱وید. سامه  می

اسطط  وه هدف  ن هدای  اسسططان نه سططوی حیا  طیته اسطط . این سامه نا محوری  خودسططازی و مواوهه  هاهاسه نا زسدهی،  انلی  نالیی نرای  

شطیاخیی این سامه  های اسسطانتحلیلی نه تتیین مفلفه–شطیاسطی دارد. اژوهش حاضطر نا تییه نر روش توصطیفیهای سوین روانتحلیل نر متیای یافیه

های اژوهش سشان اردازد. یافیههاسه نهایسیی )هیجان مثت ، مجذونی ، روانا، مصیا و دسیاورد( میهای ایجیاان اسطتا   ن نا مفلفهو سیجش م

وید وه در  ن امید نه رحم  الهی )هیجان مثت (، وهاد و تقش دهد وه امام علی)ِ( در این سامه، سططاخیاری از رشططد اسسططان را ترسططیس میمی

 .دهیدهدفمید )درهیری(،  اعده طقیی در تصامل نا خلق )روانا(، اتوال نه اندی  )مصیا( و ورام  سف« )دسیاورد( اروان اصلی را تشییل می

 واژگان کلیدی

 شیاسی، اسسان۳۱التقغه، سامه  سار، سهجشیاسی مثت مارتین سلیامن، روان
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 های افزایش اعتماد به نفس توحیدمحور بر مبنای آرای برخی اندیشمندان مسلمان الگوی مقدماتی روش

 محسن عایای انر وئی، مائده میروویلی 

 اسیادیار هروه علوم ترنییی، داسشیده ادنیا  و علوم اسساسی، داسشااه  س،  س، ایران

mohsen.azizi@qom.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطی و از مفاهیس ارظهور در هفیمان اسطقمی و رهتران سطیاسطی نار  وهان اسطقم اسط . نا تووه نه اعیماد نه سف« از مفاهیس نروسطیه در روان

های مرتتا نا این مفهوم، این ارسطش محل تحقیق و اژوهش اسط  وه نا تووه نه تصریف اسطقمی اعیماد نه سف«، الاوی ایشطیهادی  نرخی چالش

شطیاسطان دارد  اژوهش حاضطر، ویفی نوده و نا شطیوه هرد وری اسطیادی و اسدیشطمیدان مسطلمان چه سسطتیی نا تصریف اعیماد نه سف« از دیدهاه روان

های اعیماد نه سف« توحیدمحور از دیدهاه نرخی اسد. هدف سهایی از اسجام این تحقیق تتیین شطاخوطهنیدی شطدهها دسطیهروش تحلیل محیوا داده

سیازها، لوازم و راهیارهای ایجاد و هسطیرش لاعیماد نه سف« توحیدیه  ان مسطلمان اسط . سیایج اژوهش نیاسار این موارد اسط د ایشاسدیشطمید

های میصا ا  های خدادادی و مسطئولی )ایجاد ناورهای صطحیح درناره خدا و خود، درا ارتتاط نین خود و خداوسد، شطیاخ  اسطیصدادها و ظرفی 

 ن، تشطخیص اعیماد نه سف« توحیدی از موارد مشطانه سادرسط  و تقوی  فضطایل مهس مرتتا، تمرین سطت  اسطیاددهی توحیدی(، عوامل )ایجاد 

صطفا  و ملیا  مرتتا نا اعیماد نه سف« توحیدی در خود، الاوهیری و موطاحت  نا افراد دارای اعیماد نه سف«، مدیری  سارش، تلقین مثت  و 

شطیاسطی رسطد اعیماد نه سف« توحیدمحور، نا  سچه در روانس ر می( و غلته نر مواسع اعیماد نه سف« توحیدمحور. نهازسده، فیون رفیاری و مهارتیسط

 .هایی داردها و تفاو مصاصر در موردش نحث شده، شتاه 

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیاعیماد نه سف« توحیدمحور، توحیدمحوری، اسدیشمیدان مسلمان، اعیماد نه سف«، روان
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 ای رشتهمحور با رویکرد میانخوانی شخصیت حضرت امیر)ع( در پرتو انسجام شناختی غایتباز

 اورم رحیمی 

 اسیادیار هروه مصارف اسقمی، داسشااه ایام سور، تهران، ایران

akram.rahimi@pnu.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطی شطیاخیی و الهیا  شطیاسطی در روانای، نه نررسطی شطخوطی  حضطر  امیر)ِ( نر اسطاس تلفیق مصرف رشطیهاژوهش حاضطر نا روییردی میان

هیری غایی اسسطان در اردازد. مسطئله اصطلی اژوهش، ارائه مدلی تحلیلی نرای فهس ایوسد میان سطاخیار شطیاخیی، اخق  عملی و وه اسطقمی می

شطیاسطی شطیاخیی اسط .  التقغه و مفاهیس ولیدی روانس ری و متییی نر نازخواسی سهج–شطخوطی  حضطر  امیر)ِ( اسط . روش اژوهش تحلیلی

دهد وه شطخوطی  حضطر  امیر)ِ( واود لاسسطجام شطیاخییِ غاییمیده اسط ا الاویی وه در  ن ناور، هفیار و رفیار فا د هسطسط   ها سشطان مییافیه

شطیاسطی، این الاو نیاسار نالترین  وید. از می ر روانشطخوطی ، مصیار اخق ، محرا ویش و غای  ووودی عمل می عیوان نییاننوده و مصرف  نه

سططح اسسطجام شطخوطییی و سطقم  روان و از می ر الهیا ، موطدا  تحقق اسسطان وامل و  ر  الهی اسط . این اژوهش نا ارائه چارچونی سوین، 

هیری  سططازد وه مصرف  سه صططرفاً داسسططین ذهیی و سه صططرفاً شططیاخ  عقلی اسطط ، نلیه نییان شططیلامیان توسططصه مطالصا  تلفیقی را فراهس می

شطرط سطقم  روان و رشطد میصادل  شطیاسطی، شطیاخ  صطحیح را ایششطود وه در رواندهیده رفیار و مصیار تیامل اسسطان تلقی میشطخوطی ، وه 

وید. شطخوطی  حضطر  امیر)ِ( در تق ی این دو سطاح ، نه الاویی از  مصرفی می داسد و الهیا ،  ن را شطرط سطلوا الهی و  ر  نه حقیق می

رسططاسدا الاویی وه در  ن، وید و هس او را نه  له ومال الهی میشططود وه مصرف  او، هس سططقم  و تصادل رواسی را تضططمین میاسسططان تتدیل می

 .مصرف ، محور ایوسد میان عقل، ایمان و عمل اس 

 واژگان کلیدی

 شیاسیحضر  امیر)ِ(، اسسجام شیاخیی، شخوی ، الهیا ، روان
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 شجاعت فکری در قرآن کریم 

 فاطمه سیاحیان دهیردی، صاد  میراحمدی، سیدمجیتی وقلی

 داسشااه دولیی شهرورد 

fatemeh.sayahiyan@gmail.com 

 چکیده

این مقاله نه نررسطی چیسطیی شطجاع  فیری در  ر ن وریس ارداخیه اسط . مسطئله اصطلی این اژوهش، نررسطی چیسطیی فضطیل  شطجاع  فیری و 

های فیری و مصرفیی وامصه امروز اسطط . اهداف اصططلی این اژوهش، تتیین مفهوم شططجاع  فیری از می ر نیان اهمی   ن در مواوهه نا چالش

ای هرد وری شطده و نا  صطور  ویانخاسهناشطد. اطقعا  نه ر ن، شطیاسطایی الاوهای  ر سی  ن و تأوید نر سقش  ن در اذیرش حق و دفاِ از  ن می

دهد وه شطجاع  در  ر ن، فراتر از شطجاع  های اژوهش سشطان میروش توصطیفی و تحلیل محیوا مورد نحث و نررسطی  رار هرفیه اسط . یافیه

های فیری، اظهارس ر مسطئولسه نر اایه عققسی  و هدای  الهی و دفاِ از حقیق  را سیا در نر در نرانر سادرسطییاخق ی اسط  و تواسایی ایسطیادهی  

اسد. سیایج تحقیق حاوی  هایی از این فضیل  در  ر ن مصرفی شدههیرد. الاوهایی چون حضر  موسی)ِ(، انراهیس)ِ( و ایامتر اسقم)ا( سموسهمی

وییده اسطط  و تووه نه  ن در های همراهای نرای درا و اذیرش حق و موططوسی  وامصه در نرانر وریاناز  ن اسطط  وه شططجاع  فیری، مقدمه

 .مطالصا   ر سی ضرور  دارد

 واژگان کلیدی

  ر ن وریس، شجاع  فیری، شجاع  اخق ی، حقیق ، مصرف 
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 کریم   قرآن  منظر   از سلیمانی  قاسم  شهید سردار  شخصیتی  تیپمطالعه  

 حسین حاویی واوی، شهق نهرامی

 مصلس  موزش و ارورش شهرسیان اردل

hksorbital4@gmail.com 

 چکیده

رو ورده اسط . نرای دسطییانی نه شطیاسطی نا تصاریف س ری میصدد و هاه میصارم اسط  وه حوزه را نا  شطفیای رونهشطخوطی  از مفاهیس نییادین روان

شطیاسطی شطخوطی  ناشطید. سطردار شطهید  اسطس  تواسید میتصی اصطیل نرای تیپهای  ر سی میهای وحیاسی و اسدیشطهتصریفی وامع و وار مد،  موزه

تواسد الاویی ماسدهار نرای  های وهان مصاصطر در محور مقاوم  اسط  وه شطیاسطایی تیپ شطخوطییی وی میسطلیماسی از تأثیرهذارترین شطخوطی 

  از  ماسدهنروای میون و  هاسطخیراسی  سامه،وصطی   اسطاس نر  سطلیماسی سطردار شطخوطییی تیپهای  ییده ترسطیس وید. هدف این اژوهش، مطالصه  سسطل

ناشططد.  ای در  ر ن و تطانق  ن نا میون ایشططان مین وریس اسطط . روش اژوهش، تحلیل محیوای ویفی نا روییرد تدنر ولمه ر  می ر از ایشططان

هشططایی در هایی چون مسططئلههرا )تفیرهرا( اسطط  وه نا ویژهیدهد وه تیپ شططخوططییی غالا سططردار سططلیماسی، تیپ ایرامونها سشططان مییافیه

های سازسده و نویر  عملیاتی و مصیوی همراه های مقاوم ، واویش مثت  نه نرسامههای ایچیده، ویجیاوی راهتردی، تصاون و اتحاد وتههنحران

  میون در  هافرصط  از اسطیفاده  و   درشطیاسطی  محوری   نا شطیرهرا و  اایداری، و مصیوی   هشطیاری، نر  تأوید  نا ذورهرا هایتیپ  نصد،اسط . در مرتته 

هیرد و این تیپ اایه، سطایر انصاد شطخوطییی وی را  هیری ایییه شطخوطی  سطردار سطلیماسی ذیل تیپ تفیرهرا  رار میهسییج. شطودمی  مشطاهده ایشطان

تری از عملیرد الاوهای اسققنی و وهادی ارائه ورده و شطیاسطی، درا عمیقهای مرسطوم شطخوطی دهد. این اژوهش نا خرو  از روشاوشطش می

 .سازدمسیر ترنی  سیروهای مفثر در وامصه را هموار می

 واژگان کلیدی

 های شخوییی، سردار شهید  اسس سلیماسی،  ر ن وریس، تفیرهرا، محور مقاوم تیپ
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 شناسی اسلامی سی شخصیت »قارون« در قرآن و تحلیل رفتار خودشیفته و انباشت ثروت از منظر روانبرر

 فهیمه ریای، نیول محسیی راد

 عرنی  ادنیا  و زنان هروه  اسساسی،  علوم و  ادنیا داسشااه سیسیان و نلوچسیان، داسشیده 

f83238144@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی سوین ای وه در روانای نارز از اسحرافا  رفیاری ساشطی از استاشط  ثرو  و خودنرترنییی اسط ا ادیدهداسطیان  ارون در  ر ن وریس، سموسه

های  شود. این اژوهش نا هدف واواوی تطتیقی رفیار  ارون از می ر  یا   ر ن و شاخصتح  عیوان لاخیقل شخوی  خودشیفیهه شیاخیه می

  ارون رفیاری الاوی وه  دهیدمی  سشطان  هایافیه.  شطد اسجام تحلیلی–های  ن در متاسی اخق  اسطقمی و روش توصطیفیشطیاخیی و تتیین ریشطهروان

 واذ ه لغرور  و  همدلیه لفقدان  نیروسیه،  تحسطین نه  لسیاز اسطیحقا ه،  لاحسطاس  ومله از خودشطیفیای،  نالییی  هایسشطاسه  نا د یق  اوشطاسیهس

 و  لخوده  نه  لخداه از  محوری   واییوانه  نه  میجر  وه اسط   توحیدی  ناور تحریف  و  لخدافراموشطیه  ر ن، می ر از اخیقل، این  اصطلی ریشطه. دارد

  لطمه  وامصه اخق ی اسسطجام  و  فرد رواسی  تصادل نه  وه  زاسط  سطیا نلیه سیسط ،  فردی خطای ی   تیها  ارون خودشطیفیای. اسط   شطده وتر نروز

  نرای  عملیه لتوحید نه نازهشط   و  مال نه وانسطیای  شطیسطین نرای  لاسفا ه  عملیه،  لشطیرهااری تقوی  نر  ر ن  ایشطایراسه راهیارهای.  زسدمی

 شططخوططییی  اخیقل   درمان و  شططیاخ  نر د یق  در مدیایش   ر سی های موزه  وه  ویدمی اثتا   اژوهش این. دارد  تأوید فردی  هوی  تی یس

 .دهیدمی ارائه مدرن

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، توحید عملی ارون،  ر ن وریس، رفیار خودشیفیه، روان
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 شناسی گرا در روانمفهوم فطرت و بررسی تطبیقی آن با رویکردهای انسان

 فهیمه محمداور 

 نالییی  شیاسیروان هروه  شیاسی،روان و ترنییی علومداسشااه شیراز، داسشیده  

f.mohamadpour12@saadi.shirazu.ac.ir 

 چکیده

دهد. از سطوی دیار،  می سطو    حقیق  و  ومال  سطوی نه را او  وه  اسط   اسسطان خداهوسه  و  ذاتی  سطرشط   مصیای نه اسطقمیمفهوم فطر  در اسدیشطه 

های دروسی اسسان نرای خودشیوفایی، اسیخا  و مصیاسازی تأوید دارسد. این مقاله نا  شیاسی سیا نر ظرفی هرا و ووودی در روانروییردهای اسسان

هرا )نا تأوید نر س ریا  راورز و شطیاسطی اسسطانها و تمایاهای میان مفهوم فطر  و اصطول نییادین روانروش تحلیل تطتیقی، نه نررسطی همسطاسی

دهد وه هر دو دیدهاه نه سوعی نه لخودِ اصطیله، لهرایش فطری نه سطوی رشطده و لوسطیجوی مصیاه اعیقاد ها سشطان میاردازد. یافیهمازلو( می

و مصیا، لخودِ مسطیقل  هرا و ووودی، میتع خودشطیوفایی شطیاسطی اسسطانهاسط د در رواندارسد. نا این حال، تفاو  اسطاسطی در میتع این هرایش

ها ریشطه در لخداوویی ذاتیه و لارتتاط نا متدأ هسطییه دارد. اسسطانه یا ل زادی مطلق فردیه اسط ، در حالی وه در مفهوم فطر ، این هرایش

شطططیاسطططی  تر، نسطططیاری از مفاهیس ولیدی روانعیوان چارچونی فراهیرتر و میصالیتواسد نههیرد وه فطر  اسطططقمی میمقاله در اایان سییجه می

 .هرایی و خودمحوری افراطی این روییردها نیاهدهرا و ووودی را در خود وای دهد و از سستیاسسان

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمیهرا، خودشیوفایی، مصیا در زسدهی، روانشیاسی اسسانفطر ، روان
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 جنسیت  و  زبان  شناسیروان  منظر  از سبأراوی زن: تحلیل گفتگوهای حضرت مریم)ع( و ملکه  

 سمیه نراهوئی، رضا رضایی 

 داسشجوی وارشیاسی ارشد زنان و ادنیا  عر ، داسشااه سیسیان و نلوچسیان 

saadbrh6@gmail.com 

 چکیده

 هفیاوهای تحلیل.  شططد اسجام  ویسططی   و زنان شططیاسططیروان می ر از  سططتأ اژوهش حاضططر نا هدف تحلیل هفیاوهای حضططر  مریس و ملیه 

.  وید  شیار را  فرازماسی  و  اصیل  زناسی الاوهای  تواسدمی  ،(نلقی«) ستأ  ملیه  و(  عیسی  حضر   مادر)  مریس  حضطر   ویژهنه   ر سی، زن هایشطخوطی 

 سططتأ   ملیه و(  مریس  و  عمران ل هایسططوره)  مریس حضططر  هفیاوهای  نا مرتتا  یا   تمام  دار،وه   محیوای تحلیل  سوِ  از  ویفی  مطالصه این در

.  شطدسد تحلیل مرداسهه هفیار  لسطت   و زساسهه  هفیار  لسطت  س ری  چارچو  نر تییه  نا  و اسیقادی هفیمان تحلیل روش  از  اسطیفاده  نا( سمل سطوره)

  مسططیقیس،  و  ووتاه ومق  از  اسططیفادهد  ماسید  هاییویژهی  نا نارزان داد وه هفیاوهای حضططر  مریس دارای سططت  زساسه  سشطط  اژوهش  هاییافیه

  خداوسد  نه خطا  در میواضطصاسه  و محیرماسه لحن ایمان،  نا توأم  حیر   و شطافیی انراز  ،(غُقمٌه  لیِ  یَیُونُ  لأَسََّى  ماسید)  عمیق و ووودی  هایارسطش

  هایی ویژهی  نا مرداسه  ست  نه  میمایل  هاه  و میصادل  ستیی  دارای ستأ  ملیه  هفیاوهای  مقانل، در. نود  فایدهنی لف ی ودال  از  ارهیا و وترئیل، و

  و  د یق  اطقعا   درخواس  دیدلماتی ،  و  سیاسی واژهان وارهیرینه مشورتی،  و  عققسی  هایاسطیدلل  محیاطاسه،  و  نلید ومق   از  اسطیفادهد  ماسید

شطیاسطی زنان، حضطر  مریس سطت  هفیار یه نرای ارزیانی حریف، و لحن مقیدراسه و محیاطاسه در هفیاو نا سطلیمان نود. از می ر روانهد ارسطال

 و  عققسیط  مشطططور ،  نر  تطأویطد  نطا  مطدیریییه–لزسطاسطه  هفیطار سطططتط   سطططتطأ   ملیطه  و  تووطل،  و  خطداوسطد  نطا عمودی  ارتتطاط  نر  تطأویطد  نطا مصیویه–لزسطاسطه

 .اسدهذاشیه  سمایش نه را  دیدلماسی

 واژگان کلیدی

 زساسه هفیار ست  ویسی ، زنان، شیاسیروان  ستأ،حضر  مریس، ملیه 
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 شناسی شخصیت اسلامی های آن در رواندلالت  و   کریم  قرآن  در  »شاکله«  تفسیری–یل مفهومیتحل

 محمدحسن داسش

  س  علمیهاسیاد حوزه 

mhj.danesh@gmail.com 

 چکیده

شطود وه مووا تمایا افراد از ییدیار  شطیاسطی اسط  و نه الاوهای سسطتیاً اایدار اسدیشطه، هیجان و رفیار اطق  میشطخوطی  از مفاهیس نییادین روان

 این.   وردمی  فراهس  اردازیس ریه نرای  غیی  ایزمییه  اسطراء، سطوره ۸۴اسط . در روییرد اسطقمی، نازخواسی مفاهیس  ر سی س یر لشطاولهه در  یه 

 و  تحلیلی–توصطیفی روش نه  اسطقمی،  شطخوطی   شطیاسطیروان  در   ن  هایدلل   تتیین  و شطاوله  تفسطیری و  مفهومی تحلیل  هدف  نا  اژوهش

  دروسی  ساخیار  و  سجیه خلق،  سی ، طریقه،  چون  ایمصاسی در شاوله  وه  دهدمی سشان  تفسیری  و لغوی  میانع  نررسی.  اسط   شطده اسجام  ایویانخاسه

دهیده و سسطتیاً اایدار اسط  وه رفیار اسسطان نر اایه  دهد وه شطاوله، نیاسار سوعی سطاخیار دروسی، وه های اژوهش سشطان مییه اسط . یافیهرف  وار نه

 ایوسد  و  ارزشطی هیریوه  در   ن  اصطلی تمایا  اما  دارد،  اوشطاسیهس  ودید  شطیاسطیروان در  شطخوطی  مفهوم  نا  شطاوله  اهرچه.  هیردمی شطیل  ن

 سیسط ،  وتری  وامقً امری   ر سی  سااه در  شطاوله  وه  اسط   ن  مفید  هایافیه همچیین،. اسط   اخق ی  مسطئولی  و  اسسطان  ووودی  سطاخیار  نا عمیق

  نییادین   ایسطازه  عیواننه  تواسدمی  شطاوله  مفهوم اسطاس،  این نر. دارد اصطق  و تحول   انلی  صطالح،  عمل  و  تاویه  ترنی ، اراده، ایمان،  ارتو در نلیه

 میان  ایوسد مفهوم این.  وید  ایفا  ولیدی سقشطی  درماسی، و ترنییی  مشطاوره هایحوزه در  ویژهنه  شطیاسطی،روانتتیین شطخوطی  اسطقمی و توسطصه   در

 .ورزدمی  تأوید ومال مسیر  در  اویایی و اخییار نر  سستی،  ثتا  اذیرش ضمن وه  ویدمی تتیین ایهوسهنه را  اسساسی  ویش و ووودی ساخیار

 واژگان کلیدی

 شیاسی شخوی ، شخوی  اسقمیشیاسی اسقمی، روانشاوله،  ر ن وریس، روان
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 صلح درون از دیدگاه شهید مطهری

  یدا نهمیی، فرشیه انوالحسیی سیاروی 

 داسشااه مازسدران نانلسر

aydabahmani987@gmail.com 

 چکیده

شطیاسطی و اخق ی و سطقم  مصیوی اسط . این مفهوم در تفیرا   های اسطاسطی اسسطانترین احییاوا  ووودی نشطر و از مفلفهصطلح درون از اسطاسطی

های مخیلف ووودی  ای از اعیدال و تصادل و اسسطجام در عرصطهشطیاخیی سیسط ، نلیه نه سحوهاسطقمی تیها نه مصیی عدم تیش ذهیی یا  رامش روان

های وسطا  ن از دیدهاه شطهید مطهری نا روش نشطر اسط . اژوهش حاضطر نا هدف تشطریح و نیان مفهوم صطلح درون، عوامل  ن، مواسع و شطیوه

  محوطول درون  صطلح مطهری،  شطهید  دیدهاه از وه اسط  این  سمایاسار  اژوهش  هاییافیه. اسط   شطده  اسجام او  ثار  نر  تییه  نا و تحلیلی–توصطیفی

ی توحیدی، ترنی  اخق ی، تهذیا سف«، خودشطیاسطی، عتاد ، هدفمیدی حیا ، اشطیغال هدفمید، مصاشطر  نا صطالحان و نییوهان  مذهتی، ایمان

،  تی یس تمایق  اسط . در مقانل مواردی س یر غفل ، هواارسطیی، دلتسطیای افراطی نه دسیا، اخیقل در ترنی  مصیوی، افراط در ارضطای تمایق 

 فر ییدی مطهری،  دیدهاه از درون صطلح  نیانراین.   ییدمی شطمار نه  دروسی صطلح وسطا مواسع تریناسطاسطی  از اراده ضطصف و  خیالتیش در  وه 

 و  ترنییی  ظرفی  دارای درون صططلح نه مطهری  شططهید سارش سوِ لذا.  اسطط   عا قسه  زسدهی  اسططیقرار  و  سف« اعیدال  خودیانی، مسططیر در   هاهاسه

 .های مصیوی و اخق ی اسسان مصاصر اس چالش و هانحران تحلیل وه  ایشایسیه س ری

 واژگان کلیدی

 صلح درون، شهید مطهری، سف«، ایمان، اسسان
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 هورنای  کارن  نظریه  اساس بر  طهوهای مقابله با اضطراب در شخصیت حضرت موسی)ع( و سامری در سوره  الگ

 اوتر احمدیاریحامد اورحشمیی درهاه، علی

 اسیادیار هروه زنان و ادنیا  عرنی، داسشااه هیقن، هیقن، رش ، ایران

poorheshmati@guilan.ac.ir 

 چکیده

داسد و اضطرا   واوان مییا سوفرویدی، شخوی  اسسان را حاصل تصامل عوامل فردی، اویماعی و فرهیای میترین روانوارن هورسای، از نروسیه

وید. از دیدهاه او، اسسطان نرای مقانله نا این اضططرا ، ییی از سطه  رسجور مصرفی میهای دروسی و رفیارهای رواننییادی را میشطأ نسطیاری از تصارم

ای میفاو  از تصامل نا دیاران را  هایید وه هر ی  شططیوهالاوی لحرو  نه سططوی مردمه، لحرو  علیه مردمه یا لحرو  دور از مردمه را نرمی

ای میاسطا های هوساهون، زمییهاسجامد.  ر ن وریس نا ترسطیس شطخوطی رسجور میهیری شطخوطی  روانها نه شطیلوید و افراط در  ننازسمایی می

  انصاد  تطتیقی نررسطی  نه هورسای،  وارن شطخوطی سطازد. اژوهش حاضطر نا تییه نر س ریه ها و الاوهای رفیاری اسسطان فراهس میرای تحلیل اسایاهن

– توصطیفی روش  نا  اژوهش این.  اردازدمی طه سطوره در سطامری  و(  ِ)موسطی  حضطر  شطخوطی  در  اضططرا   نا  مواوهه هایشطیوه  و شطخوطییی

  رفیارهای  وه  دهدمی سشطان  هایافیه. اسط   ورده تحلیل تطتیقی روییردی  نا را  هاداده  شطیاخیی،روان  و  تفسطیری  میانع از هیرینهره  نا و  تحلیلی

 مردمه  سطوی نه لحرو   الاوی  نا  ظاهری حیث  از  فرعون،  نا سرم وهویهف   و مخاطا  ا یضطائا  نه  تووه صطدر، شطر   ومله از ،(ِ)موسطی  حضطر 

هایی همسو  طلتی، خودنرترنییی و توویه رفیارهای خویش، ویژهیسامری نا توسل نه فریا، سفوذ نر افیار عمومی،  در   مقانل، در دارد،  شتاه 

سطازد. در سییجه، تقانل شطخوطی  حضطر  موسطی)ِ( و سطامری، دو الاوی وامقً میفاو  از تصامل نا  نا الاوی لحرو  علیه مردمه را  شطیار می

  ر سی هایشطخوطی   شطیاخییروان  انصاد تتیین نرای  را س ریه  این  ظرفی   هورسای،ها در ارتو س ریه هذارد و تحلیل  نها را نه سمایش میاسسطان

 .دهدمی سشان

 واژگان کلیدی

 سامری ،(ِ)موسی حضر  شخوی  طه،وارن هورسای، اضطرا ، سوره 
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 کاوی فرویدروان  نظریه   در  ادیپاوی مفهوم الهام فجور در تفسیر المیزان، با رویکردی بر عقده  واک

 سهرا  مروتی، محمدوواد خاسی، محمدرضا هوری

 داسشااه ایقم 

khani.mohammadjavad@gmail.com 

 چکیده

 این  یا وه اس  این اصلی ارسش. اس  نوده  شیاخییروان  و وقمی تفسیری، هایحوزه نحث مورد  همواره شم« سوره هشیسالهام فجور در  یه 

 مفهوم  اژوهش این اسط    فروید  دیدهاه  نا  تصارم در  یا  دارد، همخواسی ادیپ  عقده  نا و دارد اشطاره اسسطان  سف« در  الید  ذاتی  تمایق  نه مفهوم

  تتیین نرای.  سطیجدمی  فروید واویروان  در ادیپ  عقده  نا را  ن ارتتاط اسیقادی،–تطتیقی تحلیل  نا  و ورده نررسطی  المیاان  تفسطیر در را فجور الهام

 یا اماره نه سوء نودن سف«،    هردد مشخص  تا شودمی تحلیل ناِلسَُّوءِه  لَأَمََّارَعٌ الیََّفْ«َ  لإِنََّ  یه  و  طتاطتایی  عقمه  دیدهاه از  سف«  مفهوم  مسطئله، این

 و  نوده  تفسطیری–سشطاسار تمایق  ذاتی الید در وودوی اسط  یا مرتتا نا اسیخا   هاهاسه در سطن تیلیف اسط . روش اژوهش، ویفی و تحلیلی

 شر  سهادییای سه  داسد،می  سف« نه شر و خیر راه  شطیاسطاسدن را فجور الهام  طتاطتایی  عقمه  دهدمی  سشطان  هایافیه.  اسط  ایویانخاسه  میانع  نر متییی

 س ریه نر  شیاخییروان  سقدهای  اایان، در. سیس  سازهار  فروید ادیپ  عقده  نا وه  داسدمی اسسان اخییار  از  ایمرحله  نا مرتتا  را  اماره  سف« و  ن، در

 .شود  داده سشان وامع طورنه  دیدهاه  دو این  تقانل  تا  شودمی نررسی  فروید

 واژگان کلیدی

 المیاان  فروید، واویروان  ادیپ،الهام فجور، عقمه طتاطتایی، عقده  

 

 

 

 



  

317 
 

 

 شناسی اسلامی تحلیل الگوی رشد و تعالی شخصیت انسان بر اساس قرآن و روان

 فاطمه توسلی، خدیجه نلیامه 

 هرا، داسشااه مصارف،  ر ن و عیر )ِ(، اصفهانشیاسی مثت داسشجو وارشیاسی ارشد روان 

fatemehtavasoli@chmail.ir 

 چکیده

های  ر سی داشطیه  شطیاسطی اسطقمی نرای تتیین رشطد و تحول اسسطان سیازمید الاویی نومی و میسطجس از لاسسطان وامله اسط  وه ریشطه در  موزهروان

های اسسان تطتیقی، انیدا مفلفه–وهو نیشیید. اژوهش حاضر نا روش تحلیلیشطیاسطی مصاصطر سیا نه هف و در عین حال نا دسطیاوردهای علمی روان

وویی، خق یط  و  نطاداسی(  نییی و حقداری، تصطادل و اعیطدال، وا صیط اطذیری و امطاسط وطامطل را از می ر  ر ن وریس )خطداوویی و تقوا، مسطططئولیط 

سطیجد. هرا )مالو، راورز، فراسیل، یوسگ( میشطیاسطی اسسطانها را نا وووه مشطیراِ چهار الاوی نروسطیه روانوید و سطد« این مفلفهاسطیخرا  می

اذیری،  زادی اسیخا ، تصادل دروسی و شطیوفایی اسطیصدادها میان دو نییی، مسطئولی دهد اهرچه اشطیراوا  مصیاداری در وا صی ها سشطان میفیهیا

هرا ومال، لخودنییاده و مصطوف نه خود اس ا در  ر ن، ومال نا شیاسی اسسانروییرد ووود دارد، تفاو  نییادین در لمحوره رشد اس د در روان

های سطحیِ لاسسان وامل  ر سیه را نا مفلفههیرد. نر این اساس، مقاله الاوی سهاللهه شیل میمحوری  خداوویی و در  الا لعتداللهه و لخلیفه

ار  ای و مداخق  سطقم  روان نا روییرد اسطقمی  رهای مشطاورهتواسد متیای طراحی اناارهای سطیجش، نرسامهوید وه میعملیاتی ایشطیهاد می

 .هیرد

 واژگان کلیدی

 هراشیاسی اسسانشیاسی اسقمی، خداوویی، رشد و تحول اسسان، رواناسسان وامل  ر سی، روان
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 شناسی شناختیهای تصوری در سوره مبارکه یس از منظر شناخت بدنمند و روانوارهاوی کارکرد طرحواک

 شهین شی  سیگ تجن 

 شیاسی داسشااه ایام سوراسیادیار رشیه زنان

shsheikh226@gmail.com 

 چکیده

عیوان الاوهای ادراوی نر مده از تجار  ندسی، اناار ذهن نرای نازسمایی و فهس  های توطوری نهوارهشطیاسطی، طر شطیاسطی شطیاخیی و زناندر روان

ها در سوره  واره(، نه واواوی وارورد شیاخیی طر ۱۹۸۷روسد. اژوهش حاضر نر اایه س ریه شیاخ  ندسمید واسسون )مفاهیس ایچیده نه شمار می

های حرویی، واره یه( را در سطه مفلفه طر   ۸۳های مییی سطوره ی« )شطامل  تحلیلی، داده–اردازد. این مطالصه نا روش توصطیفیمتاروه ی« می

های حرویی نا  وارهدهد وه طر واره سشططان میمورد طر  ۱۱۰های حاصططل از نررسططی نیدی و تحلیل ورده اسطط . یافیه درتی و حجمی دسططیه

( در ٪۲۰مورد ) ۲۲های حجمی نا  واره(، نسططامد غالا را تشططییل داده و طر ٪۳۵مورد ) ۳۸های  درتی نا  واره( و طر ٪۴۵مورد ) ۵۰فراواسی  

واره حرویی، در ای  شطیاسطی شطیاخیی حاوی از  ن اسط  وه هفیمان سطوره ی« نا تییه نر طر ها از می ر روانمرتته نصد  رار دارسد. تحلیل یافیه

های  درتی از طریق نازتولید حسطی تجار  مهار، اسسطداد و وارهوه طر یشطیسطین اسجماد ادراوی و خرو  مخاطا از سطیون مصرفیی اسط . درحال

های حجمی سیا تقانل میان حت« مصرفیی و وارهاسجامید و طر فشطار، نه فروااشطی سطازووارهای دفاعی اسسطان مصاسد و القای تسطلیس شطیاخیی می

ویید. در سهای ، این سطوره نا تلفیق این سطه الاو، مدلی میسطجس از اسیقال مفاهیس فراطتیصی نه نیدی میامیی  در سطاح  رحم  الهی را صطور 

 .دهدیافیه نرای دهرهوسی در س ام ناورها و هدای  شیاخیی مخاطا ارائه میتجار  ملموس تن

 واژگان کلیدی

 های تووری، سوره ی«، مارا واسسونوارهشیاسی شیاخیی، طر شیاخ  ندسمید، روان
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 گرا و پیامدهای آن برای سلامت روانشناسی مثبتهای قرآنی و روانتحلیل تطبیقی رابطه تقوا و خرد در آموزه

 فاطمه توسلی، خدیجه نلیامه 

 هرا، داسشااه مصارف،  ر ن و عیر )ِ(، اصفهانشیاسی مثت داسشجو وارشیاسی ارشد روان 

fatemehtavasoli@chmail.ir 

 چکیده

ترین سطرمایه شطیاخیی اسسطان، همواره در مصرم تهدید سیروهای دروسی ماسید هوا و هوس، خشطس و حسطد  رار دارد وه وارورد  عیوان مهسعقل نه

تواسد این مواسع را مهار ورده و زمییه شطیوفایی عقل را  وییدا مسطئله اصطلی این اژوهش  ن اسط  وه چه سطازوواری میصطحیح  ن را مخیل می

هرا و شططیاسططی مثت های  ر سی و تطتیق  ن نا مفهوم خودمهارهری در روانفراهس سططازد. هدف این اژوهش، تتیین رانطه تقوا و عقل در  موزه

نصدی، شططامل وارهیری چارچو  تحلیل تطتیقی سططهتحلیلی و نا نه–نررسططی ایامدهای  ن نرای سططقم  روان اسطط . اژوهش نا روش توصططیفی

دهد سطه تتیین مووود از رانطه عقل و تقوا، سطه هام میوالی از  ها سشطان مییاخیی و ایامد رواسی، اسجام شطده اسط . یافیهسطازووار عملیرد، ایامد شط

– ای نا عیوان مدل تصادل عققسیسططوره اسفال، در  الا مدلی چهارمرحله ۲۹سططوره اسصام و  یه  ۱۵۳تا   ۱۵۱ی  فر یید واحدسد وه نر اایه  یا  

ای ماسید  ورزی، تقوا، فر ان و امیی  رواسی. همچیین سطه دسطیه از تهدیدهای دروسی عقل، شطامل تهدیدهای لح هنیدی شطدد عقلتقوایی صطور 

وید. مقایسطه تطتیقی سیا سشطان داد خشطس، تهدیدهای خاسده ماسید حسطد، و تهدید نییادی غفل ، شطیاسطایی شطد وه تقوا در نرانر هر سطه عمل می

هیرسد. سیایج سشططان تقوا و خودمهارهری در سططازووار عملیرد و ایامدهای شططیاخیی و رواسی همارایی دارسد، اما در محور غایی از هس فاصططله می

ای نرای واهش اضططططرا  و تقوی  تواسد متیطای طراحی مداخق  مشطططاورهزمان نصطد شطططیطاخیی عقطل و نصطد نازدارسده تقوا میدهد تقوی  هسمی

 .رچو  روییرد اسقمی  رار هیردخودوییرلی در چا

 واژگان کلیدی

 هراشیاسی مثت تقوا، عقل، خودمهارهری، سقم  روان، روان
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 الملل شناسی اسلامی در افق بینروان 
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 شناسی اسلامی سالم مبتنی بر رویکرد روان  شهر

 افساسه فرهیای، سید  رمین یوسفی نیا  

 وارمید 

afarhangy8292@gmail.com 

 چکیده

شطیاخیی و مصیوی افراد سقش های مهس ووامع امروزی اسط  و تووه نه انصاد روانسطقم  شطهری و ارتقای ویفی  زسدهی شطهروسدان از دغدغه

شطودا زیرا این روییرد، سطقم  تر میشطیاسطی اسطقمی نروسطیههای  ر ن و روانولیدی در تحقق این هدف دارد. اهمی  این موضطوِ در ارتو  موزه

شیاخیی و رفیاری های روانها و شاخصوید. هدف این اژوهش شیاسایی مفلفهها و اخق  دییی نررسی میفرد و وامصه را در هماهیای نا ارزش

شطیاسطی اسطقمی اسط . روش اژوهش ترویتی و شطامل مرور ادنیا ، تحلیل میون  های روانها نا  موزهمفثر در ایجاد شطهر سطالس و نررسطی تطتیق  ن

هایی ماسید مصیانخشی نه زسدهی، س س دهد وه شاخصها سشان میشیاسی در وامصه  ماری مییخا نود. یافیهارسطشیامه اسیاسدارد رواناسطقمی و  

ای در ارتقای سقم  روان و اویماعی شهروسدان دارسد.  وییدهفردی و اویماعی، همدلی و رعای  حقو  دیاران و مشطارو  اویماعی سقش تصیین

هیری  همچیین محیا شطهری وه زمییه رشطد اخق  و مصیوی  را فراهس وید، تأثیر نسطاایی در افاایش رفاه رواسی و اویماعی وامصه دارد. سییجه

مدار ایجاد تواسد شطهرهایی اایدار، سطالس و اخق  ریای شطهری میشطیاسطی اسطقمی نا نرسامههای روانولی اژوهش حاوی از  ن اسط  وه تلفیق  موزه

هذاران و اژوهشطاران  شطیاسطی شطامل ارائه الاوهای رفیاری و محیطی نرای طراحان شطهری، سطیاسط این اژوهش در حوزه  ر ن و روان  وید. وارنرد

 .شیاسی دییی اس روان

 واژگان کلیدی

 ریای شهریهای  ر سی، نرسامهشیاسی اسقمی، سقم  روان،  موزهشهر سالس، روان
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 روان شناسی اسلامی: نگاهی تحلیلی با تأکید بر نقش مشاوره و سلامتتحولات فناورانه و آینده انسان از منظر روان

 سصیده عتدالهی 

saedahabdollahi@yahoo.com 

 چکیده

طور نییادین دهرهون ورده  شطیاخیی اسسطان را نههای اخیر، شطیوه زیسط ، الاوهای ارتتاطی و سطاخیار تجرنه روانتحول  فیاوراسه شطیانان دهه

های عمیقی را  های هسیرده، چالشفیاوری، عقوه نر فرص های دیجییال و زیس ویژه هوش مویوعی، رساسههای سوین، نهاس . هسیرش فیاوری

های میسطجس در حوزه هوی ، مصیا، سطقم  روان و روانا اسسطاسی ادید  ورده اسط . در این میان، ییی از خوهای اسطاسطی اژوهشطی، ومتود تحلیل

شططیاخیی فیاوری اسطط . هدف این اژوهش، تتیین تحول  فیاوراسه و شططیاسططی اسططقمی نرای فهس و مواوهه نا ایامدهای روانمتییی نر روان

سطوی تصادل رواسی و مصیوی شطیاسطی اسطقمی و نررسطی سقش مشطاوره در هدای  اسسطان مصاصطر نهیاخیی  ن نا تییه نر متاسی روانشطایامدهای روان

شیاسی، مطالصا  فیاوری و میون اسقمی اسجام هیری از تحلیل اسیادی میانع مصیتر روانتحلیلی و نا نهره–اسط . اژوهش حاضطر نا روش توصیفی

ای خیثی سیسط ، نلیه در صطور  فقدان هدای   شطیاسطی اسطقمی، فیاوری ادیدهدهد وه از می ر روانهای اژوهش سشطان میشطده اسط . یافیه

تواسد نه تضطصیف هوی  اسسطاسی، افاایش اضططرا  ووودی، واهش خود هاهی و اخیقل در روانا سطالس میجر شطود. در مقانل،  اخق ی و مصیوی می

هیری اژوهش  تواسد در خدم  رشطد عققسی، مصیوی و ارتقای سطقم  روان  رار هیرد. سییجهمید، فیاوری میهیری  هاهاسه و هدفدر صطور  نهره

شطیاسطی اسطقمی، نا تأوید نر مفاهیمی چون فطر ، اخییار، مصیای زسدهی و مسطئولی  اخق ی، سقشطی حاوی از  ن اسط  وه مشطاوره متییی نر روان

عیوان چارچونی وارنردی در حوزه سطقم  روان، تواسد نهوید. این روییرد میشطیاخیی تحول  فیاوراسه ایفا میولیدی در مدیری  ایامدهای روان

 .هذاری فرهیای مورد اسیفاده  رار هیرد موزش و سیاس 

 واژگان کلیدی

 شیاسی اسقمی، تحول  فیاوراسه، سقم  روان، مشاوره، مصیای زسدهیروان
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 شناسی آنشناسی و سعادتسوره شمس و ساختار روان

 سامان مصوومی 

 داسشجوی دویری، هروه فلسفه، داسشیده ادنیا  و علوم اسساسی، داسشااه اصفهان، اصفهان، ایران

saman.masoomi9@ltr.ui.ac.ir 

 چکیده

شطیاسطی اسط ا در س ر شطیاسطی و سطصاد مسطئله مورد مطالصه در این مقاله، سطاخیار سطوره شطم« و لوازم این سطاخیار و تأثیراتش در زمییه روان

صطور  ی  ول میسطجس ارائه دهد و در این مسطیر، هس نه محیوای سطوره و هس نه لحن و فضطای داریس فهمی از سطوره ارائه دهیس وه ول سطوره را نه

سطوره، تووه شطده اسط . نصد از اسطیخرا  این سطاخیار و روشطن شطدن سااه سطوره نه اسسطان و سطصاد  او، مخاطا سطوره سیا مشطخص شطد و تتیین شطد 

طور  داسد وه نهتواسد خود را مخفی و دفن وید، مخاطا  رار داده اسط  و مخاطا خود را، اسسطاسی میوه این سطوره، اسسطان را از این س ر وه می

هایی، نرخورد میاسطا، اسجام شطود، وه از  اش  شطیاسط . در طی سطوره تقش شطده تا نا طیف چیین مخاطااسطاس محسطوسطا ، نا ر َّ اومالی و نر

شطود وه در ولسطه مشطاوره، چیان وه نیان خواهد شطد،  انل اسطیفاده اسط . روش ما در این نررسطی، اشطاره نه محسطوسطا  تا تهدید را شطامل می

 .تحلیل مییی و تأوید نر اسسجام و ولی  و لحنِ سوره اس 

 واژگان کلیدی

 سوره شم«، سف«، تاویه، میاسیام دفاعی، سصاد 
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 های اسلامی ها از منظر آموزههای نوین بر سلامت روان؛ راهکارها و چالشاوی تأثیر هوش مصنوعی و فناوریواک

  رمان شفیصی راد، زهرا  یتراور

 داسشااه 

zahraghanbarpour@gmail.com 

 چکیده

–شطیاسطی وقسطی  را درسوردیده و انصاد ودیدی از زیسط  رواسیهای سوین، مرزهای روانامروزه، ظهور هوش موطیوعی و هسطیرش شطیانان فیاوری

ویژه سطقم  روان را  های مخیلف زسدهی نشطر، نههای دیجییال، سطاح اویماعی را ادید  ورده اسط . همچیین، ایشطرف  شطیانان  ن و فیاوری

هطا در حوزه سطططقمط  روان، نطا تطأویطد نر هطا و راهیطارهطای نر مطده از این فیطاوریتحط  تطأثیر  رار داده اسططط . هطدف از این اژوهش، تتیین چطالش

تحلیلی و نا روییردی تطتیقی اسجام شده اس . در این راسیا، ضمن نازخواسی میون اصیل –های اسطقمی اسط . این مطالصه نه روش توصیفی موزه

دهد وه ها سشطان میشطیاسطی دیجییال و علوم شطیاخیی مورد واواوی  رار هرف . تحلیلهای مصاصطر روانی  سف« و عقل، یافیهاسطقمی در نا  ماه

های اایش رفیار در لمحاسططته سف«ه تواسد نا اناارهایی چون وا صی  مجازی در درمان فونیا، و الاورییسهاه میهوش موططیوعی در لیه لفرصطط 

های هوش موطططیوعی در تشطططخیص و درمان، لرانطه  رغس تمام تواسمیدینخشطططی، نه ارتقای سطططقم  روان وم  وید. علیدیجییال و خودس س

 .ها )وه در اسقم تح  مفاهیمی چون صله رحس و اخو  مطر  اس ( غیر انل وایااین اس درماسیه و لحضور  لتیه نین اسسان

 واژگان کلیدی

 هاهای اسقمی، فیاوری سوین، راهیارها و چالشهوش مویوعی، سقم  روان،  موزه
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ای پژوهشی در زمینه معنویت و اختلال افسردگی بر اساس پایگاه استنادی اسکوپوس با تأکید بر سهم  بروندادهمروری بر  

 های اختصاصی زنان پژوهش

 ومیله محمدی 

 شیاسی و علوم ترنییی، اژوهشیده زسان، داسشااه الاهراهروه روان

gmohammadi.fm@gmail.com 

 چکیده

عیوان عاملی در واهیده عقئس افسطردهی، های عمده سطقم  عمومی و از علل عمده ساتواسی اسط . اخیراً عق ه نه مصیوی  نهافسطردهی از چالش

 ۲۰۲۵شطده در اایااه اسطییادی اسطیواوس تا اسیهای سطال سطیجی، ولیه اسطیاد حوزه مصیوی  و افسطردهی سمایهافاایش یافیه اسط . این مطالصه علس

از اایااه اسطییادی اسطیواوس   ۲۰۲۵مقاله مییشطرشطده نا موضطوِ مصیوی  و افسطردهی تا اایان سطال   ۹۶۹را مورد نررسطی  رار داده اسط . مجموعاً  

ویژه ا« از سال  نروسدادهای علمی نا ی  شطیا تید نهدرصطد از ول مقال  مشطاهده شطد. روسد تصداد    ۶/۶دریاف  شطد. تحقیقا  ویژه زسان تیها در 

 ۱۰۵درصد( و ایران نا    ۴۶مقاله )  ۴۴۶تری دیده شد. ایال  میحده  مرییا نا  افاایش یاف . اما این شیا در تحقیقا  زسان نا شیا  هسیه ۲۰۰۶

تواسد نه شطیاخ  نهیری  های این اژوهش میترین وشطورها در تحقیقا  مصیوی  و افسطردهی نودسد. در مجموِ، یافیهدرصطد(، ارنازده ۱۰/۸مقاله )

المللی، ایران نه دلیل سطاخیار مذهتی و مصیوی خود، ناید سقش مفثرتری در المللی وشطورها در این زمییه میجر شطود. در سططح نیناز مو صی  نین

هذاران، از ومله تقش های اژوهشطی در ایران از سطوی سطیاسط رسطد اصطق  سطیاسط س ر میهسطیرش تفیر مصیوی  در اخیقل  رواسی ایفا وید. نه

های ها در این زمییه، همیاری علمی نا وشططورها و محققان مسططلمان و تشططییل شططتیهرای مقانله نا  اارتاید علمی، تقوی  و حمای  از اژوهشن

 .تواسد فرص  میاستی را نرای اژوهشاران حدا ل در ایران فراهس ویدها، میاژوهشی مفثر در ویار ارتقای ویفی  مجق  فصال در این حوزه

 واژگان کلیدی

 سیجینروسداد علمی، مصیوی ، افسردهی، زسان، علس
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 الگوی اسلامی »شهر سالم«: تلفیق مفاهیم معنویت، اجتماع و سلامت روان در طراحی شهری

  نادی محمد داوری دول 

 اسیادیار هروه مصارف و علوم اسساسی، داسشااه امیروتیر

m4939028@gmail.com 

 چکیده

تدریج از تووه نه نُصد مصیوی و رواسی اسسطان های والتدی، ا یوطادی و واروردی، نههای اخیر، شطهرسطازی مدرن نا تمروا غالا نر شطاخصدر دهه

مصیایی، اساوا و واهش سطرمایه اویماعی در اویماعی، احسطاس نی–های رواسیزمان نا افاایش  سطیاشطهری فاصطله هرفیه اسط . این غفل ، هس

وی ، شطهرها همراه نوده اسط . مسطئله اصطلی این اژوهش، نررسطی امیان ارائه الاویی نومی و اسطقمی نرای لشطهر سطالسه نا تأوید نر ایوسد میان مصی

شطیاسطی محیا های روانهای شطهر سطالس از می ر میون اسطقمی و تطتیق  ن نا یافیهاویماِ و سطقم  روان اسط . هدف اژوهش، تتیین مفلفه

ای در میانع اسططقمی تحلیلی و متییی نر مطالصا  ویانخاسه–ائه چارچونی س ری نرای طراحی شططهری اسطط . روش اژوهش، توصططیفیمی ور ارنه

شطیاسطی محیا و سطقم  روان شطهری اسط . های مصاصطر روانالیتی، تصاون اویماعی و امیی  رواسی، در ویار س ریهمرتتا نا مفاهیمی چون مدییه

هایی س یر مصیانخشطی نه فضطا، تقوی  روانا اویماعی، احسطاس تصلق، عدال  فضطایی و امیی  رواسی، در دهد وه مفلفهسیایج اژوهش سشطان می

هیری الاویی تلفیقی و تواسد متیای شطیلاوشطاسی میشطیاسطی محیا اشطیراا مفهومی مصیاداری دارسد. این هسهای رواناسدیشطه اسطقمی و س ریه

 .طراحی شهرهای مصاصر در ووامع اسقمی ناشدهذاری و وارنردی نرای سیاس 

 واژگان کلیدی

 الیتیشیاسی محیا، شهرسازی اسقمی، امیی  رواسی، مدییهمصیوی  اسقمی، روان

 

 

 



  

327 
 

 

 های نوین بر سلامت روان از دیدگاه اسلامیتأثیر هوش مصنوعی و فناوری

 سژاد، سادیا سصادتی اشیان موطفی

 ایران  اردنیل،  اردنیلی، محقق داسشااه طتیصی،  میانع و وشاورزیهروه میاسی  نیوسیسیس، داسشیده 

nadia.saadatiii@gmail.com 

 چکیده

 نر متییی اناارهای. اسط   ورده ایجاد روان سطقم های سوین دیجییال، تحول  چشطمایری در حوزه  ایشطرف  شطیانان هوش موطیوعی و فیاوری

 دیجییطال،  روان  سطططقمط   هطایالیفرم  و  درمطاسی  هطاینطا چط   مطاشطططین،  یطادهیری  هطایالاورییس  نار ،  زنطاسی  هطایمطدل وملطه از  موطططیوعی،  هوش

  ارائه و  رواسی اخیقل   زودهیاام  تشطخیص نهتود  درمان، هایهاییه  واهش روان، سطقم   خدما  نه  دسطیرسطی  افاایش  نرای را  سوییی هایفرصط 

  واهش  الاورییمی،  سطوهیری  خوطوصطی،  حریس سقض  همچون  هاییچالش  ماایا، این ووود  نا.  اسد ورده  فراهس  شطدهسطازیشطخوطی  درماسی مداخق 

های مطر  در این حوزه نه شطمار ترین ساراسیاذیری اخق ی همچیان از مهسیاوری و مسطائل مرتتا نا مسطئولی ف نه  وانسطیای  اسسطاسی،  تصامق 

 اخق    اصطول  چارچو  در  ها ن تحلیل و روان سطقم های هوش موطیوعی در حوزه  ها و چالشروسد. اژوهش حاضطر نا هدف نررسطی فرصط می

  زماسی  فاصطله  در  مییشطرشطده  علمی  میانع  میدس ام نررسطی  طریق از  و  تحلیلی–مروری روش از هیرینهره  نا مطالصه  این.  اسط   شطده اسجام  اسطقمی

  طریق از  تواسدمی  موطیوعی هوش وه  دهدمی سشطان  اژوهش  هاییافیه. اسط  هرفیه صطور  المللینین  علمی مصیتر  هایاایااه در ۲۰۲۵  تا ۲۰۲۰

درماسی و تقوی  مداخق  ایشطایراسه، سقش مفثری در ارتقای سطقم  روان ایفا وید. نا    خدما  نه دسطیرسطی هسطیرش تشطخیص،  فراییدهای نهتود

ها نا اصطول نییادییی همچون ورام  اسسطاسی، عدال ، حفا  این حال، از می ر اسطقمی، مشطروعی  و ارزش وارنردهای فیاوراسه نه میاان اسطتا   ن

های متییی نر هوش موطیوعی در اذیری و سطقم  مصیوی وانسطیه اسط . سیایج اژوهش حاوی از  ن اسط  وه فیاوریحریس خوطوصطی، مسطئولی 

وارهیری های اخق ی و دییی طراحی، توسطصه و نهتواسید نه ارتقای سطقم  روان در ووامع اسطقمی وم  ویید وه در چارچو  ارزشصطورتی می

 .شوسد

 واژگان کلیدی

 های سوینهوش مویوعی، سقم  روان، سقم  دیجییال، اخق  اسقمی، فیاوری
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 (ع)بیت  اهل المللیبین  دانشگاه اندونزیایی و  افغان دانشجویان موردپژوهی: تحصیلی  هجرت قرآنیبررسی پیامدهای آموزه  

 عادل مقدادیان 

 المللی اهل نی )ِ(اسیادیار هروه ادیان و عرفان داسشااه نین

meghdadiyan@abu.ac.ir 

 چکیده

 میطان  ایمقطایسطططه  میطداسیِهای ی  مططالصطه  ای و نا تییطه نر تحلیطل مفهومی  یا   ر ن،  رای عرفاسی، و یافیطهرشطططیطهاین اژوهش نا روییردی میطان

 نه ووودی سطیر مثانهنه هجر د  اردازدمی هجر   ادیده سططحیِسطه  نررسطی نه  نی ،اهل المللینین  داسشطااه  اسدوسایایی  و  افغان مهاور داسشطجویان

 سشطان  هایافیه.  مصاصطر وهان در هجر  این  مصیویِ–شطیاخییروان  ایامدهای  و  دین، در تفقَّه  نرای سفر  یه  نر متییی  علمیِ هجر   خداوسد، سطوی

  نا   مواوهه  تصلَّقا ، از  هسطسط   ایجاد  نا  دو هر وه  شطودمی تقسطیس  دروسیه  لهجر   و نیروسیه لهجر  سطاح   دو نه  ر ن در هجر  وه  دهدمی

 در.  هردسدمی اسسطانواسته  سطاز رشطد همههای نییادین  زادی و مسطئولی ، تحمَّل تیهایی ووودی، و نازتصریف هوی  در ارتو مصتود، زمییهضططرا ا

 نه را  اسسطان  وه  سهاده نییان را  ترنییی–شطیاخییروان اصطل ی  نلیه  شطرعی، تیلیف  ی  فقا سه لتفقَّهه، و لسفره  اصطل طر   نا سفر  یه  دوم، سططح

 مسطیر  دو نه  تواسدمی  علمی هجر  این وه  دهدمی  سشطان  میداسی  مطالصه  حال، این  نا.  خواسدفرامی دین از عمیق  فهمی وسطا نرای  علمی هجر 

ا)  تشطدیدیه لتتدَّل  میضطادِ   یا   اخییاری) مهاور   ماهی . شطود میجر( ایشطین  ناورهای  از  هرداسیروی) ارتدادیه لتتدَّل  یا(  دهماتیسطس  و تصوطَّ

 این  هیریوه  در  وییدهتصیین  عامل سططه  متدأ، وشططور  مذهتیِ–فرهیای نسططیر  و میانان،اری(، میاان احسططاس وییرل و اذیرش در وامصه  اوت

 .هسیید ووودی تحوَّل

 واژگان کلیدی

 مهاور ، تتدَّل تشدیدی، تتدَّل ارتدادی، سقم  مصیوی، وطن عرفاسی
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شناختی قرآن کریم )معنا، هویت، عاملیت و کرامت های انسانبوم هوش مصنوعی بر اساس مؤلفهین سلامت روان در زیستتبی

 اسناد بر  مبتنی بنیاددادهانسانی(: مطالعه  

 سژاد هادی وجتاف

 ایران  شیراز، شیراز، زسد  عالی  موزششیاسی، مفسسه اسیادیار هروه روان

hkajbafnezhad@gmail.com 

 چکیده

 و ورام   هوی ،  مصیا،های نییادییی درناره های زسدهی و تصامق  اسسططاسی، ارسططشظهور و هسططیرش هوش موططیوعی، عقوه نر تحول در شططیوه

  زسدهی،   هدفمیدی  شططامل  چیدنصدی مفهومی را روان سططقم   شططیاسططی،روان  ودید  روییردهای وه  حالی  در. اسطط   ورده ایجاد  اسسططان  عاملی 

  نروسطیه  را روان سطقم  شطیاخییاسسطان  متاسی  درناره  نازاسدیشطی ضطرور  موطیوعی هوش نومزیسط   داسید،می محیا نر تسطلا احسطاس و اسطیققل

 هایمفلفه اسططاس نر موططیوعی هوش  نومزیسطط  در  ر ن نر  متییی  روان سططقم   هایمفلفه و  انصاد تتیین حاضططر،  اژوهش  هدف. اسطط   سططاخیه

   ر ن   یا   شامل  اسیادینییاد متییی نر اسیاد اسجام شد. وامصه  روییرد ویفی و نا اسیفاده از روش داده  نا  اژوهش این. اس    ر ن شیاخییاسسان

 اسیخانی  و  محوری  ناز،  ودهذاری  فر یید از اسطیفاده  نا  هاداده.  نود  مصیوی شطیاسطیروان  سطقم ، شطیاسطیروان  میانع  اسطقمی، مصیتر تفاسطیر  وریس،

  لحفا  عیوان  نا  ایهسطیه  مقوله  ی   حول  موطیوعی هوش عوطر در روان سطقم   وه داد سشطان  هایافیه.  شطد  اسطیخرا   هامقوله میان روانا  و تحلیل

 هوی   زسدهی، در  مصیا  شططامل  اصططلی  مقوله چهار.  یاندمی  سططازمان  موططیوعیه هوش  نا  تصامل در اخییار و ورام   هوی ، دارای  مصیاهرا، اسسططان

های  شطیاسطی  ر ن، سطقم  روان صطرفاً نه واهش سشطاسهاسی شطیاسطایی شطد. سیایج سشطان داد وه نر اسطاس اسسطاناسسط  عاملی   و  اسسطاسی ورام   اسسطاسی،

هیری و صطیاس  از  شطیاخیی محدود سیسط ، نلیه نه حفا ظرفی  مصیااردازی، ارتتاط اسسطان نا خداوسد، مسطئولی  اخق ی، اسطیققل توطمیس سطیا

عیوان اناار  تواسد در خدم  سطقم  روان  رار هیرد وه نهشطده، هوش موطیوعی زماسی میارزش ذاتی اسسطان وانسطیه اسط . نر اسطاس مدل اسطیخرا 

 .تواسمیدساز اسسان مورد اسیفاده  رار هیرد، سه وایااییی نرای هوی ، مصیا و اخییار اسساسی

 واژگان کلیدی

 سقم  روان،  ر ن، هوش مویوعی، مصیا در زسدهی، هوی  اسساسی، ورام  اسساسی
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مند شواهد مربوط به تنهایی، دلبستگی عاطفی و های مبتنی بر هوش مصنوعی و سلامت روان نوجوانان: مرور نظاممهمد

 شناسی اسلامی های قرآنی و روانشناختی با تأکید بر دلالتوابستگی روان

 فاطمه سادا  واوداسی ادهمی 

 هروه علوم ترنییی، واحد مشهد، داسشااه  زاد اسقمی، مشهد، ایران

f.javdani61@gmail.com 

 چکیده

تواسید نرای سوووان هس میتع وهوی همدلسه، یادسطداری ترویحا  و حضطور همیشطای، میسطازی هف های متییی نر هوش موطیوعی نا شطتیههمدم

 او  ۲۰  تا ۲۰۲۰  هایسطال  شطواهد  میدس ام  نیدیومع  حاضطر،  اژوهش  هدف.  ناشطید  اسسطاسیسطاز واسشطییی رانطه شطده و هس زمییهحمای  ادراا

 و  ر ن  چارچو  در  ن  هایدلل   تفسططیر  و  سووواسان افراطی  اتیای  یا وانسططیای  و  عاطفی دلتسططیای  تیهایی،  نا اناارها این ارتتاط  درناره ۲۰۲۶

  روورد ۱۴۵ از.  شططد اسجام اسططییادی  زسجیره  و  رسططمی هایهاارش  فارسططی،  میانع   روایو،  مد،اا  در  ووووسطط .  نود اسططقمی  شططیاسططیروان

مطالصه/هاارش وارد سطییا رواییی شطد. ویفی   ۹هاارش،  ۲۶روورد و ارزیانی مین وامل   ۱۳۹تیرار، غرنالاری    ۶حذف   از  ا«  شطده،شطیاسطایی

ها سشطان داد های خاوسطیری نررسطی شطد. یافیههای خاوسطیری نا اناار ارزیانی ویفی  دادهشطیاخیی و هاارشمطالصا  تجرنی نا اناار ارزیانی روش

  نرای  طولی شططواهد حالاین  نا  دارسدا هرایش  نا چ  حماییی–سووواسان تیهاتر یا نرخوردار از حمای  اویماعی ومیر، نیشططیر نه وارنرد اویماعی

  نرای  و  ویدمی  تقوی  را  سادییی احسطططاس و  اعیماد  اسااری،اسسطططان  محور،رانطه  وهویهف   سطططت .  سدارد ووود  تیهایی  اایدار افاایش  یا  واهش

شطده سیا الاوهایی ماسید نروسطیای ذهیی، تحمل، های خودهاارشتر اسط . روای تر روانا  فقین وذا ویفی  اایین  یا  اسطیرس دارای  سووواسان

  تواسد می فیاوری  اسطقمی،–اسد، اما نرای اطق  تشطخیص لاعییاده وافی سیسطیید. در خواسش  ر سیهیری، تصارم و نازهشط  را توصطیف وردهویاره

 اصطلی،  سییجه. ایحرفه مرا ت  و  خاسواده  ذور،  اخق ی،  مسطئولی   اسسطاسی،  میقانل  رانطه  وایااین سه  ناشطد، حمای   تسطهیل نرای  محدود  ایوسطیله

 در  نومی  اژوهشطی  اایش و  وا صی  ایوسدهای تقوی   خوطوصطی،  حریس  از حفاظ   سطاماسه،  نودنغیراسسطان  شطفافی  مییاسطا،سطن طراحی  ضطرور 

 .اس  ایران

 واژگان کلیدی

 شیاخییهمدم هوش مویوعی، سوووان، تیهایی، دلتسیای عاطفی، وانسیای روان
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 شناسی اسلامی ها و تهدیدها از منظر قرآن کریم و روانمصنوعی و سلامت روان انسان معاصر: تحلیل فرصت  هوش

 محمد دوسیی، زهرا دوسیی 

  موزش و ارورش 

m20dousti@gmail.com 

 چکیده

هیری و دریاف  خدما  سططقم  را دهرهون ورده و در عین حال های یادهیری، ارتتاط، وار، توططمیسهسططیرش شططیانان هوش موططیوعی، شططیوه

ها و تهدیدهای هوش موطیوعی ای درناره سطقم  روان اسسطان مصاصطر ادید  ورده اسط . مسطئله اصطلی این اژوهش، تتیین فرصط های تازهارسطش

شطیاخیی  شطیاسطی اسطقمی اسط . هدف اژوهش، ارائه چارچونی تلفیقی نرای فهس  ثار رواننرای سطقم  روان نا تییه نر متاسی  ر ن وریس و روان

تحلیلی و –هوش موطیوعی و تصیین اصطول اسطیفاده سطالس و مسطئولسه از  ن اسط . اژوهش حاضطر از س ر هدف وارنردی و از س ر روش، توصطیفی

های مصاصطر درناره هوش موطیوعی و شطیاسطی اسطقمی و اژوهشهای  ن از  ر ن وریس، میانع تفسطیری و روانادهمتییی نر مطالصه اسطیادی اسط  و د

دهد هوش موطیوعی از طریق افاایش دسطیرسطی نه اطقعا  و ها سشطان میاسد. یافیهسطقم  روان هرد وری و نا روش تحلیل مضطمون نررسطی شطده

هایی نرای  تواسد فرصط سطازی  موزش و مداخق ، تسطهیل غرنالاری و واهش نرخی مواسع دسطیرسطی میخدما ، وم  نه خوداایش، شطخوطی

ارتقای سطقم  روان ایجاد ویدا اما وانسطیای، واهش تصامل اسسطاسی، خطای اطقعاتی، سطوهیری، سقض حریس خوطوصطی، تشطدید خودتشطخیوطی،  

دهد سطقم  روان صطرفاً فقدان اخیقل سیسط ، تحلیل  ر سی سشطان می  ترین تهدیدهاسط .تقوی  افیار ساسطالس و تضطصیف عاملی  اخق ی از مهس

اذیری، ورام  و ارتتاط نا خدا و دیاران ایوسد دارد. نر این اسطاس، اسطیفاده مطلو  از هوش نلیه نا  رامش، مصیا، خودشطیاسطی، اعیدال، مسطئولی 

 .مدار و میمل رانطه اسساسی ناشد، سه وایااین  نمحور، مصیاهرا، اخق  مویوعی ناید اسسان

 واژگان کلیدی

 شیاخییشیاسی اسقمی، نهایسیی روانهوش مویوعی، سقم  روان،  ر ن وریس، روان
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 شناسی و معنویت مدرنمکتب اشراق سهروردی: الگوی تبیینی برای روان

 نا ر غتاری نیا ، فاطمه سورتی

 داسشیار

fnosrati@ut.ac.ir 

 چکیده

اردازد مصیوی نییادی می–عیوان الاوی رواسی ( نه ۵۸۷–۵۴۹الدین یحیی سطهروردی )این مقاله نه نررسطی اهمی  عمیق فلسطفه اشطرا ی شطها 

شطیاسطی مصاصطر و رهیمود عملی نرای سطیروسطلوا مصیوی  رار هیرد. فراتر از تفیی  میصارف غرنی ذهن،  تواسد س ریه میاسطتی نرای روانوه می

شیاخیی  ها و تلویحا  رواندهد وه در  ن مصرف ،  هاهی و وا صی  وه دلل ای از سور را ایشیهاد میهرایی میافیای  ییدارچهندن و رو ، اشرا  

مراتا اسوار مجرده و تلفیق شطیاخ  اسطیدللی مصرف  حضطوری )علس حضطوری(، اصطال  ماهی ، سطلسطله–های محوری اشطرا یدارسد، نا نررسطی  موزه

شطیاخیی محیمی نرای فهس  هاهی  شطیاخیی و هسطییوید وه چارچو  اشطرا ی متیای مصرف وید. این مقاله اسطیدلل میرا تتیین میو شطهودی  

دهیس وه چاوسه  دهد. نا اسطیفاده از روش تحلیلی هسطیرده از میون اصطلی و تفاسطیر علمی، سشطان میاسسطان، تحول رواسی و تیامل مصیوی ارائه می

های مطالصا  خود هاهی، ساخود هاه فردی و ومصی، سطقم  ویژه در حوزهشطیاسطی مدرن را نههای اسطاسطی در روانتواسید شطیافاصطول اشطرا ی می

سطازی میاسطا در هفیمان هیرد وه نازساری و نررسطی عمیق اسدیشطه اشطرا ی، نا ناف هویید. مقاله سییجه میو نیماری در حوزه روان افراد ااسط 

درماساری ارائه  های مشطاوره و رواننییان را نرای سطقم  رواسی و مصیوی و روشسار، مصیامحور و مصیویتواسد روییردی ول، میای مصاصطررشطیهنین

 .دهد

 واژگان کلیدی

 شیاسی، مصیوی  مدرن، مییا اشرا ، سهروردی، علس حضوریروان


